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197199 - Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, Gununu Nasil

Gegirirdi?
Soru

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bir gununu nasil geciriyordu? Aslinda Peygamber'in
hayatindaki gunlUk rutini anlamak istiyorum. Sabah namazindan sonra ne yapardi?
Kahvaltiy1 nasil ve ne zaman yapardi? Yemek yeme adabi nasildi? Ogleden sonra yatincaya

kadar ve teheccudden sonra ne yapardi?
Detayli cevap

Nebi Sallallahu Aleyhi Vesellem uyandiginda sabah namazini sahabelerle birlikte mescitte
kilardi. Namazdan sonra glines doguncaya kadar mescitte otururdu. Sahabeler de onunla
birlikte oturur ve bazen cahiliye doneminden bahsederek gulerlerdi, O da tebessim

ederdi.

Daha sonra Duha-Kusluk namazini dort veya daha fazla kilardir. Aise r.a’dan rivayet
edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem Duha namazini dort rekat kilar ve

Allah gug verdigi kadar eklerdi. (Muslim 719)

Evinde ise ev islerini yapardi. Koyunu sagardi, elbisesine yama yapardi, kendi sahsi islerini
yapardi, ayakkabisini tamir ederdi. Namaz vakti geldiginde insanlara namaz kildirir, sonra
oturup onlarla konusur ve islam’i 8gretirdi. insanlarin sikayetlerini dinler ve ¢éztimler

sunardi, daha sonra evine donerdi.

Aise r.a’ya soyle soruldu: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem evinde ne yapardi? Soyle
cevap verdi: “Normal insanlar gibi elbisesini diker, koyunu sagar ve sahsi islerini yapardi.”
(Ahmed 26194, Elbani 671) Baska bir rivayette: “Elbisesini diker, ayakkabisini tamir eder
ve erkeklerin evlerinde yaptigini yapardi.” (Ahmed 24903, Elbani 4937)

Esved r.a sOyle dedi: Aise r.a’ya Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in evinde ne yaptigini

sordugumda soyle cevap verdi: “Aile islerini yapardi yani ailesine hizmet ederdi, namaz
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vakti geldiginde namaza cikardi. Hicbir yemegi kusurlu gérmezdi; istahi oldugunda yer, aksi

takdirde birakirdi. (Buhari 676)

Bazen ay UstlUne ay gecer, evinde yiyecek olarak sadece hurma ve su bulunurdu. Ebu
Hureyre r.a soyle dedi: “Hicbir zaman bir yemegi ayiplamazdi; cani ¢ektiginde yer, aksi

takdirde birakirdi.” (Buhari 3563, Muslim 2064)

Aise r.a'dan rivayet edilmistir: Biz hilali g6zlerdik, ikinci hilali gézlerdik. iki ayda Gc¢ hilal
gorurdik de Allah Rasuld'nin evlerinde (yemek pisirilmesi icin) ates yanmadigi olurdu."

dedi.

Urve: "Teyze! Durum bu iken siz nasil yasiyordunuz?" diye sordu. Aise: "Hurma ve suyumuz
vardi. Tabii bir de Ensar’dan bazi komsulardan ikramlar gelirdi. Allah Rasull’ne sut ikram

ederlerdi. O da bize onu icirirdi." dedi. (Buhari 2567, Muslim 2972)

Sunnette Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in yedigi 6gunlerle ilgili detay

bulunmamaktadir. istifade icin (115801) nolu sorunun cevabina bakiniz.

Muslimanlarin ilk dénemlerinde ginimuzde oldugu gibi gtinde G¢ 6gUn yemek adeti yoktu.
Sadece iki defa yemek yerlerdi. GundUizUun baslangicinda 6gle yemegi olurdu, bir de aksam

yemeqgi vardi.

Rasulullah insanlari nemli bir husus icin toplamak istediginde “Es-Salatu’l-Camia” diye
cagri yaptirirdi. Daha sonra gerekli konuyu anlatirdi. Birini haber géndermek istediginde
gonderir, bir hususu hatirlatmak isterse hatirlatir, ser'i bir hikimden haber vermek

gerekirse haber verirdi.

Gece namazina kalkabilmek icin glin ortasinda kayldle yapardi-uyurdu. Bu konuda soyle

derdi: Kayllle yapiniz zira seytan kaylGle yapmaz. (Taberani 28, Elbani 1647)

Allah'in Salat ve Selami Gizerine olsun. insanlarin hayatlarini, alisverislerini, pazarlarini
denetler; onlari toplantilarinda ziyaret eder, hastalarini ziyaret eder, davetlerine icabet

eder, zayif ve muhtaclarin ihtiyaclarina giderdi. Gununun 6nemli kismini; davet, nasihat,
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hatirlatma, yasama, cihat, iyiligi emretmek, kétulukten sakindirmak gibi din ve

Maslumanlarin isleri ile ilgili 6nemli olan islerle gecirirdi.

Ebu Hureyre r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem pazarda bir bugday
sergisine ugradi. Elini bugday yigininin icine daldirdi, parmaklari islandi. Bunun Uzerine

saticiya:
- "Ey bugday sahibi! Bu islaklik nedir?" buyurdu. Adam:
- “Ey Allah'in Resdll! Yagmur islattl.” dedi. Resl-i Ekrem:

- "Insanlarin gorip aldanmamasi icin o islak kismi ekinin tstiine cikarsaydin ya! Kim bizi

aldatirsa, bizden degildir." (Muslim 102)

Cabir r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem sdyle dedi: “Beni Vakif'ta

bulunan hafizi ziyaret edelim, o adam kordd.” (Beyhaki 20851, Elbani 521)
Abdullah Ibn Ebi Evfa sunu anlatti:

"Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem cok zikir yapar, az konusurdu. Namazi uzatir, hutbeyi
kisaltirdi. ihtiyaclarini yerine getirmek icin dul ve yoksullarla yiriimekten ¢ekinmezdi."

(Nesai 1414)

Gece oldugunda insanlara yatsi namazini kildirir, Maslimanlari ilgilendiren bir husus
oldugunda blyuUk sahabelerle bu konuyu konusur ve ¢c6zimu icin mesgul olurdu. Aksi

takdirde ailesiyle vakit gegirirdi.

Omer r.a sdyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem Ebu Bekir'in evinde
Muslimanlarin isleri hakkinda birlikte geceleri konusur ve vakit gecirirdik. (Ahmed 178,

Tirmizi 169)

ibn Kesir Rahimehullah sdyle dedi: Allah'in Salat ve Selami lizerine olsun. Onun ahlakinin
bir parcasi da insanlara karsi daima iyi davranmasi, ailesi ile sakalasmasi, onlara karsli nazik
olmasi, nafakada onlara karsi comert olmasi, kadinlarini galdirmesiydi. Rasulullah

Sallallahu Aleyhi Vesellem'in geceyi evinde gecirdigi kadinin evinde hanimlari toplanirlardi,
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bazen de onlarla aksam yemegi yerdi. Sonra her biri kendi evine giderdi. Hanimlariyla ayni
yatakta yatar, gdmlegini omuzlarinin tGzerine koyar ve izariyla uyurdu. Yatsi namazini

kildiktan sonra evine girer, yatmadan dnce ailesiyle birlikte kisa bir stre gecirir ve uyurdu.
Gecenin basinda uyur, daha sonra gece namazi icin uyanir ve diledigi kadar namaz kilardi.

Bilal r.a sabah ezanini okudugunda iki rek’at sinnet kilar ve namaza ¢ikardi.

Aise r.a soyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in abdesti icin ibrik ve misvak

hazirlanirdi. Gece kalktiginda tuvalet ihtiyacini giderir ve misvak kullanirdi. (Ebu Davud 56)
ibn Abbas'tan rivayet edildigine gore, o sdyle demistir:

Bir gece teyzem Meymdine'nin yaninda kaldim. Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem, bir
muddet esi ile konustuktan sonra uyudu. Gecenin son Ucte biri girince oturdu ve gége
bakti. Ardindan: " Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile gunduzun birbiri ardinca gelip
gidisinde selim akil sahipleri icin elbette ibretler vardir." (Al-i imran 190) ayetini okudu.
Sonra kalkip dislerini misvaklayarak abdest aldi. Ardindan on bir rek’at namaz kildi. Sonra
Bilal ezan okudu. Pesi sira Allah Rasulu Sallallahu Aleyhi ve Sellem iki rek’at namaz kildi ve

evinden mescide gecip insanlara sabah namazini kildirdi. (Buhari 4569, Muslim 763)

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in hayati, bu s6zden de anlasilabilecegi gibi tekdlze
bir rutinden ibaret degildi; daha ziyade amacl bir metottan ve mubarek amellerden
olusuyordu. O rabbinin emrettigi gibi yasardi: “Ey Muhammed! De ki: “Stphesiz benim
namazim da, diger ibadetlerim de, yasamam da, 6limUim de alemlerin Rabbi Allah icindir.”

(En'am 162)

Onun metodu Allah’in emri ve seriatinin yansimasi ve aciklamasiydi. Sa’d b. Hisam b. Amir,
muminlerin annesi Aise’ye soyle sordu: “Ey muminlerin annesi, Rasulullah Sallallahu Aleyhi

Vesellem’in ahlakindan bana bahseder misin?”
Aise: “Sen Kur'an’i okumaz misin?”
Sa’'d: “Tabii ki okurum.”

Aise: “Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in ahlaki Kur’'an idi.”
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Uyku metot ve adabini 6grenmek icin (21216 ) nolu sorunun cevabina bakiniz.

En iyisini Allah bilir.
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