
20068 - সমকািমতা �থেক মুি�র উপায়

��

আিম মুসিলম। আমার বয়স �ষাল। আিম িনয়িমত নামাজ পিড় ও �রাজা রািখ। ব�ি�গত জীবেন আিম �ীনদার। তেব সমস�া হল

আিম সমকামী। ��েত আিম আমার িপতােক িনেয় ভাবতাম। আমার মেন হয় �জিনিটক কারেণ আিম সমকামী হেয়িছ। আিম খারাপ

িচ� �দিখ। তেব আিম এ �থেক িন�ৃিত �পেত চাই। আিম জীবেন কখেনা �যৗনকেম� িল� হই িন। আিম সিত� সিত�ই আ�াহেক ভয়

কির। আিম তাঁেক সবসময়ই ডািক যােত িতিন আমােক সাহায� কেরন।

আপনার কােছ আমার আকুল আেবদন আপিন আমােক বা�ব িকছু পরামশ� �দেবন যােত আিম এই দুেয�াগ �থেক �রহাই �পেত

পাির।

ি�য় উ�র

দুয়া কির আ�াহ �তামােক এই মারা�ক ব�ািধ �থেক অিত �ত আেরাগ� দান ক�ন। �তামার �দয়েক সকল পি�লতা �থেক পিব�

কের িদন। িন�য় আ�াহ এ-িবষেয় �মতাবান।

এ ধরেনর মহাপােপ জিড়ত হওয়ার শাি� �য �ধু পরকােলই হেব তা নয়, বরং দুিনয়ার জীবেনও এ শাি�র অংশ িবেশষ �ভাগ

করেত হয়। সাব��িণক আফেসাস ও য�ণা �দয়েক ভারা�া� কের রাখা এটাই �তা শাি� িহেসেব যেথ�। এর সােথ যিদ মারা�ক

�রাগ-ব�ািধর িবষয়িট যু� হয়; �য�েলার  ব�াপাের িচিকৎসা িব�ানীরা একমত �য সমকামীেদর এসব �রাগ হেয় থােক, তাহেল �তা

আর কথাই �নই। �� নং 10050 �থেক এ ব�াপাের আেরা িদকিনেদ�শনা �নেব বেল আশা রািখ।

�তামার �রােগর িচিকৎসা িন�বিণ�তভােব হেত পাের:

এক:

�তামােক �দয় �থেক সিত�কার অেথ� তওবা করেত হেব। আ�াহর িদেক িফের আসেত হেব। অতীেত যা কেরছ তার জন� লি�ত

হেত হেব। �বিশ-�বিশ দুয়া করেত হেব এবং কায়মেনাবােক� আকুিত করেত হেব আ�াহ �যন �তামােক �মা কের �দন। িতিন �যন

�তামােক এই িবষয় �থেক িন�ৃিত �পেত সাহায� কেরন। িন�য় আ�াহ আরাধ�েদর মেধ� সবেচেয় �বিশ �মেহরবান এবং দুয়া কবুেল

অিধক িনকটবত�ী। আ�াহ তাআলা বেলন, "বলুন, �হ আমার বা�াগণ, যারা িনজেদর উপর বাড়াবািড় কেরেছ, �তামরা আ�াহর

রহমত �থেক িনরাশ হেয়া না। িন�য় আ�াহ সকল �নাহ মাফ কের �দন। িন�য় িতিন অত�� �মাশীল, অিত দয়ালু।”[সূরা আল-

যুমার, আয়াত: ৫৩]
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তাই তুিম আ�াহর সামেন পেড় যাও। কাঁেদা, িনেজর মনেক িবগিলত কের অ� ঝরাও, �তামার �েয়াজন ও দীনতা �কাশ কেরা।

�নাহ মাফ চাও। আ�াহর �িত �মা�াি� ও িবপদমুি�র ব�াপাের আশাবাদী হও।

দুই:

িনেজর �দেয় ঈমােনর বীজেক য� কেরা। যখন এ-বীজ অ�ুিরত হেয় �বেড় ওেঠ, তখন তা দুিনয়া-আেখরাত উভয় জাহােনর

কািময়ািব িনেয় আেস। আ�াহর �িত ঈমানই (আ�াহর তাওিফেকর পর) বা�ােক হারাম কাজ �থেক বাঁচায়। নবী সা�া�া� আলাইিহ

ওয়াসা�াম িক বেলনিন, “ব�িভচারী যখন ব�িভচার কের তখন �স মুিমন অব�ায় থােক না।”[সিহহ বুখাির (২৪৭৫) ও সিহহ মুসিলম

(৫৭)]

তাই ঈমান যখন �তামার �দয়েক কিষ�ত করেব, �তামার অ�রা�া ও অনুভূিত ঈমান িদেয় ভের যােব, তখন আর তুিম হারাম কাজ

করেত সাহস পােব না। আর মুিমন যিদ একবার �হাঁচট খায় সােথ সােথই �স �চতেন� িফের আেস। আ�াহ তাআলা তাঁর বা�ােদর

�ণ বণ�না করেত িগেয় বেলন, “িন�য় যারা তাকওয়া অবল�ন কেরেছ, যখন শয়তােনর প� �থেক �কােনা কুম�ণা তােদরেক �শ�

কের তখন তারা আ�াহেক �রণ কের। তখনই তােদর দৃি� খুেল যায়।”[সূরা আল-আরাফ, আয়াত: ২০১]

িতন:

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম যুবসমাজেক �য উপেদশ িদেয়েছন তা পালন করার �চ�া কেরা। �সটা হেলা িববােহর

উপেদশ; যিদ তুিম এ ব�াপাের স�ম হও। �তামার বয়স কম বেল অজুহাত দাঁড় কিরও না। �কননা অ� বয়স িববােহর পেথ

�িতব�ক নয়; কখেনা না। �যেহতু �তামার িবেয় করা জ�ির, তাই �তামার �বলায় রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর

িনে�া� হািদসিট বত�ােব। িতিন বেলেছন: “�হ যুবস�দায়! �তামােদর মেধ� �য িবেয় করার �মতাস�� �স �যন িবেয় কের �ফেল।

�কননা দৃি�েক অিধক অবদমনকারী, �যৗনা�েক অিধক �হফাজতকারী। আর �য তা পারেব না, �স �যন �রাজা রােখ, এটা তার জন�

�যৗন-উে�জনা দমনকারী।"[সিহহ বুখাির (৫০৬৫) ও সিহহ মুসিলম (১৪০০)] তুিম নবীর এই উপেদশেক আঁকেড় ধেরা। এেত

আ�াহ চােহ �তা মুি�র উপায় পােব।

�তামার মাতা-িপতােক এ ব�াপাের �খালাখুিল বেল িববােহর আ�হ ব�� করেতও �কােনা সমস�া �নই। ল�া �যন �তামােক মাতা-

িপতার কােছ �খালােমলা বলা �থেক িবরত না রােখ �স ব�াপাের সতক� হও।

িববােহর ব�াপাের িসিরয়াসিল িচ�া কেরা। দাির��েক ভয় �পেয়া না; আ�াহ �তামােক িনজ ক�ণায় অভাবমু� কের �দেবন। ইরশাদ

হেয়েছ, “আর �তামরা �তামােদর মধ�কার অিববািহত নারী-পু�ষ ও সৎকম�শীল দাস-দাসীেদর িববাহ দাও। তারা অভাবী হেল আ�াহ

িনজ অনু�েহ তােদরেক অভাবমু� কের �দেবন। আ�াহ �াচুয�বান ও মহা�ানী।”[সূরা আন-নূর, আয়াত: ৩২]

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম জািনেয়েছন �য, সৎ উে�েশ �য ব�ি� িবেয় করল আ�াহ তােক সাহায� করেবন। আবু

�রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, “িতন ব�ি�েক আ�াহ তাআলা অবশ�ই
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সাহায� কেরন, আ�াহর পেথ িজহাদকারী, মূল� পিরেশাধ করার সিদ�া আেছ এমন মুকােতব দাস, ই�েতর পিব�তা র�ার ই�ায়

িববাহকারী ব�ি�।”[সুনােন িতিরিমিয (১৬৫৫), সুনােন নাসািয় (৩১২০) সুনােন ইবেন মাজাহ (২৫১৮), আলবািন ‘সিহ�ত তারিগব

ওয়াত তারিহব’ �ে� (১৯১৭) হািদসিটেক হাসান বেলেছন।

চার:

যিদ িববাহ করা স�বপর না হয় তাহেল আেরকিট সমাধান হল �রাজা রাখা। তাহেল তুিম মােস িতনিদন �রাজা রাখার িচ�া করছ না

�কন? অথবা �িত স�ােহর �সাম ও বৃহ�িতবাের?

�রাজায় �তা অেনক সওয়াব রেয়েছ। হািদেস কুদিসেত এেসেছ: “আদম স�ােনর �িতিট আমল তার িনেজর; তেব �রাজা ব�তীত।

িন�য় �রাজা আমার জন� এবং আিমই এর �িতদান িদব।”[সিহহ বুখাির (১৯০৪) ও সিহহ মুসিলম (১১৫১)]

তাকওয়া সৃি�র উে�েশ আ�াহ তাআলা �রাজার িবধান িদেয়েছন মেম� পিব� কুরআেন �� ব�ব� এেসেছ। ইরশাদ হেয়েছ, “�হ

মুিমনগণ, �তামােদর উপর �রাজা ফরজ করা হেয়েছ �যমন ফরজ করা হেয়েছ �তামােদর পূব�বত�ীেদর উপর। আশা করা যায় �তামরা

তাকওয়া অবল�নকারী হেব।”[সূরা আল বাকারা, আয়াত:১৮৩]

�রাজার মেধ� �যমিন রেয়েছ �যৗনতার টােন ছুেট যাওয়া �থেক সুর�া, রেয়েছ আ�াহর কােছ মহা �িতদান �াি�; �তমিন রেয়েছ

মানুেষর ই�াশি� দৃঢ় করা, �ধয�, সহনশীলতা, কু�বৃি� ও �ভােগর িল�ার উপর আিধপত� �িত�া করার �িশ�ণ। ভাইিট আমার,

তাই অিবলে� �রাজা রাখার িস�া� নাও। আশা করা যায় আ�াহ �তামার জন� সহজ কের িদেবন।

পাঁচ:

হারাম িজিনস �থেক দৃি�েক সংযত করেত কখনও অবেহলা করেব না। �যমন- অ�ীল ম�াগািজন, ন� ছিব ইত�ািদ; যা অৈবধ

�যৗনাচার ও মহাপােপ জিড়েয় পড়েত মানুষেক �েরািচত কের এবং মেনর মেধ� খারাপ �ভাব গভীরভােব িজইেয় রােখ। এসব �থেক

আমরা আ�াহর আ�য় চাই। আ�াহ তাআলা বেল: “মুিমন পু�ষেদর বেল িদন, তারা তােদর দৃি�েক সংযত রাখেব এবং তােদর

ল�া�ােনর িহফাযত করেব। এটাই তােদর জন� অিধক পিব�। িন�য় তারা যা কের �স স�েক� আ�াহ সম�ক অবিহত।”[সূরা

আন-নূর, আয়াত: ৩০] 

�জেন রাখ, তুিম যিদ হারাম দৃি� �থেক িবরত থাকার ��ে� অবেহলা কর, তাহেল তুিম শয়তানেক সুেযাগ কের িদেল যােত �স এর

পরবত�ী পদে�পেক �তামার সামেন সুেশািভত কের �পশ করেত পাের। �যেহতু তুিম একবােরর জন� হেলও শয়তােনর ই�ার

সামেন নতজানু হেয়েছ তাই পেররটার ব�াপাের �স খুব তৎপর থােক।

ছয়:
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যখন �নাহ করার মন�ামনা সৃি� হেব িকংবা এই পােপ িল� হওয়ার জন� শয়তােনর ওয়াসওয়াসা অনুভূত হেব, তখন �রণ করেব

�য �তামার এইসব অ��ত�� কাল িকয়ামেতর মােঠ �তামার িব�ে� সা�ী হেয় দাঁড়ােব। তুিম িক জান না �য অ��ত��, এই �যৗবন

ও উদ�ম �তামার �িত আ�াহ তাআলার �নয়ামত? এই �নয়ামতেক আ�া� র অবাধ�তার ��ে� ব�বহার করা িকংবা আ�াহর িনেদ�শ

অমান� করার ��ে� িনেয়ািজত করা িক আেদৗ তাঁর �নয়ামেতর �কিরয়া?

আেরকিট িবষেয় �তামার সতক� হওয়া উিচত। আস আমার সােথ আ�াহ তাআলার বাণীিট পড়: “অবেশেষ তারা যখন জাহা�ােমর

কােছ �প�ছেব, তখন তােদর কান, তােদর �চাখ ও তােদর চামড়া তােদর িব�ে� তােদর কৃতকম� স�েক� সা�ী �দেব, আর তারা

তােদর চামড়া�েলােক বলেব, �কন �তামরা আমােদর িব�ে� সা�� িদেল? তারা বলেব, আ�াহ আমােদর বা�শি� িদেয়েছন িযিন

সবিকছুেক বা�শি� িদেয়েছন। িতিন �তামােদরেক �থমবার সৃি� কেরেছন এবং তাঁরই �িত �তামরা �ত�াবিত�ত হেব।”[সূরা

ফুসিসলাত, আয়াত: ২০-২১]

হািদেস এেসেছ- আনাস (রাঃ) বেলন: একবার আমরা রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কােছ িছলাম। তখন রাসূলু�াহ

সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �হেস উঠেলন। এরপর বলেলন: “�তামরা িক জান, িক িনেয় হাসিছ? আমরা বললাম: আ�াহ ও তাঁর

রাসূলই ভাল জােনন। বা�া তার রবেক সে�াধন কের যা বলেব তা িনেয়ই হাসিছ। বলেব: �হ আমার রব! আপিন িক জুলুম �থেক

আমােক আ�য় �দনিন? িতিন বলেবন: হ�াঁ। অতঃপর বা�া বলেব, তাহেল আিম িনেজর উপর িনেজেক সা�ী মানা ব�তীত অন�

কারও সা�ীেক �বধতা �দব না। আ�াহ বলেবন: আজ তুিম িনেজই �তামার উপর সা�ী িহেসেব যেথ�, আর �রকড�সংর�ণকারী

�ফেরশতারাও সা�ী িহেসেব যেথ�। অতঃপর তার মুখ ব� কের �দয়া হেব। তার অ��ত��েক বলা হেব: কথা বেলা। তখন তারা

তার আমল স�েক� বলেব। অতঃপর তােক কথা বলার সুেযাগ �দয়া হেব। তখন �স বলেব, “�তামরা �ংস হও, �তামরা িনপাত

যাও। �তামােদর জন�ই আিম �ম-�মহনত করতাম?”[সিহহ মুসিলম (২৯৫৯)]

সাত:

কখেনা একাকী িনভৃেত �থেকা না। �কননা একাকী� �যৗনিবষেয় িচ�ােক �ডেক আেন। সময়েক কােজ লাগােত সেচ� হও। �যমন-

�নক আমল করা, কুরআন িতলাওয়াত করা, িযিকর করা, নামায পড়া ইত�ািদ।

আট:

ফােসক ও অসৎ�বণ ব�ি�েদর স� ত�াগ কেরা; যারা এসব িবষেয় ��� �দয়, �যৗনউে�জক কথাবাত�া বলেত অভ��, যারা

�নাহেক তু�ভােব �পশ কের এবং �সটােক কেম� পিরণত করেত িনভ�য়। ওেদরেক �ছেড় তুিম সৎেলাকেদর স� ধেরা; যারা

�তামােক আ�াহর কথা �রণ কিরেয় �দেব, তাঁর আনুগেত�র ব�াপাের �তামােক সহায়তা করেব। রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন: “মানুষ তার ব�ুর �ভাব ও আদেশ�র হেয় থােক। সুতরাং কার সােথ ব�ু� করছ তা �ভেবিচে� কেরা।”[সুনােন

িতরিমিয (২৩৭৮), আলবািন হািদসিটেক সিহ�ত িতরিমিয (১৯৩৭) �ে� ‘হাসান’ বেলেছন।
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নয়:

যিদ ধের িনই �য দুব�লতার �কান এক মুহূেত� তুিম পােপ িল� হেয়ছ তেব তুিম আর ওিদেক �যও না। বরং অিবলে� তওবা কের

আ�া� র িদেক িফর। আশা কির, তুিম ঐ �লাকেদর দলভু� হেব যােদর ব�াপাের আ�াহ বেলেছন: “আর যারা �কান কু-কাম করেল

অথবা িনেজেদর �িত জুলুম করেল আ�াহেক �রণ কের, অতঃপর তােদর �নােহর জন� �মা চায়। আ�াহ ছাড়া আর �ক �নাহ

�মা করেব? এবং তারা যা কের �ফেল, �জেন-বুেঝ তারা তা বার বার করেত থােক না।”[সূরা আল-ইমরান, আয়াত: ১৩৫]

ি�য় ভাই! তুিম আ�াহর রহমত �থেক িনরাশ হেয়া না। �ঁিশয়ার, সাবধান! শয়তান �যন �তামার উপর আিধপত� িব�ার করেত না

পাের। �তামােক �যন কুম�ণা না �দয় �য, আ�াহ �তামার �নাহ কখেনা �মা করেবন না। �কননা আ�াহ তওবাকারীর সকল �নাহ

�মা কের �দন।

আিম আ�া�  তাআলার �িত আশাবাদী িতিন �তামার কু�বৃি�র িবপে� �তামােক সাহায� করেবন এবং এই মহােরাগ �থেক �তামােক

মুি� িদেবন।

এ িবষেয় আরও জানার জন� আমরা �তামােক “কাইফা তুওয়ািজ�স শাহওয়া হািদস ইলাশ শাবাব ওয়াল ফাতাইয়াত” (িকভােব �যৗন

কামনােক �মাকািবলা করেব, ত�ণ-ত�ণীেদর �িত িকছু কথা) নামক পুি�কািট পড়ার পরামশ� িদি�।
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