
20130 - ھهم-قايغ� بىزنى بهك مهشغ�ل قىلىپ قويدى دېيىش توغرىسىدا

س�ئال

    مهن ۋە ئايالىم بىز ھهممه ئىش توغرىسىدا ك�پ پىكىر قىلىمىز، بىشىمىزدىن ئ�تكهن قىيىنچىلىق ك�پ غهم-
قايغ�نى ئ�زىمىزگه ي�كلهيمىز، ب� ئىش بىزنى� ك�ندىلىك تائهت-ئىبادەتلىرىمىزگه تهسىر يهتك�زىدۇ، ب�نى ھهل

قىلىشنى� چارىسى بارم�؟. ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمىز.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھقا خاست�ر. پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا، ئ�نى� ئائىله تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانى� رەھمهت سالاملىرى بولس�ن.

    قهدىرلىك ھهمشىرەم، بىزگه ئىشهنچ قىلغانلىقى�ىزغا رەھمهت، ئاللاھ تائالادىن سىزنى ۋە بىزنى توغرا يولغا
م�ۋەپپهق قىلىشنى، ھهقنى ھهق ك�رسىتىپ ئ�نى�غا ئهگىشىشنى، باتىلنى باتىل ك�رسىتىپ ئ�نى�دىن يىراق

قىلىشنى، بىزگه ھهق بىلهن ئارىلاشت�رى�ەتمهستىن ئوچ�ق قىلىپ بېرىشنى سورايمىز. سىزنى� سورىغان
سوئالى�ىزغا ت�ۋەندىكىچه مهسلىھهت بېرىمىز:

    بىرىنچى: پىكىر قىلىش بولسا، بىزنى� ھاياتىمىزدا، ئوم�مى ۋە خ�س�سىي ئىشلىرىمىزدا، دۇنيا ھاياتىمىزدىن
قانداق پايدىلىنىمىز، كىشىلهر بىلهن قانداق م�ئامىله قىلىمىز دېگهن ئىشلار ئويلىنىش زۆرۈر بولغان م�ھىم ئىشت�ر،
ئاللاھ تائالانى� كالامى بولغان ق�رئان كهرىم بىزنى ن�رغ�ن ئايهتلهردە پىكىر قىلىشقا رىغبهتلهندۈردى: (ئ�لار ئ�رە

ت�رغاندىم�، ئولت�رغاندىم�، ياتقاندىم� ئاللاھنى ئهسلهپ ت�رىدۇ، ئاسمانلارنى� ۋە زېمىننى� يارىتىلىشى
توغرىسىدا پىكىر ي�رگ�زىدۇ. (ئ�لار ئېيتىدۇ) «پهرۋەردىگارىمىز! ب�نى بىكار ياراتمىدى�، سهن پاكت�رسهن، بىزنى
دوزاخ ئازابىدىن ساقلىغىن)( ئ�زۈ�لاردا ئاللاھنى� ق�درىتىنى ۋە بىرلىكىنى ك�رسىتىدىغان ن�رغ�ن ئالامهتلهر بار،

ب�نى ك�رمهمسىلهر)(پىكىر قىلمامسىلهر)(ئهقلى�لارنى ئىشلهتمهمسىلهر) ب�نى�دىن باشقىم� ن�رغ�ن ئايهتلهر
ھايات يولىمىزدا، ھهرىكهتلىرىمىز-ئىشلىرىمىزدا بهلكى ۋە ئهتراپىمىزدىكى نهرسىلهرنى� ھهممىسىدە بىزنى پىكىر

قىلىشقا قىزىقت�رىدۇ.

    چ�نكى پىكىرنى� ئ�زى قىيىنچىلىق پهيدا قىلمايدۇ، بهلكى پىكىر قىلىش زۆرۈر بولغان بىر تهلهپ بول�پ، بىزنى
دىنىمىز ب�نى�غا ب�يرىدۇ ۋە ق�رئان كهرىم پىكىر قىلىشقا قىزىقت�رىدۇ.

    ئىككىنچى: ئهگهر پىكىر ئىنساننى� تهبىئىي ئىش-ئهمهللىرى ۋە ھاياتلىقتىكى ئ�مىد-ئارزۇلىرىغا توسالغ�
بولىدىكهن، ئ� ۋاقىتتا پىكىر قىلىش ئىنساننى� ئ�زىدە ياكى جهمئىيهتته ھهل قىلىش تهس بولغان بىر ئىشقا
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ئ�زگىرىدۇ!. گوياكى ئ� كىشى ئ�ز ئ�ستىگه ئىلىشتىن ئارت�ق بىر ئىشنى ئ�ز ئ�ستىگه ئالغاندەك بولىدۇ، ئ�ز
نهپسىنى ك�پ پىكىر قىلىش بىلهن مهشغ�ل قىلىپ ئىلگىرى قىلىدىغان ئىشنى كىيىن ۋە كېيىن قىلىدىغان ئىشنى
ئىلگىرى قىلالمايدۇ، بهلكى ب� كىشى غهم-قايغ�، پاراكهندىچىلىك ۋە چارچاش بىلهن ئالغا ئىلگىرىلهش، ئىجات
قىلىش، تهرەققى قىلىشتىن چېكىنىدۇ، ھهيرانلىق ۋە ئىككىلىنىشتىن ق�ت�لالمايدۇ، كهسكىن قارار قىلالمايدۇ.

     ئىنسان ئ�زىنى� ئهقلى-قابىلىيىتى دائىرىسىدىن ئ�ت�پ كېتىپ ھهممه نهرسىنى پىكىر قىلىمهن دەپ، بىلىش
م�مكىن بولمايدىغان غهيبى ئىشلارغا ئ�ت�پ كهتسه، ب� شهكىلدە پىكىر قىلىش شهرئى جهھهتتىن قىيىنچىلىق

بولىدۇ، بهلكى ب� ئارقىلىق ئ�زىگه زىيانلىق بولغان ئىشلارغا قىزىقت�رىدىغان شهيتانغا يول ئېچىپ بېرىدۇ.

     ئ�چىنچى: ھهر نهرسىدە پىكىرگه ئالاقىدار ئىشلار ك�پ بولىدۇ، ب� ئىش ئهر-ئايال ئىككى�لارنى� ھهممه
قىيىنچىلىق توغرىسىدا پىكىر قىلىشقا ت�رتكه بول�پت�، ب� ئ�ز دائىرىسىدە تهبىئىي ئىش، لېكىن ب� شهكىلدە پىكىر
قىلىش ئىككى�لارنى� تهبىئىي ھاياتى�لارغا توسالغ� بولماسلىقى كېرەك، ب�نى�دىن مهقسهت: ھهممه ئىشقا پىكىر

قىلىش سىلهرنى دۈچ كهلگهن قىيىنچىلىقلارنى ھهل قىلىشقا ئىلىپ بارامدۇ؟ ھايات ي�لىنىشى�لار م�ش� ئىشلارنى�
ھهممىسىدە پىكىر قىلىش ئ�چ�ن ۋاقىت چېقىرىشقا م�ۋاپىقم�؟ ئهگهر م�ۋاپىق بول�پ قالسا، ب� يهردە بىر

قىيىنچىلىق يوق، ئهگهر م�ۋاپىق ئهمهس بول�پ قالسا، ئىككى�لار ئ�ز ئىخىتىيارى�لار بىلهن م�ش�نداق ئىشنى
ھهل قىلىمىز دەپ ن�رغ�ن ۋاقىتنى زايه قىلدى�لار، مانا ب� قىيىنچىلىقنى تېپىپ چېقىش ۋە ئ�نى ئىقرار قىلىشت�ر،

بىز قىيىنچىلىقنى� ت�رىنى بىلگهن ۋاقتىمىزدا، ب�نى قانداق ھهل قىلىشنى� م�ناسىپ يولىنى تېپىش بىزگه ئاسان
بولىدۇ.

    ت�تىنچى: ب� قېيىچىلىقلاردىن غالىپ كېلىش بولسا ۋاقىت چىقىرىپ مهشىق قىلىشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ، سىلهر
ئاللاھنى� ياردىمى ۋە م�ۋەپپهق قىلىشى بىلهن ب�نى�غا قادىر بولالايسىلهر، ئىشنى باشلاش ئ�چ�ن قارار قىلىشقا

ئىگه بولالايسىلهر، ب� ئىشتا ئىككى�لار ئ�زۈ�لارغا ئىشىنىشى�لار زۆرۈر بولىدۇ.

     بهشىنچى: سىلهرگه بىر پىكىرنى دەي: سىلهر ئىشلىرى�لارنى ۋە قىيىنچىلىقلىرى�لارنى ئ�چ دەرىجىگه ئايرى�لار:

    بىرىنچى دەرىجه: خىزمىتى�لار ياكى م�شك�ل ئىش بى�استه سىلهرنى� ئهر-ئاياللىق م�ناسى�ىتى�لارنى
ئ�زى�ېتىدىغان ھالهتته بهك تهسىر ك�رسىتىدىغان بولسا، نېمه ئ�چ�ن ش�نداق بولىدۇ دەپ م�ش� تېمىغا ئالاقىدار

شهكىلدە پىكىر قىلىش كېرەك، باشقا تېما، چ�شهنچىلهرنى ئ�زۈش كېرەك، ب� مهسىلىنى ھهل قىلىش قېيىن
بولىدىغان ھالهتكه تاشلاپ قويماسلىق كېرەك.

     ئىككىنچى دەرىجه: خىزمهت بىلهن قىيىنچىلىقنى� ئارىسى ئىجابىي ۋە سهلبىي تهرەپتىن ئوخشاش بول�پ
قالسا، ئاخىرىدا سىلهر ب�نى� بىر تهرىپىدە بولىسىلهر، ب� توغرىدا ئاللاھقا ئىستىخار قىلىش كېرەك، ئهتراپتىكى
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يېقىنلىرىمىزدىن مهسلىھهت ئالساقم� بولىدۇ، ب�نى� ئورنىغا شهرىئهتكه ۋە ئ�رپ-ئادەتكىم� م�ۋاپىق دەپ قارىغان
باشقا بىر ئىشنى ئالماشت�رساق بولىدۇ، ب�نى�دىنم� بهك چهكتىن ئاش�رى�ەتمهسلىك كېرەك.

    ئ�چىنچى دەرىجه: خىزمهت ياكى قىيىنچىلىق سىلهرگه ئالاقىدار بولماستىن بهلكى باشقىلارغا ئالاقىدار ئىش
بولسا، ئهڭ ياخشىسى ب�نداق ئىشلار ئارىلىشىپ ئ�زىمىزنى، ۋاقتىمىزنى بىھ�دە ئ�تك�زمهسلىك كېرەك، چ�نكى ب�

ئىككى�لارغا ئالاقىسىز ئىش بول�پ، سىلهرنى� پىكرى�لار ب� ئىشنى ئىلگىرى-كىيىن قىلالمايدۇ.

     ئالتىنچى: بىزنى� ئىشلىرىمىز ۋە ھايات مهسىلىلىرىمىز ت�ۋەندىكى ئ�چ ت�رنى� سىرتىغا چىقىپ كهتمهيدۇ:

    -ن�رغ�ن ئىشلار ئ�تتى ۋە ئاخىرلاشتى، ب� ئىشلار توغرىسىدا ك�پ باش قات�رۇش كېرەك بولمايدۇ، پهقهت
كهلگ�سى ئ�چ�ن تهجرىبه-ساۋاق بول�ش ئ�چ�ن ئ�تك�زگهن خاتالىقلىرىمىزدىن پايدىلانساق بولىدۇ، ئ�تكهن

ھايات قايتمايدۇ، ئ�تكهن ئىشلار بىلهن مهشغ�ل بول�شنى� كېرىكى يوق.

    -كهلگ�سىدىكى توغىرسىدا ، كهلمىگهن ئىشلار توغىرسىدا ك�پ مهشغ�ل بول�شنى� كېرىكى يوق، چ�نكى
كهلگ�سىدە نېمه بولىدىغانلىقىنى بىلمهيمىز، بىزگه ھازىر قىلىشقا تېگىشلىك بولغىنى ك�ز ئالدىمىزدىكى ك���ل

ب�ل�شكه تىگىشلىك بولغان ئىشلار، كېيىنكى ئىشلار توغىرسىدا ۋاقتى كهلگهندە ئاللاھقا تهۋەكك�ل قىلىمىز ۋە ئ�
توغرىدا قارار چىقىرىمىز.

    -بىز ياشاۋاتقان ن�ۋەتتىكى ئىشلار، ب� توغرىدا بىز ئېرىشكىلى بولىدىغان ئىشلارنى� ھهممىسىنى
ته�پ��لاشت�رۇشقا ئ�رۇنىشىمىز كېرەك، ئهتراپتىكىلهر بىلهن مهسلىھهت قىلساق بولىدۇ، ئالاقزادە بولماستىن ۋە

چهكتىن ئاش�رۋەتمهستىن پىكىر ئالماشت�رساق بولىدۇ، ئاخىرىدا ئىشىمىز ئاللاھنى� ئىزنى بىلهن بىز ئارزۇ
قىلغاندەك داۋام قىلىدۇ، بىز ئىستىخارە قىلىش ۋە مهسلىھهت سوراش قاتارلىق ئىشلارنى قالغاندىن كېيىن

ئىختىيارلىق ئاللاھ ئىخىتىيار قىلغان ئىشتا بولىدۇ.

     يهتتىنچى: ئ�زىنى ب�نى�غا ئادەتلهندۈرۈش ئ�چ�ن ك�پ ،مهشىق قىلىش كېرەك بولىدۇ، ئهر-ئايال ئىككى�لار ب�
ئىشتا بىرلىككه كېلىپ ھهمكارلاشسا�لار، بىر-بىرى�لار ئاگاھلاندۇرۇپ زۆرۈر بولمىغان تېمىلارغا ۋاقىت ئىسراپ

قىلىشتىن چهكلىسه�لار، تهدرىجى ئ�زۈ�لارنى ھاياتلىقتىكى چوڭ ئىشلارنىم� ھهل قىلالايدىغان قابىلهت ئىگىسى
تاپىسىلهر.

     سهككىزىنچى: تهش�ىشلىنىش تېمىسىدا يېزىلغان گ�زەل بىر كىتاپ بار، ب� كىتاب بىلهن م�ش� تېما بىلهن ئهڭ
ياخشى شهكىلدە ئهمهلنى م�ئامىله قىلىش يولىنى بايان قىلىدۇ، ب� كىتابنى ئوق�ش��لارنى تهۋسىيه قىلىمهن، ب�

"دىل كارىنجىنى�""تهش�ىشلىنىشنى تاشلاپ، ھاياتنى باشلا" دېگهن كىتابى.
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     توقق�زىنچى: ھهممىدىن ئىلگىرى ۋە كېيىن نىيهتنى توغرىلاش ۋە سهمىمى بول�ش كېرەك بولىدۇ، ب�نى� بىلهن
ئاللاھ تائالا سىلهرنى توغرا يولغا م�ۋەپپهق قىلىدۇ، ياردەم بېرىدۇ ۋە توغرا يول ك�رسىتىدۇ. 

  ئاللاھ ھهممىدىن ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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