
20135 - �রাযা �� হওয়ার জন� �সেহরী খাওয়া শত� নয়

��

রমযােনর �রাযার �স� বাদ িদেয়; আিম যিদ �সামবার ও বৃহ�িতবাের �সেহরী না �খেয় �রাযা রাখেত চাই। �যেহতু আিম ফজেরর

জন� ও �সেহরী খাওয়ার জন� জাগেত পাির না। �সেহরী না �খেয় �রাযা রাখা িক জােয়য হেব?

ি�য় উ�র

শাইখ িবন বায (রহঃ) বেলন: "…�রাযা �� হওয়ার জন� �সেহরী খাওয়া শত� নয়। বরং �সেহরী খাওয়া মু�াহাব। �যেহতু নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�তামরা �সেহরী খাও; কারণ �সেহরীেত বরকত রেয়েছ।"[মু�াফাকুন আলাইিহ]
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