
20135 - रोज़ा के सही होने के �लए सेहरी खाना शत� नह� है

��

रमज़ान के अ�त�र�, य�द म� सोमवार और जुमेरात को �बना सेहरी खाए रोज़ा रखना चा�ँ (तो �या रख सकता �ँ) �य��क म� फ़� के

�लए उठने और सेहरी करने म� स�म नह� �ँ। तो �या �बना सेहरी खाए रोज़ा रखना जायज़ हैॽ

�व�तृत उ�र

शैख़ इ�ने बाज़ र�हम��लाह ने फ़रमाया : “.. रोज़ा के सही (मा�य) होने के �लए सेहरी खाना शत� नह� है, ब��क यह मु�तहब

(वांछनीय) है। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया है : “सेहरी खाओ, �य��क सेहरी खाने म� बरकत है।” (सहीह

बुख़ारी व सहीह मु��लम).
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