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20135 - Sahur yapmak, orucun sihhatinin bir sarti degildir

Soru

Ramazan'l bir tarafa birakirsak, Pazartesi ve Persembe glnleri sahur yapmadan orucg
tutmak istersem, -ki fecirde kalkip sahur yapamiyorum-, bundan dolayi sahursuz orug

tutmak caiz midir?
Detayli cevap

Degerli alim Abdulaziz b. Baz -Allah ona rahmet etsin- bu konuda soéyle demistir:

"Sahur yapmak, orucunun sihhatinin bir sarti degildir. Dolayisiyla sahur yapmak, sadece

mustehaptir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda soyle buyurmustur:
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"Sahuryemegi yeyiniz. Cinkl sahur yemeginde bereket vardir." (Buhari ve Mislim)"
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