
20161 - ھاۋايى ھهۋەسكه ئهگهشمهسلىك توغرىسىدا

س�ئال

مهن 21 ياشلىق بىر قىز، شهيتانى ھهۋەسلىرىم مېنى ناھايىتى بىئارام قىلى�اتىدۇ، مىنى ھهيرانلىق ۋە
ئ�مىدسىزلىك چىرمى�الدى، ھ�رمهتلىك ئ�ستاز قانداق قىلىپ ب� شهھ�انىي ھهۋەسلهردىن ق�ت�لالايمهن؟، ب�

ھهقته مهسلىھهت ۋە نهسىھهت بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھغا خاست�ر.
شهھ�ەت ئىنسانلار تهبىئىتىدىكى خاسلىق بول�پ ب�نى�دىن ق�ت�لغىلى بولمايدۇ، م�س�لمان ب�نى�دىن تول�ق
ق�ت�ل�شى تهلهپ قىلىنماستىن، بهلكى شهھ�ەتنى ھارامغا سهرپ قىلىشتىن چهكلىنىپ، ئاللاھ ھالال قىلغان

ئورۇنلارغا سهرپ قىلىش تهلهپ قىلىنىدۇ.
ياشلاردا ي�زبېرى�اتقان شهھ�ەت ئىغ�اگهرچىلىكىنى ت�ۋەندىكىدەك ئىككى خىل يول بىلهن ھهل قىلغىلى بولىدۇ:
بىرىنچى: ئ�ز نهپسىدە شهھ�ەتنى ھهرىكهتلهندۈرىدىغان ئامىللارنى ئاجىزلاشت�رۇش. ب� ت�ۋەندىكى ئىشلارنى

قىلىش ئارقىلىق ئهمهلىيلىشىدۇ:
1-ئاللاھ چهكلىگهن نهرسىلهرگه قارىماسلىق. ب� ھهقته ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: «م�مىنلهرگه ئېيتقىنكى،

نامهھرەملهرگه تىكىلىپ قارىمىس�ن، ئهۋرەتلىرىنى ياپس�ن» س�رە ن�ر 31-ئايهت. پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام
م�نداق دەيدۇ: «ئارقا-ئارقىدىن قارىمىغىن، دەسلهپته قاراپ سالغىنى�غا ھېچگهپ بولمىغىنى بىلهن، ئىككىنچى

قېتىم قارىشى� توغرا ئهمهس». چهكلهن جايلارغا قاراشنى� مهنبهسى ك�پ بول�پ ب�نى�دىن: ئهرلهرگه
بى�استه قاراپ گ�زەللىك تهرەپلىرىنى خىيال قىلىش، گېزىت-ژۇرنال ۋە كىنو-پىلىملاردىكى ئهرلهرنى�

س�رەتلىرىگه قاراش قاتارلىقلاردىن ئىبارەت.
2- جىنسى ۋەقهلهر مهقسهت قىلىنىپ يېزىلغان ھېكايه-چ�چهكلهرنى ئوق�ماسلىق، ئهخلاقسىزلىققا تهرغىب

قىلىدىغان تور بېكهت ۋە چايخانا، م�نازىرە مهيدانلىرىغا كىرمهسلىك.
3-ئهخلاقسىز ئىنسانلاردىن يىراقلىشىش.

4- شهھ�ەتنى قوزغايدىغان پىكىر-خىياللارنى ك�پ قىلماسلىق، ب� خىل پىكىرنى� داۋاملىشىشى ئىنساننى
چهكلهنگهن ئىشلارنى قىلىشىغا ئ�ندەيدۇ.

5-ۋاقىتنى پايدىلىق ئىشلارغا سهرپ قىلىش، چ�نكى بىكارچىلىق ئىنساننى چهكلهنگهن ئىشلارنى قىلىشىغا
پ�رسهت يارىتىپ بېرىدۇ.

6-قىز-يىگىتلهر ئارىلىشىپ ئولت�رىدىغان ئاممى�ى سورۇنلارغا ك�پ بارماسلىق.
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7-ئايرىم مهكتهپلهر بولمىغاندا ھالدا، قىز-ئوغ�للار ئارىلاش ئوق�يدىغان مهكتهپلهردە قىزلار ئىپپهت-ھايالىق
كىيىنىپ، ئوغ�للار بىلهن بىرگه ئولت�رۇش ۋە س�ھبهتلىشىشتىن ساقلىنىش، ئهخلاقلىق قىزلار بىلهنلا ئارىلىشىپ

ئ�ت�ش كېرەك.
ئىككىنچى: ئىنسان ئ�ز نهپسىنى شهيتاننى� يوللىرىغا مې�ىشتىن چهكلهيدىغان ئامىللارنى ك�چلاندۇرۇشى كېرەك.

ب� ت�ۋەندىكى ئىشلار بىلهن رېئاللىققا ئايلىنىدۇ:
1- ئاللاھنى ك�پ زىكىر قىلىش، ق�رئان ئوق�ش، ئاللاھنى� ئىسىم-س�پهتلىرى ھهققىدە پىكىر ي�رگ�زۈش، نهپله
ئىبادەتلهرنى ك�پ قىلىش ئارقىلىق ئىمانىنى ك�چلاندۇرۇپ، ئاللاھ بىلهن بولغان ئالاقىنى ك�چهيتىش كېرەك.

ساغلام ئىمان، نهپسىنى ئالى ھېممهتگه ئىگه قىلىش بىلهن بىرگه، ئىگىسىنى شهيتانى ق�تراتق�ل�ققا قارشى
ت�رالايدىغان ب�ي�ك خىسلهتكه يېتهكلهيدۇ.

2- نهپله روزىنى ك�پ ت�ت�ش: پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام ياشلارغا تهلىم بېرىپ م�نداق دەيدۇ: «ئى ياشلار!
سىلهردىن توي قىلىشقا ق�ربىتى يېتىدىغانلار توي قىلس�ن، توي قىلىش ئىنساننى� ك�زىنى ۋە ئهۋرىتىنى

ھارامدىن ساقلايدۇ، توي قىلىشقا ق�ربىتى يهتمىگهنلهر روزا ت�تس�ن، روزا ئ� كىشىنى ھارامدىن چهكلهيدىغان
قالقان بولىدۇ». (ب� ھهدىس ياش قىز-يىگىتلهرگه ئوم�مى خىتاب)

3-ئىرادىنى ك�چهيتىپ، نهپىسىنى بويس�ندۇرغاندا ئىنساندا ئهزالىرىنى كونترول قىلالايدىغان ئېمونت ك�چى
پهيدا بولىدۇ.

4- ئاللاھنى� سالىھه ئاياللارغا تهييارلىغان نېمهتلىرىنى ئهسلهش كېرەك. ئاللاھ تائالا ب� ھهقته م�نداق دەيدۇ:
«م�س�لمان ئهرلهر ۋە م�س�لمان ئاياللارغا، م�مىن ئهرلهر ۋە م�مىن ئاياللارغا، تائهت-ئىبادەت قىلغ�چى
ئهرلهر ۋە تائهت-ئىبادەت قىلغ�چى ئاياللارغا، راستچىل ئهرلهر ۋە راستچىل ئاياللارغا، سهۋىر قىلغ�چى

ئهرلهر ۋە سهۋىر قىلغ�چى ئاياللارغا، ئاللاھدىن قورقق�چى ئهرلهر ۋە ئاللاھدىن قورقق�چى ئاياللارغا،
سهدىقه بهرگ�چى ئهرلهر ۋە سهدىقه بهرگ�چى ئاياللارغا، روزا ت�تق�چى ئهرلهر ۋە روزا ت�تق�چى ئاياللارغا،

نهپسىلىرىنى ھارامدىن ساقلىغ�چى ئهرلهر ۋە نهپسىلىرىنى ھارامدىن ساقلىغ�چى ئاياللارغا، ئاللاھنى ك�پ
زىكىر قىلغ�چى ئهرلهر ۋە ئاللاھنى ك�پ زىكىر قىلغ�چى ئاياللارغا ئاللاھ مهغپىرەت ۋە كاتتا ساۋاپ

تهييارلىدى».
5-تارىختا ئ�تكهن، ئ�ز ئهۋرەتلىرىنى ساقلىغ�چى تهق�ادار ئاياللارنى� تهرجىمىھاللىرىنى ئوق�پ چىقىشى ۋە

پىكىر قىلىشى كېرەك. مهريهم ئاللاھ ماختىغان ئاياللاردىن بول�پ ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: «ھهمدە ئىمراننى�
قىزى مهريهمنى مىسال قىلىپ ك�رسهتتى، ئ� ن�م�سىنى ساقلىدى، ئ�نى�غا بىزنى� تهرىپىمىزدىن بولغان روھنى
پ�ۋلىدۇق، دەم ئ�نى� ئىچىگه كىرىپ، ئىساغا ھامىلدار بولدى، ئ� پهرۋەردىگارىنى� س�زلىرىنى ۋە نازىل قىلغان

كىتابلىرىنى تهستىق قىلدى ۋە ئاللاھغا ئىتائهت قىلغ�چىلاردىن بولدى».
6-سالىھه تهق�ادار قىز-خانىملار بىلهن ئارىلىشىش، ك�پرەك ۋاقتنى ئ�لار بىلهن بىرگه ئ�تك�زۈش، ئاللاھغا ئىتائهت

قىلىشتا ئ�لارنى� بهزىسى بهزىسىگه ياردەمچه بولالايدۇ.

3 / 2



7-ۋاقىتلىق شهھ�ەتنى� لهززىتى ۋە ئ�نى�دىن كېلىپ چىقىدىغان دەرت-ئهلهم، ھهسرەت-نادامهتكه، سهۋرچانلىق
بىلهن نهپسىنى يېغىپ، ھاۋايى-ھهۋەستىن غهلبه قىلغاندىن كېيىنكى لهززەتنى سېلىشت�رغاندا، ھارام يول بىلهن

لهززەتلهنگهندىن، نهپسىنى بويس�ندۇرۇپ شهھ�ەتتىن غهلبه قىلغاندىن كىيىنكى لهززەتنى� كاتتا ۋە ب�ي�ك
ئىكهنلىكى بىلىنىدۇ.

8- ئاللاھدىن ياردەم سوراپ دۇئا قىلىش كېرەك، ق�رئان-كهرىم بىزگه ئىبرەت بولس�ن ئ�چ�ن ي�س�پ
ئهلهيھسسالامنى� ۋەقهلىكىنى بايان قىلىپ بېرىدۇ: «ي�س�پ:«ئى پهرۋەردىگارىم!ما�ا ئ�لار ئ�ندىگهن

نهرسىدىن ك�رە زىندان س�ي�مل�كت�ر، ئهگهر ئ�لارنى� ھىيلىسىنى مهندىن دەپئى قىلمىساڭ، ئىنسانچىلىقتا
ئ�لارغا مايىل بول�پ قالىمهن، نادانلاردىن بول�پ قالىمهن» دېدى. پهرۋەردىگارى ئ�نى� دۇئاسىنى ئىجابهت

قىلىپ ئ�لارنى� ھىيلىسىنى ي�س�پتىن دەپئى قىلدى، ئاللاھ ئىلتىجا قىلغ�چىلارنى� دۇئاسىنى ھهقىقهتهن ئا�لاپ
ت�رغ�چىدۇر، ئ�لارنى� ئهھ�الىنى بىلىپ ت�رغ�چىدۇر» س�رە ي�س�پ 33-ئايهت.
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