
20176 - শরীেরর �কাথাও ব�থা অনুভব করেছন এমন কােরা জন� িকছু �দায়া ও ঔষধ

��

আিম আমার মাথার সামেনর অংেশ খুব ব�থা অনুভব করিছ। ব�থা কমার জন� �কান �দায়া আেছ িক যা আিম পড়েত পাির িকংবা

এমন �কান িকছু আেছ িক যা আিম করেত পাির?

ি�য় উ�র

এক:

আপিন �য �রােগ আ�া� হেয়েছন, �সটার জন� যিদ আপিন �ধয� ধেরন এবং আ�াহর কােছ �নকীর �ত�াশা কেরন তাহেল আ�াহ

আপনার এই �রােগর মাধ�েম পাপ �মাচন কের িদেবন।

আবু সাঈদ খুদরী ও আবু �রাইরা রািদয়া�া� আন�মা বণ�না কেরন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: “মুসিলেমর উপর �য

�াি�, �রাগ, দুি��া, দুঃখ, ক� ও �পেরশানী আেস; এমনিক �য কাঁটা তার �দেহ ফুেট, এ সব িকছুর মাধ�েম আ�াহ তার �নাহসমূহ

�মা কের �দন।”[বুখারী (৫৩১৮), মুসিলম (২৫৭৩)]

দুই:

আমরা আপনােক িকছু িচিকৎসা ও সহীহ �দায়া পড়ার পরামশ� িদব। িচিকৎসা�েলার মেধ� রেয়েছ:

১. মধু:

আ�াহ তায়ালা বেলন: “তারপর সব রকম ফল �থেক খাও এবং �তামােদর রেবর সুগম পথসমূেহ চেলা। এই �মৗমািছর �পট �থেক

িবিভ� রেঙর পানীয় (মধু) �বর হয়, যােত মানুেষর জন� আেরাগ� আেছ। এর মেধ� িচ�াশীল �লাকেদর জন� অবশ�ই িনদশ�ন

আেছ।”[আন-নাহল: ৬৯]

২. ভারতীয় চ�ন কাঠ।

উ�ু কাইস িবনেত মুহিসন বেলন, আিম নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত �েনিছ: “�তামরা ভারতীয় এই চ�ন কাঠ

ব�বহার করেব। কারণ এেত সাতিট আেরাগ� রেয়েছ।”[হাদীসিট বুখারী (৫৩৬৮) ও মুসিলম (২৮৭) বণ�না কেরেছন]

৩. িহজামা:
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ইবেন আ�াস রািদয়া�া� আন� বণ�না কেরন, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইহরাম অব�ায় মাইে�েনর (আধ কপািলর)

কারেণ তার মাথায় িশ�া লাগান।[বুখারী (৫৩৭৪), মুসিলম (১২০২)]

৪. কােলা িজরা:

আবু �রাইরা রািদয়া�া� আন� বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: “কােলা িজরা ‘সা�’ ছাড়া সব �রােগর ঔষধ। আর

‘সা�’ হল মৃতু�।”[বুখারী (৫৩৬৪), মুসিলম (২২১৫)]।

বুখারী এ সং�া� পিরে�েদর িশেরানাম িদেয়েছন: মাইে�ন (আধ কপািল) ও পুেরা মাথা ব�থার কারেণ িশ�া লাগােনা।

আমরা আপনােক �য সকল �দায়া পড়ার পরামশ� িদব তার মােঝ সহীহ সু�াহ �থেক সাধ�মত িকছু উে�খ করিছ:

১. উসমান ইবেন আিবল আস আস-সাকাফী রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কােছ একটা ব�থার ব�াপাের অিভেযাগ

করেলন, যা িতিন ইসলাম �হেণর পর �থেক তার �দেহ অনুভব করেছন। রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম তােক বলেলন:

“�তামার শরীেরর �য অংেশ ব�থা হয়, তার উপের হাত �রেখ িতনবার িবসিম�াহ বলেব। তারপর সাতবার বলেব: «ِأَعُوْذُ بِالله
আিম �য অিন� পাি� ও �য অিনে�র আশংকা করিছ তা �থেক আ�াহর কােছ ও তাঁর) « وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ

�মতার কােছ আ�য় �াথ�না করিছ।”[হাদীসিট মুসিলম (২২০২) বণ�না কেরেছন]।

২. আেয়শা রািদয়া�া� আনহা বণ�না কেরন, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �কােনা �রাগীর কােছ আসেল িকংবা তার কােছ

�কােনা �রাগীেক আনা হেল িতিন বলেতন:

افِي ، لاَ شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاؤُكَ ، شِفَاءً لاَ يُغَادِرُ سَقَمًا» ক� দূর কের“ «أَذْهِبْ الْبَأْسَ رَبَّ النَّاسِ ، وَاشْفِ ، فَأَنْتَ الشَّ

িদন, �হ মানুেষর রব। আেরাগ� দান ক�ন, আর আপিনই আেরাগ�দানকারী। আপনার আেরাগ� ছাড়া আর �কােনা আেরাগ� �নই।

এমন আেরাগ� িদন, যা সামান�তম �রাগও অবিশ� রাখেব না।”[বুখারী (৫৩৫১), মুসিলম (২১৯১)]

অনু�পভােব আপনােক সূরা ফােতহা, সূরা ফালাক ও সূরা নাস পড়েত হেব। সম� কুরআেনই িচিকৎসা আেছ। আ�াহ তায়ালা

বেলন: “আর আমরা কুরআেন এমন িবষয় নািযল কির যা মুিমনেদর জন� আেরাগ� ও অনু�হ। আর তা যােলমেদর �ধু �িতই বৃি�

কের।” [আল-ইসরা: ৮২]

৩. আবু সাঈদ খুদরী রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত, িতিন বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সাহাবীেদর একিট দল

সফের যা�াকােল �কােনা এক �গাে�র কােছ �প�েছ তােদর �মহমান হেত চাইেলন। িক� তারা �মহমানদাির করেত অ�ীকৃিত

জানাল। হঠাৎ �স �গাে�র সদ�ার দংিশত হল। তখন তােদর একজন বলল, “আপনােদর কােছ িক �কােনা ঔষধ আেছ িকংবা

আপনােদর মােঝ ঝাড়ফুঁক-কারী �লাক আেছ?”। তারা উ�র িদল, “হ�াঁ। তেব আপনারা আমােদর আিতেথয়তা কেরনিন। কােজই

আমােদর �কােনা পাির�িমক িনিদ�� না করা পয�� আমরা তা করব না।” ফেল তারা আমােদরেক এক পাল বকরী িদেত রাজী হল।
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তখন একজন সাহাবী উ�ুল কুরআন তথা সূরা ফািতহা পড়েত লাগেলন এবং থুতু জমা কের �স ব�ি�র গােয় িছিটেয় িদেলন।

এভােব �লাকটা আেরাগ� লাভ করল। এরপর সাহাবীরা বকরী িনেয় এল এবং িনেজরা বলল, “আমরা নবী সা�া�া� আলাইিহ

ওয়াসা�ামেক িজ�াসা করার আেগ বকরীর ভাগ িনব না।” তারা তাঁেক উ� িবষেয় িজ�াসা করেল িতিন �হেস বলেলন, “�তামরা

কীভােব জানেল �য �িকয়া (ঝাড়ফুঁকেযাগ�)? �তামরা বকরী�েলা ভাগ কের নাও এবং তােত আমার জন�ও এক ভাগ �রেখ

িদও।”[বুখারী (৫৪০৪), মুসিলম (২২০১)]।

৪. আেয়শা রািদয়া�া� আনহা বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �য �রােগ মারা যান �স �রােগর সমেয় িতিন িনজ �দেহ

মুআি�যাত (সূরা নাস ও ফালাক) পেড় ফুঁক িদেতন। এরপর যখন �রাগ তী� হেয় �গল, তখন আিম �স�েলা পেড় ফুঁক িদতাম।

আর আিম তার িনেজর হাত তার �দেহর উপর বুিলেয় িদতাম; তাঁর হােত বরকেতর কারেণ। বণ�নাকারী মা’মার বেলন, আিম

যুহরীেক িজ�াসা করলাম, িকভােব ফুঁক িদেব? িতিন বলেলন, “দুই হােতর উপর ফুঁক িদেব, এরপর �সই হ��য় �ারা আপন

মুখম�ল মুছেব।”[বুখারী (৫৪০৩), মুসিলম (২১৯২)]।

আ�াহই সব��।
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