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20176 - Viicudunda Agri Hissedenler icin Bazi Dua Ve llaclar

Soru

Surekli bas agrisi cekiyorum, agriyi durduracak bir dua veya yapilacak bir uygulama var

mi?
Detayli cevap
Birincisi:

Yasadiginiz hastalik nedeniyle sabredip sevabini Allah’tan beklerseniz bu hastalik

gunahlariniza kefaret olur.

Ebu Said el Hudri ve Ebu Hureyre r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
soyle buyurdu: "MUslimanin basina gelen bir mesakkat, bir sizi, bir htzun, bir keder, bir
eziyet, hatta ayagina batan bir diken bile olmasin ki, Allah onu giinahlarindan bir kismina
kefaret kilmis olmasin" (Buhari 5318, Muslim 2573)

ikincisi:

Size bir takim ilac ve dualari tavsiye edecegiz

llaclar séyledir:

1-Bal, yuce Allah soyle dedi: “Sonra meyvelerin hepsinden ye de Rabbinin sana
kolaylastirdigi (yaylim) yollarina gir.” Onlarin karinlarindan ¢esitli renklerde bal ¢ikar. Onda

insanlar icin sifa vardir. Suphesiz bunda dusunen bir (toplum) icin bir ibret vardir.” (Nahl 69)

2- Udi Hindi, Ummu Kays bin Muhsan’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
soyle dedi: “Su Udi Hindi’yi kullanmaya devam ediniz! Kuskusuz ki, onda yedi turlu sifa
vardir..” (Buhari 5368, Muslim 287)

3-Hacamat, ibn Abbas r.a’dan rivayet edildigine gére Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem

bas agrisi nedeniyle ihramli iken hacamat yaptirdi. (Buhari 5374, Muslim 1202)
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imam Buhari sahihinde migren ve bas agrisi icin hacamat babi diye bashk atmistir.

4-Corekotu, Ebu Hureyre r.a’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem sdyle dedi: "Oliim disinda hicbir hastalik yoktur ki, cérek otunda onun icin

bir deva bulunmasin.” (Buhari 5364, Muslim 2215)
Bas agrisi icin tavsiye su dualarn tavsiye ederiz:

Osman bin Ebi el As el Sakafi'den rivayet edildigine gére Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem’e MUsliman oldugu ginden biri bir agr ¢ektigini sdyledi. Bunun Uzerine
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: “Elini vicudundaki agriyan yerin Gzerine

koy ve ug kere: "Bismillah"/Allah'in adiyla dedikten sonra yedi kere soyle de:

"Buldugum ve korktugum (acinin) serrinden, Allah’a ve O’'nun kudretine siginirrm. (Muslim

2202)

2-Aise r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e bir hasta geldiginde veya bir
hastaya gittiginde sOyle derdi: “Ey insanlarin Rabbi! Rahatsizligi gider, sifa ver! Sifa veren
sensin! Senin sifandan baska sifa yoktur. Oyle sifa ver ki hicbir hastalik birakmasin" (Buhari

5351, Muslim 2191)

Ayrica Fatiha, Felak ve Nas sureleri okuyabilirsin. Zira Kur’an-in tumu sifadir. Yuce Allah
soyle buyurdu:
“Biz Kur’'an’dan, mu’minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise

Kur’'an, ancak zararini artirir.” (isra 82)

3- Ebu Said el Hudri r.a’dan rivayet edildigine gore ResGlullah (Sallallahu Aleyhi ve
Sellem)'in ashabindan bazi kimseler bir seferde imisler ve Arap mahallelerinden bir
mahalleye ugrayarak onlardan kendilerini misafir etmelerini istemisler. Fakat onlar misafir

etmemisler. Ve bunlara:

— icinizde rukyeci veya ilac var mi? Ciinkii mahallenin agasini zehirli bdcek soktu deyince,

iclerinden bir adam
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— Evet! cevabini vermis, ancak siz bizi misafir etmediniz. Bize bir karsilik vermediginiz
muddetce rukye yapmayiz. Bunun Gzerine bir sirl koyun verilecegi s6zu verildi. Sahabe
hasta adama Fatiha ile rukye yapmis. Arkacigindan adam iyilesmis. Sahabeye bir siru
koyun vermisler. Fakat o koyunlari kabul etmek istememis ve bu meseleyi Nebi (Sallallahu
Aleyhi ve Sellem)'e anlatayim da, ondan sonra bakariz, demis. Muteakiben Nebi (Sallallahu
Aleyhi ve Sellem)'e gelerek bunu ona anlatmis ve Ya Res(lallah! Vallahi Fatiha'dan baska bir
seyle rukye yapmadim, demis. Bunun Uzerine Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)

gulimsemis ve:

“Onun rukye oldugunu nereden bildin?” demis. Sonra: “Onlardan (koyunlari) alin, bana da

sizinle beraber bir hisse ayirin”, buyurmuslar. (Buhari 5404, Muslim 2201)

4- Aise r.a’den rivayet edildigine gére Res(lullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem vefat ettigi
hastalikta Falak ve Nas sureleri okuyarak kendi Gzerine Uftrurdu. Hastaligi agirlasinca ben
okur ve ufururdum ve kendi elleriyle vicuduna surerdim. Cunku onun elleri daha

bereketliydi.

Muammer soyle dedi: Zuhri'ye sordum nasil ufuruardt? Soyle cevap verdi: ellerine ufler ve

ellerini yazune ve vucuduna surerdi. (Buhari 543, Muslim 2192)

"En iyisini Allah bilir.
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