
202827 - Remoção de pelos pubianos e das axilas: por que?

Pergunta

Qual é a razão para raspar os pelos pubianos e das axilas? O que eles usavam para fazer a
barba na época do Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele)? Basta
cortá-los ou é preciso raspá-los?

Resumo da Resposta

A remoção dos pelos pubianos e das axilas ajuda a atingir um nível perfeito de limpeza e
evita que emane o mau cheiro típico de quando os pelos não são removidos.

Resposta detalhada
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Raspar o pelo pubiano é sunnah?

A Sunnah indica que é prescrito remover pelos pubianos e das axilas. Al-Bukhari (5889) e
Muslim (257) narraram de Abu Hurairah (que Allah esteja satisfeito com ele) que o Profeta
(que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) disse: “A fitrah é cinco coisas – ou cinco
coisas fazem parte da fitrah – circuncisão, raspar o púbis, cortar as unhas, arrancar os
pelos das axilas e aparar o bigode.”

Por que os muçulmanos raspam os pelos pubianos?
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A sabedoria por trás da prescrição de remover o pelo desses dois lugares – e Allah sabe
melhor – é que removê-lo ajuda a atingir um nível perfeito de limpeza e evita que emane o
mau cheiro típico de quando os pelos não são removidos. E há outras razões e sabedorias
por trás disso.

Al-Hafiz Ibn Hajar (que Allah tenha misericórdia dele) disse:

“Essas características da fitrah podem servir a alguns interesses religiosos ou mundanos,

que são percebidos ao refletir sobre o assunto, tais como:

Melhorar o bem-estar físico;
Limpar completamente o corpo;
Tomar precauções para garantir a pureza ao fazer ghusl ou wudhu’;
Fazer um favor aos amigos e companheiros, evitando cheiros desagradáveis que
possam ofendê-los;
Diferir das práticas dos incrédulos como os magos, judeus, cristãos e idólatras;
Obedecer à ordem do Legislador;
Preservar o que é mencionado no versículo em que Allah, exaltado seja, disse
(interpretação do significado), “e [Allah] configurou-vos e fez perfeita vossa
configuração (aparência)” [Ghafir 40:64] , porque ao fazer isso se preserva aquela
bela imagem – é como se o versículo implicasse: eu te dei lindas formas, então não as
distorça com nada que possa torná-las feias, e cuide delas para que continue sendo
bonito, pois cuidar disso é uma espécie de respeito à dignidade e manutenção da
harmonia com os outros, pois, se uma pessoa está bonita, isso faz com que os outros
se sintam à vontade com ela, então os outros vão ouvir e apreciar o que ela diz e vice-
versa.” (Fath al-Bari)

Como os Companheiros removeram os pelos pubianos?

O que era bem conhecido na época do Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam
sobre ele) era que eles usavam uma navalha para raspar os pelos.
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Al-Bukhari (5079) e Muslim (715) narraram que Jabir ibn 'Abdullah (que Allah esteja
satisfeito com ele) disse: Estávamos com o Mensageiro de Allah (que a paz e as bênçãos de
Allah estejam sobre ele) em campanha, e quando nos aproximamos de Madinah,

queríamos entrar na cidade imediatamente, mas o Profeta (que a paz e as bênçãos de
Allah estejam sobre ele) disse: “Aguarde até entrarmos à noite, para que aquela que
estiver desgrenhada possa se arrumar e aquela cujo marido estiver ausente possa raspar
os pelos pubianos.”

Al-Hafiz Ibn Hajar (que Allah tenha misericórdia dele) disse em Fath al-Bari: Isto se refere à
mulher cujo marido está ausente. O que se quer dizer é que ela possa remover os pelos
pubianos, e a palavra usada neste hadith se refere a barbear/raspar, porque esse é o
método usual da remoção de pelos, mas isso não significa que não seja permitido usar algo
diferente de uma navalha. Fim da citação.

Al-Bukhari (3989) narrou a história de Khubaib ibn 'Adiyy (que Allah esteja satisfeito com
ele), na qual diz: …quando eles [os incrédulos que o capturaram] decidiram matá-lo, ele
pediu uma navalha emprestada de uma das filhas de al-Harith para que pudesse raspar os
pelos pubianos, e ela o emprestou…

Foi dito em Musnad al-Imam Ahmad (26705), no hadith de Ma'mar ibn 'Abdullah (que Allah
esteja satisfeito com ele): …Quando o Mensageiro de Allah (que a paz e as bênçãos de
Allah estejam sobre ele) degolou seu sacrifício em Mina, ele me instruiu a raspar a cabeça.
Então, peguei a navalha e fiquei de pé perto da cabeça dele. O Mensageiro de Allah (que a
paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) me olhou nos olhos e disse: “Ó Ma'mar, o
Mensageiro de Allah permitiu que tu segurasses o lóbulo de sua orelha quando tu tens uma

navalha na mão…”

Como remover pelos pubianos

A Sunnah com relação à remoção dos pelos pubianos é raspá-los. No caso dos pelos das
axilas, a Sunnah é arrancá-los, mas se a pessoa simplesmente aparar, não há nada de
errado, mas não é o ideal.
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Ibn Qudamah (que Allah esteja satisfeito com ele) disse:

“Raspar os pelos pubianos é mustahabb, faz parte da fitrah, e é bastante inapropriado
deixá-los, pois é recomendado retirá-los, seja qual for o meio que se use, não há nada de
errado em relação a isso, porque a questão é remover. Foi dito a Abu ‘Abdullah (ou seja,
Imam Ahmad): É aceitável que um homem corte os pelos pubianos com uma tesoura,
mesmo que ele não os corte totalmente? Ele disse: Espero que seja aceitável, insh’Allah.”
(Al-Mughni, 1/65)

An-Nawawi (que Allah tenha misericórdia dele) disse:

“Raspar os pelos pubianos é chamado istihdad em árabe porque se usa ferro (hadid), ou
seja, a navalha. Isso é Sunnah, e o propósito por trás disso é limpar a área. O melhor é
raspar, mas é permitido cortar os pelos, arrancá-los ou retirá-los com creme depilatório…
No que diz respeito a arrancar os pelos das axilas, isso é Sunnah de acordo com o
consenso. O melhor é arrancar para quem suporta, mas também pode ser feito raspando
ou usando creme depilatório. Foi narrado que Yunus ibn ‘Abd al-A’la disse: Fui até ash-
Shafi'i (que Allah tenha misericórdia dele), e o barbeiro estava com ele, raspando suas
axilas. Ash-Shafi'i disse: Eu sei que a Sunnah é arrancá-los, mas não suporto a dor.” (Sharh
Muslim por an-Nawawi, 3/149)

E Allah sabe mais.
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