
20467 - হে�র কারেণ মািসক িপিছেয় �দয়া

��

��: আিম একজন মুসিলম নারী। ইনশাআ�াহ এ বছর হে� যাব। আিম আশংকা করিছ ম�ায় �প�ছার সােথ সােথ আমার মািসক

�� হেব। �কউ �কউ আমােক উপেদশ িদে�ন আিম �যন ডা�ােরর সােথ পরামশ� কের িকছু ট�াবেলট খাই যােত আমার মািসক

িকছুিদন পের �� হয়; আর এর মেধ� আিম হ� �শষ কের �ফলেত পাির। মািসক িপিছেয় �দয়ার জন� এ ধরেনর ট�াবেলট খাওয়ার

শরিয় িবধান কী?

ি�য় উ�র

সম��শংসাআ�াহরজন�।যিদ এধরেনরট�াবেলটখাওয়া নারীর�াে��রজন� �িতকরনা হয় তাহেলতা খাওয়া �বধ।

িবেশষ�ডা�ােররসােথ পরামশ�করেল এ িবষয়িটজানা যােব। ফেতায়ািবষয়ক �ায়ীকিমিটেক এিবষেয় �� করাহেল তাঁরাবেলন:

হে�রসময় নারী যিদমািসেকরআশংকা কেরনতাহেল মািসকেরাধকারীট�াবেলটখাওয়া জােয়যআেছ। তেবনারীর�া��গত

িনরাপ�ািনি�তহওয়ার জন�িবেশষ� ডা�ােররপরামশ� িনেতহেব। একইভােবরমজান মােস �যনারী সবারসােথ �রাজারাখেত চানিতিন

ট�াবেলটেখেত পােরন।
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