
205907 - �য নারী দুইজন িশ�েক দুধ পান করান এবং �রাযা রাখেল স�ানেদর �া��হািনর আশংকা কেরন

��

আমার জমজ বা�া আেছ। তােদর বয়স পাঁচ মাস। আমার বুেকর দুধ কম হওয়ায় �ধু বুেকর দুেধ তােদর খাদ� হয় না। পাশাপািশ

তারা কৃি�ম দুধও খায়। িক� আিম আশংকা করিছ, �রাযা রাখেল আমার দুধ আরও কেম যােব। এেত কের আিম তােদরেক দুধ

খাওয়ােত পারব না। ফেল এ অ� বয়েসই তারা বুেকর দুধ খাওয়া �ছেড় িদেব। এমতাব�ায়, আমার জেন� �রাযা ভা�া িক জােয়য

হেব?

ি�য় উ�র

আলহামদুিল�াহ।

এক:

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক সাব�� হেয়েছ �য, িতিন বেলন: “িন�য় আ�া�  তাআলা মুসািফেরর উপর �থেক অেধ�ক

নামায িশিথল কেরেছন। এবং মুসািফর, গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারীর উপর �থেক সাওম (�রাযা) বা িসয়াম িশিথল

কেরেছন।”[সুনােন আবু দাউদ (২৪০৮), সুনােন িতরিমিয (৭১৫), সুনােন নাসাঈ (২২৭৫), সুনােন ইবেন মাজাহ (১৬৬৭), আলবািন

‘সিহহ আবু দাউদ’ �ে� ‘হাসান সিহহ’ বেলেছন]

যিদও বাহ�তঃ এই হািদসিটেত ‘গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারী’-র ��ে� �কান শত�ােরাপ করা হয়িন, িক� হািদসিটর অথ� শত�যু�।

শত�িট হে�- যিদ তারা িনেজেদর জীবন িকংবা স�ােনর জীবেনর ব�াপাের আশংকােবাধ কের।

িসি� কতৃ�ক রিচত সুনােন ইবেন মাজাহ-এর হািশয়ােত (১/৫১২) এেসেছ: গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারী: অথ�াৎ তারা উভেয় যিদ

গভ�ি�ত স�ান িকংবা দু�েপাষ� স�ােনর ব�াপাের আশংকা কেরন িকংবা তােদর িনেজেদর জীবেনর ব�াপাের আশংকা কেরন।[সমা�]

আল-জা� সাস তাঁর ‘আহকামুল কুরআন’ �ে� (১/২৪৪) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: ‘িন�য় আ�া�  তাআলা

মুসািফেরর উপর �থেক অেধ�ক নামায িশিথল কেরেছন। এবং মুসািফর, গভ�বতী নারী, �ন�দায়ী নারীর উপর �থেক সাওম (�রাযা) বা

িসয়াম িশিথল কেরেছন’ উে�খ করার পর বেলন: “এটা �াত �য, তােদর জন� (অথ�াৎ গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারী) এ িশিথলায়ন

তােদর জীবেনর উপর আশংকা িকংবা তােদর স�ােনর জীবেনর উপর আশংকার ��ে� �েযাজ�।”। িতিন অন�� (১/২৫২) বেলন:

“গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারীর ��ে�; হয়েতা �রাযা তােদর িনেজেদর �া��হািন করেব িকংবা তােদর স�ােনর �া��হািন করেব।

�যটাই �হাক না �কন তােদর উভেয়র জন� �রাযা না-থাকা উ�ম। �রাযা রাখা তােদর জন� িনিষ�। আর যিদ তােদর �া��হািন না

কের িকংবা তােদর স�ােনর �া��হািন না কের তাহেল তােদর উপর �রাযা রাখা ফরয। �রাযা না-রাখা নাজােয়য।”[সমা�]
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আেলমগণ তােদর ভাষ��েলােত এ শত�িট উে�খ কেরেছন। বরং এ শেত�র উপর আেলমগেণর ঐক�মত� বিণ�ত হেয়েছ; �যমনিট

ইিতপূেব� 66438 নং �ে�া�ের আমরা িব�ািরত বণ�না কেরিছ।  

এ আেলাচনার ��ি�েত বলব:

যিদ �রাযা রাখার কারেণ আপিন আপনার স�ােনর �া��হািনর আশংকা কেরন, �যমন- দুধ �িকেয় যাওয়া িকংবা দুধ এমন কেম

যাওয়া যােত তােদর �িত হেব �সে�ে� আপিন �রাযা না-রাখেত �কান অসুিবধা �নই। অনু�পভােব, আপিন যিদ িনেজর ব�াপাের

আশংকােবাধ কেরন �য, আপিন যিদ �রাযা �রেখ দুধ খাওয়ান �সে�ে� আপনার এমন ক� হেব যা এমন ��ে� স�াব� কে�র

অিধক িকংবা আপনার �া��হািনর আশংকা কেরন তাহেলও আপনার �রাযা না-রাখেত �কান অসুিবধা �নই।

আর যিদ আপনার �বল ধারণা হয় �য, �রাযা রাখার কারেণ দুেধ �য ঘাটিত হেব �সটা বা�া�েয়র �েয়াজনীয় পিরমাণ দুধ পােনর

উপর �কান �নিতবাচক �ভাব �ফলেব না �সে�ে� �রাযা না-রাখা �বধ হেব না। িবেশষতঃ এ সামান� ঘাটিত যিদ কৃি�ম দুেধর

মাধ�েম পূরণ করা যায়।

ইমাম শােফিয়-র ‘আল-উ�’ িকতােব (২/১১৩) এেসেছ: “গভ�বতী নারী যিদ িনজ স�ােনর জীবেনর উপর আশংকা কেরন তাহেল

�রাযা থাকেবন না। অনু�প িবধান �ন�দায়ী নারীর ��ে�ও; যিদ �রাযা তার দুেধর উপর ব�াপক �িত কের। আর যিদ �িতটা

সীিমত হয় তাহেল �রাযা ছাড়েবন না। �রাযা সাধারণত �রাগ বৃি� কের; িক� এটা সীিমত বৃি�। �রাযা দুেধ ঘাটিত কের; িক�

সীিমত ঘাটিত। আর যিদ �রাগবৃি� ও দুধ-ঘাটিত ব�াপকভােব ঘেট থােক তাহেল তারা উভেয় �রাযা রাখেবন না।”[সমা�]

দুই:

যিদ �কান �ন�দায়ী নারী িনজ স�ােনর উপর আশংকা কের �রাযা �ভে� থােক তার উপর কী বত�ােব এ িনেয় আেলমগণ মতেভদ

কেরেছন:

‘আল-মাওসুআ আল-িফকিহয়�া আল-কুওয়াইিতয়�া’ �ে� (৩২/৬৯) এেসেছ:

“যিদ তারা উভেয় তােদর স�ােনর উপর আশংকা কের �রাযা না রােখন �স ব�াপাের আেলমগণ মতেভদ কেরেছন। শােফিয়

মাযহােবর �কাশ� ব�ব�, হা�িল মাযহাব ও মুজািহেদর মেত, তােদর উভয়েক কাযা পালন করেত হেব এবং �েত�ক িদন একজন

িমসকীন খাওয়ােত হেব। �যেহতু তারা উভেয় আ�া� র িনে�া� বাণীর সাধারণ �কুেমর অধীেন পেড়: “আর যােদর জন� িসয়াম

ক�সাধ� তােদর কত�ব� এর পিরবেত� িফিদয়া �দয়া তথা একজন িমসকীনেক খাদ� দান করা।”।[সূরা বাকারা ২: ১৮৪] ইিতপূেব�

ইবেন আ�াস �থেক বিণ�ত এ আয়ােতর তাফিসর উে�খ করা হেয়েছ।

ইবেন কুদামা বেলন: এ ধরেণর তাফিসর ইবেন উমর (রাঃ) �থেকও বিণ�ত হেয়েছ। সাহাবীেদর মােঝ তাঁেদর দুইজেনর সােথ

ইখিতলাফকারী �কউ �নই। তাছাড়া �যেহতু শারীিরক অ�মতার কারেণ এ �রাযা না-রাখার িবষয়িট ঘেটেছ। তাই বেয়াবৃ� ব�ি�র
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�কুেমর ন�ায় কা� ফারা আদায় করা ফরয হেব।

হানািফ মাযহােবর আেলমগণ, আতা িবন আিব রাবাহ, হাসান, দা� হাক, নাখািয়, সাঈদ িবন জুবাইর, যুহির, রািবআ, আওযািয়, ছাওির,

আবু উবাইদ, আবু ছাওর এবং শােফিয় আেলমগেণর অপর এক মেত: উভেয়র উপর িফিদয়া ফরয হেব না; বরং তােদর িফিদয়া

�দয়া মু�াহাব হেব। দিলল হল নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: “িন�য় আ�া�  তাআলা মুসািফেরর

উপর �থেক অেধ�ক নামায িশিথল কেরেছন। এবং মুসািফর, গভ�বতী নারী, �ন�দায়ী নারীর উপর �থেক সাওম (�রাযা) বা িসয়াম

িশিথল কেরেছন।”

আর মােলিক মাযহাব ও লাইছ এর মতানুযায়ী (এিট শােফিয় মাযহােবরও তৃতীয় একিট মত): গভ�বতী নারী �রাযা ভা�েবন;

পরবত�ীেত কাযা পালন করেবন; তেব তােক �কান িফিদয়া িদেত হেব না। আর �ন�দায়ী নারীও �রাযা ভা�েবন; পরবত�ীেত কাযা

পালন করেবন এবং িফিদয়া িদেবন। �কননা �ন�দায়ী নারী অন� কােরা মাধ�েম তার স�ানেক দুধ পান করােত পােরন; �যটা গভ�বতী

নারী পােরন না। তাছাড়া গভ�ি�ত স�ান গভ�বতী নারীর সােথ একীভূত। তাই গেভ�র স�ােনর জন� আশংকা তার �কান একিট

অে�র জন� আশংকার ন�ায়। তাই গভ�বতী নারী তার িনেজর মধ�ি�ত একিট কারেণর ��ি�েত �রাযা �ভে�েছন; এ ��ে� িতিন

অসু� ব�ি�র মত। আর �ন�দায়ী নারী তার �থেক িবি�� একিট কারেণর ��ি�েত �রাযা �ভে�েছন; এজন� তার উপর িফিদয়া

ফরয হেব।

সলেফ সােলিহনেদর �কউ �কউ �যমন- ইবেন উমর (রাঃ), ইবেন আ�াস (রাঃ), সাঈদ িবন জুবাইর (রাঃ) এর অিভমত হে�- তারা

উভেয় �রাযা ভা�েবন এবং িমসকীন খাওয়ােবন। তােদরেক কাযা �রাযা পালন করেত হেব না।[সমা�]

অ�গণ� অিভমত হে�- সিঠক �ান আ�াহর কােছ- তােদরেক �ধু কাযা �রাযা পালন করেত হেব।

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) �ক িজে�স করা হয়: যিদ গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারী শি�শালী ও কম�ঠ হওয়া সে�ও �কান ওজর ছাড়া

�রাযা না রােখন; যিদও �রাযা রাখেল তােদর উপর শারীিরক �কান �ভাব পড়েব না? জবােব িতিন বেলন: �কান গভ�বতী বা �ন�দায়ী

নারীর জন� ওজর ছাড়া রমযােনর িদেনর �বলা �রাযা না-রাখা জােয়য হেব না। যিদ তারা ওজেরর কারেণ �রাযা না-রােখন তাহেল

কাযা পালন করা তােদর উপর ফরয। �যেহতু আ�া�  তাআলা বেলেছন: “আর �কউ অসু� থাকেল িকংবা সফের থাকেল �স অন�

িদন�েলােত এ সংখ�া পূরণ করেব।”[সূরা বাকারা ২:১৮৫] এ দুই ��ণীর নারী অসু� ��ণীর আওতায় পেড়।

আর যিদ তােদর ওজর হয় �য, তােদর স�ােনর উপর আশংকা; �সে�ে� �কান �কান আেলেমর মতানুযায়ী তােদর উপর কাযা ফরয

হওয়ার সােথ সােথ �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক �দশীয় খাদ� �যমন- গম, চাল বা �খজুর ইত�ািদ খাদ� দান করা ফরয

হেব। আর �কান �কান আেলেমর মেত, সব�াব�ায় তােদর উপর �রাযার কাযা পালন ছাড়া আর িকছু ফরয নয়। �কননা খাবার

খাওয়ােনা ফরয হওয়ার ব�াপাের কুরআন-সু�াহর দিলল �নই। মূল অব�া হে�: বা�া দায়-দািয়� মু� থাকা; যত�ণ না দায়-

দািয়ে�র পে� �কান দিলল পাওয়া যায়। এিট ইমাম আবু হািনফা (রহঃ) এর মাযহাব এবং এিট শি�শালী অিভমত।”[ফাতাওয়াস

িসয়াম, পৃ�া-১৬১]

3 / 4



শাইখ উছাইমীন (রহঃ) �ক আরও িজে�স করা হয় �য: যিদ �কান গভ�বতী নারী তার িনজ জীবেনর বা স�ােনর জীবেনর আশংকা

কের �রাযা না রােখন �সে�ে� �কুম কী?

জবােব িতিন বেলন: এ �ে�র উ�র হে�-

গভ�বতী নারীর দুইিট অব�া হেত পাের:

১। গভ�বতী নারী কম�ঠ ও শি�শালী হওয়া। (�রাযা রাখার �ারা) তার �কান ক� না হওয়া এবং তার গভ�ি�ত স�ােনর উপর �কান

�ভাব না পড়া। এ নারীর উপর �রাযা রাখা ফরয। �কননা �রাযা বজ�ন করার ��ে� তার �কান ওজর �নই।

২। গভ�বতী নারী �রাযা রাখেত স�ম না হওয়া। গেভ�র কািঠেন�র কারেণ িকংবা শারীিরকভােব দুব�ল হওয়ার কারেণ িকংবা অন�

�কান কারেণ। এে�ে� িতিন �রাযা রাখেবন না। িবেশষত: যিদ তার গভ�ি�ত স�ােনর �িত হয় �সে�ে� �রাযা না রাখা তার উপর

ফরযও হেত পাের। যিদ িতিন �রাযা না রােখন �সে�ে� তার িবধান অন�সব �লােকর মত যারা �কান ওজেরর কারেণ �রাযা রাখেত

পােরন না। িতিন যখন ঐ ওজর �থেক মু� হেবন তখন �রাযার কাযা পালন করা তার উপর ফরয। অথ�াৎ �সব করার পর ও

িনফাস �থেক পিব� হওয়ার পর কাযা পালন করা তার উপর ফরয। িক�, কখনও কখনও এক ওজর �শষ হেয় অন� ওজর �দখা

�দয়। �যমন- গভ�ধারণ এর ওজর �শষ হওয়ার পর দু�পান করােনার ওজর। হেত পাের �ন�দায়ী নারী পানাহােরর মুখােপ�ী

হেবন। িবেশষত: �ীে�র ল�া িদন�েলােত, তী� গরেমর সময় �ন�দায়ী নারী তার স�ানেক বুেকর দুধ খাওয়ােনার �ােথ� �রাযা না

থাকার �েয়াজনীয়তা �দখা িদেত পাের। এমতাব�ায় আমরা তােক বলব: আপিন �রাযা রাখেবন না। যখন আপনার ওজর �শষ হেব;

তখন আপনার যত�েলা �রাযা ভা�া পেড়েছ সব�েলা �রাযা কাযা করেবন।”।[ফাতাওয়াস িসয়াম, পৃ�া- ১৬২]

শাইখ িবন বায (রহঃ) বেলন:

প�া�ের, গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারীর ব�াপাের আনাস িবন মািলক আল-কা’নািব কতৃ�ক বিণ�ত নবী সা�া�া� আলাইিহ �থেক

সাব�� হেয়েছ �য, িতিন তােদর উভয়েক �রাযা না রাখার অবকাশ িদেয়েছন। তােদরেক িতিন মুসািফেরর িবধােনর অ�ভু��

কেরেছন। এেত কের জানা �গল �য, তারা উভেয় মুসািফেরর মত �রাযা না �রেখ কাযা পালন করেবন। আেলমগণ উে�খ কেরেছন

�য, তােদর পে� �রাযা রাখা অসু� ব�ি�র মত ক�কর না হেল বা তােদর স�ােনর �িতর আশংকা না থাকেল তােদর �রাযা ভা�া

জােয়য হেব না। আ�া� ই সব��।”

আরও জানেত �দখুন: 50005 নং �ে�া�র।

আ�া� ই সব��।
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