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20759 - Dogal Emzirmenin Hukmu Ve Hikmeti

Soru
Henlz yemek yiyemeyen bebege anne sutt vermek vacip mi?
Detayli cevap

Evet, cocuk emzirilmeye ihtiyaci varsa onu emzirmek vaciptir.

Sut emzirme doneminde cocugun emzirilmeye ihtiyaci oldugu middetce emzirilmesinin

vacip oldugu hususunda fikih alimleri arasinda bir ihtilaf yoktur.

Seriat bakimindan emzirilme, cocugun tartisiimaz hakkidir. Bu hak cocugun velisi Gzerinde

vaciptir. Nafaka buyuklere vacip oldugu gibi emzirilme cocugun hakkidir.

Yuce Allah soyle dedi:
“-Emzirmeyi tamamlamak isteyenler icin- anneler cocuklarini iki tam yil emzirirler. Onlarin

(annelerin) yiyecedi, giyecegi, 6rfe uygun olarak babaya aittir.” (Bakara 233)

Gorulduagu gibi yice Allah cocugu emziren annenin nafakasini babaya vacip kilmistir. Cinku
sut ancak anne araciligiyla cocuga ulasir. Emziren anneye nafaka, dolayl bir sekilde

cocugun da nafakasidir.

Serh Munteha el iradet’te séyle gecer: “Erkek olsun, kadin olsun kiicigun nafakasi kimin
Uzerine vacip ise cocugu emzirenin nafakasi da onun Uzerine vacip olur. Cinku cocuk
emziren annenin sutuyle beslenir. Bu nedenle emzirenin nafakasi vacip olur. (el Mufassal fi

Ehkam el Mer'a 9/464

Alimlerin icmaiyla emzirme; nikah, mahremiyet, nazar ve birlikte tek basina kalabilme
acisindan ilgili hukimler bulunmaktadir. Ancak nafaka, veraset ve nikahta velayet

acisindan etkisi yoktur.
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S6z konusu mahremiyet ve irtibatin hikmeti aciktir. Cunku cocuk kadinin stuttyle
beslendiginde kani ve eti bu sut ile gelisir ve bu sit soy faktori tasir. Bu nedenle alimler;
cocugun kafir, fasik, kétd huylu veya bulasici hastaliga sahip bir kadindan st emmesini
saglamak mekruhtur. Yaratilisi ve ahlaki gtizel olan bir kadina stt emzirttirmek mustehaptir.
CUnkU sut, huy ve davranislan etkiler. En iyisi cocugu annesi disinda ¢cocugu
emzirmemesidir. Sayet cocuk onun memesi disinda baskasini kabul etmezse annesinin onu

emzirmesi vacip olur.
Doktorlar, 6zellikle ilk aylarda cocugun anne situ ile beslenmesini tesvik ederler.

Arastirma ve deneyler sonucunda anne sutunun 6nemi bilim adamlari ve doktorlar

tarafindan tespit edilmistir. Bu da Allah’in yuce hikmetindendir.
Tibbi agidan anne sutu ve emzirmenin faydalari

Suphesiz emzirmenin buyutk faydalari mevcut olup yuce Allah kitabinda bunu emretmistir:

“-Emzirmeyi tamamlamak isteyenler icin- anneler cocuklarini iki tam yil emzirirler”

Bdylece ylce Allah, cocuga anne suta hakkini kararlastirmistir. Bu ayet indikten on dort asir
sonra, Dinya Saghk Orgiti gibi uluslararasi kuruluslar ve kiiresel kuruluslar, annelere

cocuklarini emzirme cagrisinda bulundu. Oysa islam 14 asir 6nce bunu emretmistir.
Emzirmenin cocuga yararlarindan bazilari ise sdyledir:
1-Anne sutu hijyenik olup iginde mikrop bulunmamaktir.

2- Anne sutu; hicbir inek, koyun veya deve sutunden elde edilmis sut ile kiyaslanamaz.
Dogumdan sutten kesilene kadar cocugun gunltk ihtiyaclarini karsilamak tUzere

tasarlanmis ve formule edilmistir.

3- Anne sutl tamamen ¢ocuga uygun oranlarda besin, yeterli miktarda protein ve seker
icerirken; inek, koyun ve manda sutlerinde bulunan proteinlerin yavrularina uygun olarak

hazirlandigi icin cocugun midesinde sindirimi zordur.
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4- Anne sutuyle beslenen cocuklarin buyumesi, biberonla beslenen cocuklara gore daha

hizli ve daha eksiksizdir.
5- Bir anne ile cocugu arasindaki psikolojik ve duygusal bagi saglyor.

6- Anne sutl; cocugun sindirim ve emme yetenegine uygun, vicudunun ihtiyac duydugu
miktar ve sekilde beslenmesi icin gerekli ¢cesitli unsurlari icerir. Zira beslenme unsurlari

sabit olmayip, cocugun ihtiyaclarina gére ginden gune degismektedir.

7-Anne sutu, makul sicaklikta yaratilmis ve cocugun ihtiyaclarina otomatik olarak cevap

verir ve her an elde edilebilir.

8- Emzirme, anne icin hamileligi 6nleyen dogal faktdrlerden biridir. Zira dogum kontrol
haplari, spiral veya enjeksiyonlarin kullanimina eslik eden komplikasyonlardan uzak tutar.

(Kitabu Tevdih el Ahkam 5/107

En iyisini Allah bilir.
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