
207728 - �য ব�ি� ধারণা করেছন �য, িতিন �রাযা �রেখেছন িক� িনয়ত নবায়ন করেত ভুেল �গেছন

��

�য ব�ি� ঘুমােত যাওয়ার আেগ �গাটা রমযান মাস �রাযা রাখা িনয়ত কেরেছন। অতঃপর পেরর িদন যখন �সেহরী খাওয়ার জন�

জাগেলন তখন তােক বলা হল �য, রমযান মাস এখনও �� হয়িন। আজ শাবান মােসর ৩০ তািরখ। পেরর িদন িতিন আর নতুন

কের িনয়ত কেরিন। এভােবই পিব� মােসর �রাযা �রেখ �গেছ। তার �কুম কী?

ি�য় উ�র

ফরয �রাযা �� হওয়ার জন� রাত �থেক িনয়ত করা শত�। দিলল হে�– নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �ী হাফসা (রাঃ) এর

হািদস �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� ফজেরর আেগ িনয়ত পাকা কেরিন তার �রাযা

�নই।”[সুনােন আবু দাউদ (২৪৫৪); আলবানী ‘ইরওয়াউল গািলল’ �ে� (৪/২৫, নং- ৯১৪) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন।]

ইমাম নববী (রহঃ) বেলন:

“আমােদর মাযহাব (শােফিয় মাযহাব) হল: �সটা (অথ�াৎ রমযােনর �রাযা) �� হেব না রাত �থেক িনয়ত করা ব�তীত। এই অিভমত

�পাষণ কেরন ইমাম মােলক, আহমাদ, ইসহাক, দাউদ এবং পূব�সূরী ও উ�রসূরী জম�র আেলম।”[আল-মাজমু (৬/৩১৮) �থেক

সমা�]

তেব, িনয়েতর িবষয়িট অিত সহজ। আগামীকাল রমযান এটা জানার পর �কবল আপনার দৃঢ় আকা�া ও ই�াই হে�– িনয়ত।

িনয়ত উ�ারণ করা শত� নয়। বরং উ�ারণ করা শিরয়তস�তও নয়।

ইবেন তাইিময়া (রহঃ) বেলন:

“�েত�ক �য ব�ি� �জেনেছ �য, আগামীকাল রমযান এবং �স �রাযা রাখার ই�া রােখ তাহেল তার �রাযার িনয়ত হেয় �গল; চাই �স

িনয়ত উ�ারণ ক�ক িকংবা না ক�ক। এটাই সব��েরর মুসলমানগেণর আমল। তােদর �েত�েকই �রাযা রাখার িনয়ত

করেছন।”[মাজমুউল ফাতাওয়া (২৫/২১৫) �থেক সমা�]

শাইখ িবন উছাইমীন (রহঃ) “আল-শার�ল মুমিত” �ে� (৬/৩৫৩-৩৫৪) বেলন:

“�কান ই�াধীন আমল �থেক িনয়ত বাদ পড়া স�ব নয়। অথ�াৎ �েত�ক �য আমল মানুষ িনজ ই�ায় কের �স আমেলর িনয়ত না

�থেক পাের না।… এর মাধ�েম আমরা জানেত পাির �য, িকছু মানুষ �য ওয়াসওয়াসা (শয়তােনর কুম�ণা)-র িশকার হেয় বেলন:

‘আিম িনয়ত কিরিন’ এটা িব�ম; যার �কান অি�� �নই। িকভােব িনয়ত না করা স�ব; অথচ �স কাজিট স�াদন কেরেছ।”[সমা�]
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�গাটা রমযান মােস �রাযা রাখার িনয়ত �থম িদন করেলই যেথ�; যিদ না সফর বা �রাগজিনত �কান কারেণ মাঝখােন �রাযা পালন

কত�ন না কের; কত�ন করেল িনয়ত নবায়ন করেত হেব। তেব, �গাটা মােস �রাযা রাখার িনয়ত মােসর ��েত করা শত� নয়। �কউ

যিদ রমযান মােসর �িত রােত িনয়ত কের ও �রাযা রােখ তাহেল তার �রাযা সিহহ।

ইবনুল কা�ান (রহঃ) বেলন:

“আেলমগণ এই মেম� ইজমা (ঐক�মত�) কেরেছন �য, �য ব�ি� রমযান মােসর �িত রােত �রাযা রাখার িনয়ত কের ও �রাযা রােখ

তার �রাযা পিরপূণ�।”[আল-ইকনা িফ মাসািয়িলল ইজমা (১/২২৭) �থেক সমা�]

িক�, ��কারী ভাই যিদ এ কথা বুঝােত চান �য, িতিন রমযােনর �থমিদেন �েবশ কেরেছন অথচ �কানভােবই িনয়ত কেরনিন।

িতিন �স িদনিট রমযান হওয়ার ব�াপাের �েমর মেধ� িছেলন অতঃপর ফজর হওয়ার পর �জেনেছন �য, এিট রমযান মাস। রােতর

�কান এক মূহূেত�ও িতিন িনয়ত কেরনিন �য, আগামীকাল �থম �রাযা রাখেবন, �সেহরী খাওয়ার জেন�ও উেঠনিন: তাহেল িতিন এ

িদনিট �য, রমযান মাস �সটা জানার পর �থেক পানাহার �থেক িবরত থাকেবন এবং পরবত�ীেত �স িদনিটর �রাযা কাযা পালন

করেবন। �কননা রাত �থেক িনয়ত করা ওয়ািজব এমনিট পূেব�ও উে�খ করা হেয়েছ।

�রাযার িনয়ত করার প�িত স�েক� জানেত 22909 নং �ে�া�রিট �দখুন।    

আ�া� ই সব��।
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