
نا ” ؟ 209476 - هل ورد في السنة شيء عن الفوائد الطبية لنبتة ” السّ

السؤال

هل وردت أحاديث في نبتة السنامكي )السنا(؟ وما فوائدها؟

الإجابة المفصلة

روى ابن ماجة )3457( ، والحاكم )7442( ، والطبراني في “مسند الشاميين” )14( ، وأبو
امٍ رضي الله عنه قال: رَ بَيِّ بْنَ أُمِّ حَ نعيم في “الطب النبوي” )177( عن أبي أُ

مْ كُ لَيْ : )عَ ولُ قُ ، يَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ سَ
، إِلَّا اءٍ لِّ دَ نْ كُ اءً مِ فَ ا شِ مَ يهِ نَّ فِ إِ ، فَ نُّوتِ السَّ نَى، وَ بِالسَّ

” ) تُ وْ : )الْمَ الَ ؟ قَ امُ ا السَّ مَ ، وَ ولَ اللَّهِ سُ ا رَ : يَ يلَ ( ، قِ امَ السَّ
وصححه الألباني في ” سلسلة الأحاديث الصحيحة” )7442( .

ولَ اللَّهِ سُ سٍ : ” أَنَّ رَ يْ مَ اءَ بِنْتِ عُ مَ نْ أَسْ وروى الترمذي )2081( عَ
: الَتْ ؟( ، قَ ينَ شِ مْ تَ ا: )بِمَ تَسْ أَلَهَ لَّمَ سَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ
نَا، تُ بِالسَّ يْ شَ مْ تَ مَّ اسْ : ثُ الَتْ ( ، قَ ارٌّ ارٌّ جَ : )حَ الَ مِ قَ رُ بْ بِالشُّ

ئًا كَانَ يْ : )لَوْ أَنَّ شَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ قَ فَ
يثٌ دِ ا حَ ذَ نَا( . وقال الترمذي ” هَ ي السَّ تِ لَكَانَ فِ وْ نَ المَ اءٌ مِ فَ يهِ شِ فِ

غَرِيبٌ ” وضعفه الألباني في “ضعيف الترمذي” .
وينظر للتوسع في تخريجه : “مختصر استدراك الذهبي” لابن الملقن )2755-6/2750( .

جاء في “المعجم الوسيط” )1/
:)457

يق ، كلوي قِ ” )السنا( : نبات شجيري من الفصيلة القرنية ، زهره مصفر، وحبه مفلطح رَ
يعرف ازِي، وَ جَ لَى الطول ، يتداوى بورقه وثمره ، وأجوده الْحِ ا إِ يبً رِ قْ الشكل تَ

كِّيّ ” انتهى . بالسنا الْمَ
وقال في “القاموس المحيط” )ص: 1296(:

مِ ” انتهى . لْغَ داءِ والبَ وْ راءِ والسَّ فْ لٌ للصَّ هِ سْ تٌ مُ ” نَبْ
وانظر: “تاج العروس” )38/ 313( .

وقال ابن القيم رحمه الله :
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رِيفٌ اءٌ شَ وَ وَ دَ هُ كِّيُّ ، وَ لُهُ الْمَ ضَ ازِيٌّ أَفْ جَ تٌ حِ نَا : نَبْ ” السَّ
ابِسٌ فِي ارٌّ يَ ، حَ الِ دَ تِ عْ نَ الِا رِيبٌ مِ ائِلَةِ ، قَ ونُ الْغَ أْمُ مَ

مَ رْ ي جِ وِّ قَ يُ اءَ ، وَ دَ وْ السَّ اءَ وَ رَ فْ لُ الصَّ هِ سْ لْأُولَى ، يُ ةِ ا جَ رَ الدَّ
نَ عُ مِ هُ النَّفْ تُ يَّ اصِّ خَ يهِ ، وَ ةٌ فِ يفَ رِ يلَةٌ شَ هِ فَضِ ذِ هَ لْبِ ، وَ الْقَ

، نِ دَ ي الْبَ ارِضِ فِ اقِ الْعَ قَ نَ الشِّ مِ يِّ ، وَ اوِ دَ وْ اسِ السَّ وَ سْ الْوَ

لِ مَّ نَ الْقُ مِ ، وَ رِ عَ ارِ الشَّ شَ نِ انْتِ عُ مِ نْفَ يَ لَ وَ ضَ حُ الْعَ تَ فْ يَ وَ
، رِعِ الصَّ ةِ وَ كَّ الْحِ ، وَ ورِ ثُ الْبُ بِ وَ رَ الْجَ يقِ ، وَ تِ اعِ الْعَ دَ الصُّ وَ

ارُ دَ قْ مِ ا، وَ وقً قُ دْ بِهِ مَ رْ نْ شُ لَحُ مِ ا أَصْ وخً بُ طْ ائِهِ مَ بِ مَ رْ شُ وَ
مَ ، اهِ رَ ةُ دَ سَ مْ ائِهِ خَ نْ مَ مِ مَ ، وَ اهِ رَ ثَةُ دَ نْهُ ثَلَا بَةِ مِ رْ الشَّ

رِ مَ لْأَحْ بِيبِ ا الزَّ جِ وَ سَ نَفْ رِ الْبَ هْ نْ زَ ءٌ مِ يْ هُ شَ عَ بِخَ مَ إِنْ طُ وَ
لَحَ . مُ ، كَانَ أَصْ جَ وعِ الْعَ نْزُ الْمَ

طَ لَا لْأَخْ نِ ا لَا هِّ سَ جُ يُ رَ تْ اهَ الشَّ نَاءُ وَ : السَّ يُّ ازِ الَ الرَّ قَ
نْ بَةُ مِ رْ الشَّ ةِ ، وَ كَّ الْحِ بِ وَ رَ نَ الْجَ انِ مِ عَ نْفَ يَ ةَ ، وَ قَ رِ تَ حْ الْمُ

. مَ اهِ رَ ةِ دَ عَ بْ لَى سَ مَ إِ اهِ رَ ةِ دَ بَعَ نْ أَرْ ا مِ مَ نْهُ دٍ مِ احِ لِّ وَ كُ
..… : الٍ وَ ةُ أَقْ انِيَ يهِ ثَمَ فِ : فَ نُوتُ ا السَّ أَمَّ وَ

اهُ عبد كَ نِ ، حَ مْ اقِ السَّ قَ ي زِ كُونُ فِ ي يَ لُ الَّذِ سَ الثامن : أَنَّهُ الْعَ
نَى عْ رُ بِالْمَ دَ ا أَجْ ذَ هَ : وَ اءِ بَّ لْأَطِ ضُ ا الَ بَعْ اللطيف البغدادي. قَ

لِ سَ ا بِالْعَ وقً قُ دْ نَاءُ مَ لَطُ السَّ خْ ، أَيْ يُ ابِ وَ لَى الصَّ بُ إِ رَ أَقْ وَ
الِهِ مَ عْ تِ نِ اسْ لَحَ مِ كُونُ أَصْ يَ قُ فَ لْعَ مَّ يُ نِ ، ثُ مْ الِطِ لِلسَّ خَ الْمُ

هِ انَتِ إِعَ نَا، وَ حِ السَّ لَا نْ إِصْ نِ مِ مْ السَّ لِ وَ سَ ي الْعَ ا فِ ا لِمَ دً رَ فْ مُ
الِ ” انتهى من “زاد المعاد” )4/ 6970( . هَ لْإِسْ لَى ا لَهُ عَ

وفي الطب الحديث تعتمد شركات الأدوية على )السنا( وتنتج كثيراً من مستحضراته ، وقد
ذكروا له فوائد طبية كثيرة ، انظر :

http://www.alriyadh.com/104441

والله تعالى أعلم .
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