
209517 - �য ব�ি�র ডানহাত �া�ার করা িতিন িকভােব পিব�তা অজ�ন করেবন ও নামায আদায় করেবন?

��

�ীেনর ফরয আমল�েলা �যমন- ওযু ও নামায িকভােব পালন করা স�বপর হেব; যার ডান হাত ভা�া ও �া�ার করা?  

ি�য় উ�র

�য ব�ি� তার ডান হাত নাড়ােত পােরন না ও ইবাদেতর জন� ব�বহার করেত পােরন না তার িনে�া� শরিয় িবধা�েলা �মেন চলেত

সেচ� থাকা আবশ�কীয়:

এক: ডান হাত ভা�ার কারেণ ওযু ও �গাসেলর িবধান মওকুফ হেব না। কারণ িতিন বাম হাত ব�বহার করেত পােরন, পািন �নয়ার

��ে� বাম হােতর সহেযািগতা িনেত পােরন এবং পিব�তা অজ�েনর জন� �ধায়া ফরয এমন অ�-�তে� পািন �প�ছােত পােরন।

িতিন ধীরি�ের পিব�তা অজ�েন সেচ� থাকেবন; যােত কের পিরপূণ�ভােব পিব�তা অজ�ন িনি�ত হেত পােরন।

দুই: ওযু বা �গাসেলর ��ে� যখন �া�ারকৃত ডান হােতর পালা আসেব তখন আপিন �ধু �স হােতর ওপর হালকাভােব মােসহ

করেলই চলেব; এেত �া�ােরর �কান �িত হেব না। মােসহ �ধু একবার করাই যেথ�; �ধৗত করার মত একািধক বার নয়।

এভােব, ইনশাআ�া�  সিঠকভােব পিব�তা অিজ�ত হেব। তেব এ িবষেয় সতক� থাকা জ�রী �য, যিদ ডান হােতর আ�ুল�েলা িকংবা

কনুই �া�ােরর বাইের থােক তাহেল �স�েলা অবশ�ই �ধৗত করেত হেব। �া�ােরর নীেচ �য অংশ ঢাকা পেড় আেছ �ধু �স অংশ

ছাড়া অন� িকছু মােসহ করা �বধ হেব না।

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

কখনও কখনও এমন হয় �য, �া�ার হােতর তালুেত থােক; আর আ�ুল�েলা �খালা থােক। �সে�ে� আ�ুল�েলা �ধৗত করা ও

�া�ােরর ওপর মােসহ করা আবশ�কীয়। অনু�পভােব পােয়র ��ে� পােয়র আ�ুল�েলা �খালা থাকেত পাের, �সে�ে� আপিন

আ�ুল�েলা �ধৗত ক�ন এবং �া�ােরর ওপর মােসহ ক�ন।[আল-িলকা আস-শাহির, শােমলা (২৭/৬১)]

ইিতপূেব� 69796 নং, 148062 নং ও 163853 নং �ে�া�ের �া�ােরর �কুম িব�ািরতভােব আেলািচত হেয়েছ।

িতন: নামােয ডান হােতর কম� িনে�া� িবষেয়র মেধ� সীমাব�:

১. চারবার তাকবীর �দয়ার সময় হাত উে�ালন করা (তাকবীের তাহরীমা, �কুেত যাওয়া, �কু �থেক দাঁড়ােনা ও মধ�বত�ী �বঠক

�থেক উঠার সময়)।

২. দাঁড়ােনা অব�ায় বাম হােতর উপর ডান হাত রাখা।
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৩. �সজদােত যাওয়ার সময় ভর করা।

৪. বসা অব�ায় উ�র উপর রাখা।

৫. তাশা� �দ পড়াকােল তজ�নী আ�ুল িদেয় ইশারা করা।

এ �ান�েলােত আপিন স�ম হেল �া�ারকৃত ডান হাত নাড়ােবন এবং এ আমল�েলা আদায় করেবন; আর এটাই হে� উ�ম।

যিদ পিরপূণ�ভােব নাড়ােত স�ম না হন তাহেল যতটুকু নাড়ােত পােরন ততটুকু করেবন। যিদ আপিন এেকবাের অ�ম হন তােতও

�কান অসুিবধা �নই। এ আমল�েলা আপিন �ধু বাম হাত িদেয় পালন করেবন; �ধু তাশা� �েদর ইশারাটা ব�তীত। কারণ এ ইশারা

�কবল ডান হােতই করেত হয়।

পূেব�া� আেলাচনার সপে� শরিয় দিলল হে�—িফকাহশাে�র দুেটা সাধারণ নীিত; �য নীিত�েয়র পে� কুরআন ও সিহহ সু�াহর দশ

দশ দিলেলর সা�� রেয়েছ।

�থম নীিতিট হে�: المشقة تجلب التيسير (কািঠন� সহজায়ন আেন)। এর সপে� দিলল হে� আ�া� র বাণী:  ﴾ُلاَ يُكَلِّفُ اللَّه
[সূরা বা�ারা, আয়াত: ২৮৬](আ�া�  কােরা উপর এমন �কান দািয়� চািপেয় �দন না যা তার সাধ�াতীত)  ﴿نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا

ি�তীয় নীিতিট হে�- «الميسور لا يسقط بالمعسور» (ক�সাধ� সহজসাধ�েক মওকুফ কের না)। এর দিলল হে� আ�া� র

বাণী: ﴾ْقُوا اللَّهَ مَا اسْتَطَعْتُم এিট একিট [সূরা তাগাবুন, আয়াত: ১৬](অনুবাদ: �তামরা সাধ�মত আ�া� েক ভয় কর)  ﴿فَاتَّ

মহান নীিত। এ নীিত স�েক� আেলমগণ বেলন: "এিট এত ব�াপক একিট নীিত; যতিদন শিরয়েতর �মৗিলক িবধান�েলা কােয়ম

থাকেব ততিদন এিট ভুেল যাওয়া যােব না"[সূয়ূতী-এর 'আল-আশবাহ ওয়ান নাযােয়র' (পৃ�া-২৯৩)]

শাইখুল ইসলাম ইবেন তাইিময়া (রহঃ) বেলন:

"িনেদ�িশত আমল�েলা সাধ� ও স�মতার শত�যু�—এর উদাহরণ শিরয়েত ভরপুর। �যমনিট নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

ইমরান িবন �সাইন (রাঃ) �ক বেলন: তুিম দাঁিড়েয় নামায আদায় কর, যিদ তা না পার তাহেল বেস বেস আদায় কর, যিদ �সটাও না

পার তাহেল �েয় �েয় আদায় কর।"[সিহহ বুখারী (১১১৭)]

মুসলমানগণ এ মেম� একমত �য, নামাযী যিদ নামােযর িকছু ওয়ািজব পালেন অ�ম হন; �যমন- দাঁড়ােনা, ি�রাত পড়া, �কু করা,

িসজদা করা, সতর ঢাকা, িকবলামুখী হওয়া িকংবা অন� �কান ওয়ািজব—তাহেল �স যা পালন করেত অ�ম �সটা তার উপর �থেক

মওকুফ হেব। তার উপর �সটা পালন করা ওয়ািজব �যটা পালন করার �স দৃঢ় িস�া� িনেয়েছ এবং �সটা পালন করার সাধ� তার

রেয়েছ। বরং �জেন রাখা উিচত �য, শরিয় িনেদ�শ ও িনেষেধর ��ে� সামথ�� থাকার �য শত� রেয়েছ �স ��ে� শিরয়ত�েণতা

�িতসেমত সামথ�� থাকােক বুঝানিন। বরং বা�ার যিদ আমল করার স�মতা থােক; িক� এেত তার িকছু �িত সািধত হয়; এমন

স�মতােক শিরয়েতর অেনক আমেলর ��ে� অ�মতা িহেসেব গণ� করা হেয়েছ; উদাহরণতঃ—পািন িদেয় পিব�তা অজ�ন করা,
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�রাগ িনেয় �রাযা রাখা, দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় নামায পড়া ইত�ািদ। �সটা আ�াহ তাআলার এ বাণী বা�বায়নােথ�: "আ�া�  �তামােদর জন�

সহজ করেত চান; িতিন �তামােদর জন� কিঠন করেত চান না" এবং তাঁর এ বাণীর বা�বায়নােথ�: "�ীিন ��ে� িতিন �তামােদর

ওপর কািঠন� আেরাপ কেরনিন"। এবং তাঁর এ বাণীরও বা�বায়নােথ�: "আ�া�  �তামােদর ওপর কািঠন� আেরাপ করেত চান না"।

এবং সিহহ বুখারীেত আনাস (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�তামরা

সহজকারী�েপ ��িরত হেয়ছ; কািঠন� আেরাপকারী িহেসেব নয়।"[মাজমুউল ফাতাওয়া (৮/৪৩৮-৪৩৯)]

আ�া� ই সব��।
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