
20954 - बुरी नज़र की वास्तविकता, उस से बचाव के  उपाय और उसका उपचार

प्रश्न

बुरी नज़र (नज़र-बद) क्या है ? मैं ने इस वेबसाइट पर यह शब्दावली अधिक बार पढ़ी है, आप से अनुरोध है कि इसकी व्याख्या करें।

विस्तृत उत्तर

बुरी नज़र से संबंधित ये कु छ प्रश्न और फत्वे प्रस्तुत हैं, अल्लाह तआला से दुआ है कि इन के  द्वारा लोगों को लाभ पहुँचाये।

इफ्ता की स्थायी समिति के  विद्वानों से प्रश्न किया गया :

बुरी नज़र की क्या हक़ीक़त (यथार्थता) है ? अल्लाह तआला फरमाता है : "और द्वेष (हसद) करने वाले की बुराई से जब वह द्वेष

करे।" (सूरतुल फ़ल्क़ : 5)और क्या रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की यह हदीस सहीह है जिस का अर्थ यह है कि : "क़ब्रों में

एक तिहाई लोग बुरी नज़र के  कारण हैं।"? और जब इंसान किसी के  हसद के  बारे में शक करे तो मुसलमान पर क्या करना और

कहना अनिवार्य है ? और क्या बुरी नज़र लगाने वाले आदमी के  धोवन (स्नान किये हुये पानी) को लेने से बुरी नज़र से प्रभावित

आदमी को शिफा मिलती है ?और क्या वह उसे पिये गा या उस से स्नान करे गा ?

उनहों ने जवाब दिया :

अरबी का शब्द "ऐ़न" (जिस का अनुवाद है: बुरी नज़र) "आ़ना यईनो" से निकला है, जो उस समय प्रयोग किया जाता है जब वह

किसी को अपनी आँख (बुरी नज़र) का शिकार बना ले, और उसका असल (यथार्थता) यह है कि बुरी नज़र वाला आदमी किसी चीज़

पर मोहित और लोभित हो जाता है, फिर उसकी दुष्ट आत्मा की कै फियत उसके  पीछे पड़ जाती है, फिर अपने ज़हर को उतारने के

लिये बुरी नज़र से पीड़ित व्यक्ति की ओर देखने के  द्वारा सहायता हासिल करती है, अल्लाह तआला ने अपने नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु

अलैहि व सल्लम को हसद करने वाले से पनाह मांगने का आदेश दिया है, अल्लाह तआला ने फरमाया : "और द्वेष (हसद) करने वाले

की बुराई से जब वह द्वेष करे।" (सूरतुल फ़ल्क़ : 5) चुनाँचि हर बुरी नज़र लगाने वाला हसद करने वाला होता है और हर हसद करने

वाला, बुरी नज़र लगाने वाला नहीं होता। और जब हसद करने वाला, बुरी नज़र लगाने वाले से अधिक सामान्य है, तो उस से पनाह

मांगने में बुरी नज़र वाले से भी पनाह मांगना शामिल है, और यह एक ऐसा तीर है जो हसद करने वाले और बुरी नज़र वाले की नफ़्स

से उस आदमी की ओर निकलता है जिस से हसद किया जा रहा होता और जिसे बुरी नज़र का शिकार बनाया जा रहा होता है। कभी

यह तीर निशाने पर लग जाता है और कभी चूक जाता है, अगर यह (दुष्ट नज़र) उसे खुला हुआ पाती है उस पर कोई बचाव की चीज़

नहीं होती है, तो उसे प्रभावित कर देती है, और अगर उसे चौकस (सतर्क ) और हथियार से लैस पाती है जिस में तीर के  घुसने का कोई

रास्ता नहीं होता है, तो उसे प्रभावित नहीं कर पाती है, और सम्भावत: वह तीर उसके  चलाने वाले पर ही वापस आ सकता है। (ज़ादुल

मआद से थोड़े परिवर्तन के  साथ उद्धृत)
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बुरी नज़र के  लगने के  विषय में नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से कई हदीसें प्रमाणित हैं, उन्ही में से बुखारी व मुस्लिम में आइशा

रज़ियल्लाहु अन्हा की यह हदीस है, वह कहती हैं : "नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम मुझे हुक्म देते थे कि मैं बुरी नज़र से दम

(झाड़-फूँ क) करूँ ।"

तथा मुस्लिम, अहमद, और तिर्मिज़ी ने इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत किया है और तिर्मिज़ी ने इसे सहीह कहा है, कि

नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया : "बुरी नज़र सच है, अगर कोई चीज़ तक़्दीर से आगे बढ़ने वाली होती तो बुरी नज़र उस

से आगे निकल जाती, और जब तुम से स्नान करवाया जाये तो स्नान कर लिया करो।" (अल्बानी ने "अस्सिलसिला अस्सहीहा"

(हदीस संख्या: 1251) में इसे सहीह कहा है)

तथा इमाम अहमद और तिर्मिज़ी (2059) ने असमा बिन्त उमैस रज़ियल्लाहु अन्हा से रिवायत किया है और तिर्मिज़ी ने सहीह कहा है,

कि उन्हों ने कहा : ऐ अल्लाह के  पैगंबर! जा'फर के  बेटों को बुरी नज़र लग जाया करती है, तो क्या हम उन पर दम (झाड़-फूँ क) करें

? आप ने कहा: हाँ, अगर कोई चीज़ तक़्दीर से आगे बढ़ने वाली होती तो बुरी नज़र उस से आगे निकल जाती।" (अल्बानी ने सहीह

तिर्मिज़ी में इसे सहीह कहा है।)

तथा अबू दाऊद ने आइशा रज़ियल्लाहु अन्हा से रिवायत किया है कि उन्हों ने कहा : बुरी नज़र लगाने वाले को वुज़ू करने का हुक्म

दिया जाता था तो वह वुज़ू करता था, फिर बुरी नज़र से पीड़ित आदमी उस से स्नान करता था।" (अल्बानी ने सहीह अबू दाऊद में इसे

सहीह कहा है)

इमाम अहमद (हदीस संख्या: 15550) और मालिक (हदीस संख्या: 1811)नसाई, इब्ने हिब्बान ने सहल बिन हुनैफ रज़ियल्लाहु अन्हु

से रिवायत किया है और अल्बानी ने मिश्कात (हदीस संख्या: 4562) में इसे सहीह कहा है,कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम उनके

साथ निकले और मक्का की ओर रवाना हुये, यहाँ तक कि जह्फा में शिअबुल-खरार नामी स्थान पर पहुँचे तो सह्ल बिन हुनैफ ने स्नान

किया और वह सफे द त्वचा वाले एक गोरे खूबसूरत आदमी थे, तो बनू अदी बिन कअब के  एक आदमी आमिर बिन रबीआ ने उनको

स्नान करते हुये देखा तो कहा : मैं ने आज की तरह (खूबसूरत) तो किसी कुँ वारी की भी त्वचा को नहीं देखा। इस पर सह्ल बेहोश

होकर गिर पड़े, उन्हे रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के  पास लाया गया और कहा गया : ऐ अल्लाह के  पैग़ंबर! क्या आप सह्ल के

लिए कु छ करेंगे? अल्लाह कि क़सम वह अपना सिर नहीं उठा रहे हैं। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कहा: क्या तुम उसके

विषय में किसी पर आरोप (तोहमत) लगाते हो ? लोगों ने कहा : आमिर बिन रबीआ ने उनकी ओर देखा है। तो आप सल्लल्लाहु

अलैहि व सल्लम ने आमिर को बुलाया और उन पर क्रोधित हुये, और कहा :"तुम में से कोई अपने भाई को क्यों क़त्ल करता है ? जब

तू ने कोई पसंदीदा चीज़ देखी तो उसके  लिए बरकत की दुआ क्यों न की? फिर आप ने आमिर से कहा :उनके  लिए स्नान करो (अर्थात्

अपने शरीर को धुलो), चुनाँचि उन्हों ने अपना चेहरा, अपने दोनों हाथों, दोनों कोहनियों, दोनों घुटनों, दोनों पाँवों के  किनारों और अपनी

तहबंद के  भीतरी हिस्से को एक प्याले में धुला, फिर वह पानी उनके  ऊपर उँडेल दी गया, एक आदमी उनके  पीछे से उनके  सिर और

पीठ पर डालता था, फिर उनके  पीछे प्याला उंडेल दिया गया, जब उनके  साथ ऐसा किया गया, तो सह्ल (चंगा होकर) लोगों के  साथ

चलने लगे जैसे कि उन्हें कु छ भी नहीं हुआ था।"
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तहबंद के  भीतरी हिस्से से अभिप्राय तहबंद का वह हिस्सा है जो शरीर से मिला होता है।

उपर्युक्त हदीसों तथा उनके  अलावा अन्य हदीसों के  आधार पर जमहूर (अधिकांश) विद्वानों का मानना यह है कि आदमी बुरी नज़र से

पीड़ित हो सकता है, तथा यह चीज़ वस्तुस्थिति के  अनुकू ल है और देखने और सुनने (मुशाहदे) में आती रहती है।

जहाँ तक उस हदीस का संबंध है जिसका आप ने वर्णन किया है कि "क़ब्रों में एक तिहाई लोग बुरी नज़र के  कारण हैं।" : तो हमें इस

हदीस के  सहीह होने की जानकारी नहीं है, किन्तु "नैलुल अवतार" के  लेखक ने उल्लेख किया है कि "बज़्ज़ार" ने हसन सनद के  साथ

जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु के  हवाले से यह हदीस रिवायत की है कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया : "अल्लाह तआला

की क़ज़ा व क़द्र के  बाद मेरी उम्मत के  सबसे अधिक लोग बुरी नज़र के  कारण मरेंग।"

मुसलमान पर अनिवार्य है कि वह अल्लाह पर विश्वास, उस पर भरोसा और तवक्कु ल की शक्ति, उसका सहारा लेकर, नबी सल्लल्लाहु

अलैहि व सल्लम से प्रमाणित शरण मांगने वाली दुआओं, तथा अधिक से अधिक मुऔवज़तैन (सूरतुल फलक़ और सूरतुन्नास),

सूरतुल इख्लास, सूरतुल फातिहा और आयतुल कु र्सी पढ़कर अपने आप को इंसान और जिन्नात में से शैतानों से सुरक्षित और

क़िलाबन्द कर ले।

नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से प्रमाणित शरण और पनाह मांगने वाली दुआओं में से कु छ निम्नलिखित हैं:

"अऊज़ो बि-कलिमातिल्लाहित्ताम्मात मिन शर्रे मा खलक़"

(मैं अल्लाह के  सम्पूर्ण कलिमात की शरण में आता हूँ उस चीज़ की बुराई से जिसे उस ने पैदा किया है।)

"अऊज़ो बि-कलिमातिल्लाहित्ताम्मा मिन ग़ज़-बिहि व इ़क़ाबिहि, व मिन शर्रे इबादिहि, व मिन हम-ज़ातिश्शयातीनि व अंयह़ज़ोरूनि"

(मैं अल्लाह के  सम्पूर्ण कलिमात की पनाह और शरण में आता हूँ उसके  क्रोध और सज़ा से, और उसके  बन्दों की बुराई से, और शैतानों

के  वस्वसे से और इस बात से कि वे मेरे पास आयें।)

और अल्लाह तआला का यह फरमान :

"ह़स्बियल्लाहु ला-इलाहा इल्ला हुवा अ़लैहि तवक्कल्तु व हुवा रब्बुल् अर्शिल् अ़ज़ीम"

(मेरे लिए अल्लाह काफ़ी है, उसके  सिवाय कोई सच्चा पूज्य नहीं, उसी पर मैं ने भरोसा किया, और वह महान अर्श का रब है।)

और इसी तरह की अन्य शरई दुआयें, और उत्तर के  शुरू भाग में उल्लिखित इब्नुल क़ै यिम की बात का यही अर्थ है।

अगर यह पता चल जाये कि किसी इंसान ने उसे बुरी नज़र लगा दी है, या किसी की बुरी नज़र लगने के  बारे में उसे शक हो, तो बुरी

नज़र लगाने वाले को हुक्म दिया जायेगा कि वह अपने भाई के  लिए स्नान करे (अपने शरीर को धुले)। चुनाँचि पानी से भरा एक बर्तन
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लाया जाये और संदिग्ध आदमी उसमें अपनी हथेली डाले, फिर कु ल्ली करे और बर्तन में थूक दे, और बर्तन में अपना चेहरा धोये, फिर

अपना बाँया हाथ डाले और अपने दाहिने घुटने पर बर्तन ही में पानी डाले, फिर अपना दाहिना हाथ डाले और अपने बायें घुटने पर

पानी डाले, फिर अपना तहबंद धोये, फिर बुरी नज़र से पीड़ित आदमी के  सिर पर उसके  पीछे से एक बार में उँडेल दिया जाये। ऐसा

करने पर अल्लाह के  हुक्म से वह चंगा हो जायेगा।

"फताव अल्लजना अद्दाईमा लिल-बुहूस अल-इल्मिय्या वल-इफ्ता" (1/186)

शैख मुहम्मद सालेह अल-उसैमीन (रहिमहुल्लाह) से प्रश्न किया गया :

क्या इंसान को बुरी नज़र लगती है ? और इसका उपचार क्या है ? और क्या उस से बचाव करना अल्लाह पर तवक्कु ल (भरोसा) के

विरूद्ध है ?

तो उन्हों ने इस तरह उत्तर दिया :

बुरी नज़र के  बारे में हमारी राय (विचार) यह है कि वह सत्य है और इस्लामी शरीअत के  प्रमाणों और वास्तविक जीवन के  अनुभवों से

प्रमाणित है, अल्लाह तआला का फरमान है :

"और क़रीब है कि (ये) काफिर अपनी (तेज़) निगाहों से आप को फिसला दें।" (सूरतुल क़लम: 51)

इब्ने अब्बास वगैरा इसकी व्याख्या में फरमाते हैं : "यानी वे आपको अपनी बुरी निगाहों से नज़र लगा देते।" तथा नबी सल्लल्लाहु

अलैहि व सल्लम फरमाते हैं : "बुरी नज़र सच है, और अगर कोई चीज़ तक़्दीर से आगे बढ़ने वाली होती तो बुरी नज़र उस से बढ़

जाती, और जब तुम से स्नान करवाया जाये तो स्नान कर लिया करो।" इस हदीस को मुस्लिम ने रिवायत किया है, और इसी से

संबंधित वह हदीस है जिसे नसाई और इब्ने माजा ने रिवायत किया है कि आमिर बिन रबीआ, सह्ल बिन हुनैफ के  पास से गुज़रे और

वह स्नान कर रहे थे… -और शैख ने पूरी हदीस बयान की-।

तथा वस्तुस्थिति इसका साक्षी और गवाह है, जिसका इनकार करना सम्भव नहीं।

बुरी नज़र लगने की अवस्था में शरई उपचारों का प्रयोग किया जायेगा, और वह निम्नलिखित हैं :

1- पढ़ कर दम करना : जैसा कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का फरमान है : "बुरी नज़र या बुखार के  अलावा किसी और चीज़

के  कारण झाड़-फूँ क (दम) करना जाइज़ नहीं।" (तिर्मिज़ी: 2057, अबू दाऊद: 3884) तथा जिब्रील अलैहिस्सलाम नबी सल्लल्लाहु

अलैहि व सल्लम पर दम करते हुए कहते थे :

"बिस्मिल्लाहि अर्क़ीक, मिन कु ल्ले शैइन यू'ज़ीक, व मिन शर्रे कु ल्ले नफ़्सिन् औ ऐ़निन्ह़ासिदिन्, अल्लाहु यश्फ़ीक, बिस्मिल्लाहि

अर्क़ीक।"
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(मैं अल्लाह के  नाम से तुझ पर दम करता हूँ हर उस चीज़ से जो तुझे कष्ट पहुँचाती है, और हर नफ्स की बुराई से या हसद करने वाली

आँख से, अल्लाह तुझे शिफा दे, मैं अल्लाह के  नाम से तुझ पर दम करता हूँ।)

2- स्नान करवाना: जैसा कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने पीछे उल्लिखित हदीस में आमिर बिन रबीआ को हुक्म दिया, फिर

उस पानी को बुरी नज़र से पीड़ित व्यक्ति पर उंडेल दिया जाये।

जहाँ तक बुरी नज़र वाले आदमी के  पेशाब या मल को लेने का संबंध है तो इस का कोई आधार नहीं है, तथा यही मामला उसके  शरीर

से मिल कर (छू  कर) अलग होने वाले अवशेष का भी है। इस संबंध में जो चीज़ वर्णित (प्रमाणित) है, वह उसके  शरीर कें  अंगों और

उसके  तहबंद के  भीतरी भाग को धोना है, जैसा कि ऊपर उल्लेख किया गया है। और शायद इसी के  समान उसके  गुत्रा (रूमाल,

पगड़ी), टोपी और कपड़े का भीतरी भाग भी है, और अल्लाह ही सर्वश्रेष्ठ ज्ञान रखता है।

तथा बुरी नज़र से पहले ही से बचाव करने (यानी सावधानी बरतने) में कोई बात नहीं है, और ऐसा करना अल्लाह पर तवक्कु ल

(भरोसा) करने के  विपरीत और विरूद्ध नहीं है, बल्कि इसी का नाम तवक्कु ल है ; क्योंकि तवक्कु ल कहते हैं : जिन कारणों को

अल्लाह तआला ने वैध किया है या उनका आदेश दिया है,उन्हें अपनाते हुए अल्लाह सुब्हानहु व तआला पर भरोसा करना। और स्वयं

नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम हसन और हुसैन को पनाह (शरण) देते हुये कहते थे :

"ओईज़ोकु मा बि-कलिमातिल्लाहित्ताम्मा मिन कु ल्ले शैतानिन् व हाम्मा व मिन कु ल्ले ऐनिन् लाम्मा"

(मैं तुम दोनों को अल्लाह के  सम्पूर्ण कलिमात की शरण में देता हूँ हर शैतान और ज़हरीले जानवर से और हर बुरी नज़र से।) तिर्मिज़ी

(2060) अबू दाऊद (4737)

और आप फरमाते थे कि : "इसी प्रकार इब्राहीम अलैहिस्सलाम भी इसहाक़ और इसमाईल अलैहिमस्सलाम को पनाह दिया करते

थे।" (बुखारी हदीस संख्या: 3371)

"फतावा अश्शैख इब्ने उसैमीन" (2/117, 118)

और अल्लाह तआला ही सर्वश्रेष्ठ ज्ञान रखने वाला है।
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