islam
Soru ve Cevap
Kurueu ve Denetgisi

Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

20954 - NAZARIN (GOZ DEGMESININ) HAKIKATI, ONDAN KORUNMA VE
TEDAVI YOLLARI NELERDIR?

Soru

Nazar (goz degmesi) nedir? Sitenizde bu terimi, cokca okudum. Bunu aciklamanizi rica

ediyorum?
Detayli cevap

Asagida nazar (g6z degmesi) ile ilgili bazi mesele ve fetvalari bulacaksiniz. Allah Teala'dan

bunlari faydalh kilmasini dileriz.

Fetva Daimi Komitesi alimlerine su sorular sorulmustur:
Nazarin (g6z degmesinin) hakikati nedir?

Allah Teala soyle buyurmustur:

[o: L3 §lall 8 g ] s 13] sul> 4 cpag

"Ve haset ettigi zaman hasetcinin serrinden..." (Felak Siresi: 5)

Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'den rivayet olundugu sdylenen ve: "Kabir azabinin

sebebinin Ucte biri nazardandir" anlamindaki hadis sahih midir?

Bir kimse, birisinin haset etmesinden suphe ederse, mislimanin yapmasi ve soylemesi

gereken seyler nedir?

Nazar eden (g6zUu degdiren) kimsenin yikandigi suyun alinip kendisine nazar edilen (g6z

deden) kimsenin Uzerine dokilmesi, ona sifa verir mi?
Kendisine nazar edilen (g6z degen) kimse bu suyu icmeli mi, yoksa o suyla yikanmali midir?

Fetva Daimi Komitesi alimleri bu sorulara séyle cevap vermislerdir:
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Nazar, Arapca'da (¢.=3 -gj.c) kelimesinden gelmekte ve(4:s égtaf 13]) "g6zU ile bir seye
isabet etti", demektir. Bu kelimenin asli, bir seye bakan kimsenin o seyden hoslanmasi, o
seyin kendisinin hosuna gitmesi, sonra kétl nefsine uyarak nazar ettigi seye zehirini

gecirmesi icin bakisindan yardim istemesidir.

Nitekim Allah Teala, Peygamberi Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'ehasetcinin

serrinden kendisine siginmasini emrederek sdyle buyurmustur:

[o: L3 3lall 8y ] s 13] sul> 3 cpag
"Ve haset ettigi zaman hasetcinin serrinden..." (Felak S(resi: 5)

Buna goére her nazar eden (g6z degdiren), hasetcidir. Ama her hasetci, nazar eden (go6z
degdiren) degildir.Dolayislyla hasetcinin durumu, nazar eden kimseden daha umumi
olunca, hasetcinin serrinden Allah Teala'ya siginmak, ayni zamanda nazar eden kimsenin
serrinden Allah Teala'ya siginmak gerekli olmustur. Nazar (g6z degmesi), hasetcinin ve
nazar eden kimsenin nefsinden, haset edilen ve nazar edilen kimseye dogru ¢ikan, kimi
zaman ona isabet eden, kimi zaman da ona isabet etmeyen bir oklardir.Eger nazar edilen
kimse, koruma ve savunmasiz ise, nazar oklari kendisine isabet ettiginde ona tesir eder.
Yok eger korunmus (tam techizath) ise, oklar kendisine gecmez ve ona tesir etmez. Belki de

oklar, sahibine geri doner." (Zadu'l-Mead'dan 6zetle alinmistir.)

Nazar konusunda Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'den sahih hadisler gelmistir. Bu

hadislerden birisi de, Aise'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunan su hadistir.
Aise -Allah ondan razi olsun- sdyle demistir:
Al ile Baza 1} il o B30al o1 338U alasy wle &l Lo dll Joi3 58

"Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bana, (bilen birisine) nazara (g6z degmesine) karsi

rukye yaptirmami emretti." (Buhari ve Mislim).

Yine baska bir hadiste Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:

‘ 3% .28 3 3 B TIE TG OB TR B2 oTx B s oozif O
{1 sluk ® piluddinl 1315 2l ddza 3301 §ila &0 518 35 (35 gaall. >
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[ dovoeall dludludl 3 Q_J‘.Jgﬂl oo g glaydlly ..\A>i9 Lo olgy ]

"Nazar (6z degmesi) haktir. Eger kaderi gececek bir sey olsaydi (kaderin vuku bulmasindan
once onu yok etmek ve ortadan kaldirmak mumkun olsaydi), onu nazar gecerdi. (Fakat
nazar kaderi gecemez.) (Kendisine nazar edilen kimse) sizden, (yuzunuzu, ellerinizi,
dirseklerini, dizlerinizi ve ayak parmaklarinizi) yikamanizi istedigi zaman (o azalarinizi)
yikayin." (Muaslim, Ahmed ve Tirmizi rivayet etmislerdir. Elbani de 'Silsiletu'l-Ehadisi's-

Sahiha'da hadisin sahih oldugunu belirtmistir. Hadis no: 1251).

Yine, Esmaé binti Umeys'ten -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gére, Ras(lullah -

sallallahu aleyhi ve sellem-'e o sdyle demistir:

fsaB_ _ oGl Bof . 8 R (2 oTh o 2% JTH(R G0 3T Remo SRE 4o ozif o 2. B Te o .-z by - . (-
'{WJMI&LA;WOISQLQ‘@.JLQ?@@J&??MBI‘W[W:?&;%OL!QJ'JQ&JQ

"Ey Allah'In elcisi! Cafer (b. Ebi Talib)'in cocuklarina goz dediyor. Onlar icin rukye

yapilmasini taleb edeyim mi?
Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- buyurdu ki:

-Evet. Eger kaderi gececekbir sey olsaydi (kaderin vuku bulmasindan énce onu yok etmek
ve ortadan kaldirmak mimkuln olsaydi), onu nazar gecgerdi." (Elbani; "Sahihu'l-Cami'de

hadisin sahih oldugunu belirtmistir).
Aise'den -Allah ondan ve babasindan razi olsun- rivayet olunduguna gére, o sdyle demistir:
‘{[.\9‘.8 9)? >0 JMLJSH d>>0 9 ..39[..\ 9—’T 0[9_) ] }’ 6.‘5}2\” 34.9 3.‘9;.5.3 fw ;@é::é 3,;‘371 3.5_‘93 é,@

"Nazar eden kimseye, (RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- tarafindan) abdest almasi,
sonra da onun abdest suyundan kendisine nazar edilen kimsenin yikanmasi emredilirdi."
(Ebu Davud rivayet etmis, Elbani de 'Sahih-i Ebi Davud'da hadisin sahih oldugunu
belirtmistir.)

Sehl b. Huneyf'ten -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna goére, o soyle demistir:
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"Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- (Medine'den) Mekke'ye dogru yola ciktiginda
sahabe de Cuhfe yakinlarindaki Hazzar denilen yere varincaya kadar onunla birlikte
yuruduler.(Oraya vardiklarinda) Sehl b. Huneyf (Uzerindeki cubbeyi ¢ikarip) yikanmaya
basladi. Sehl, bembeyaz bir tene ve guzel goranuslu bir cilde sahipti. Sehl yikanirken o

sirada Adiy b. Ka'b ogullari kabilesinden Amir b. Rabia ona bakti ve:

- Bugunkul gibi bir manzarayi ve boylesine ancak cadira ¢cekilmis bakire kizda bulunabilen

bir teni hic gormedim, dedi.
Bunun uzerine Sehl hemen orada carpilmis gibi yere yikilip kaldi.
Onu alip Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in bulundugu yere goturduler.

Sahabe: Ey Allah'in elgisi! Sehl'e bakar misin? Allah'a yemin olsun ki basini kaldiramiyor ve

kendine gelemiyor, dediler.

Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- buyurdu ki:

- Onunlailgili olarak herhangi birisini itham ediyor musunuz (kimden suphe ediyorsunuz)?
Sahabe: Ona, Amir b. Rabia bakmisti, dediler.

Bunun Uzerine Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Amir b. Rabia'yi cagirdi ve onu

azarlayarak soyle buyurdu:
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- Sizden biriniz nigin din kardesini éldurtyor? Din kardesinde begendigin ve hosuna giden
bir sey gérdiigin zaman ona, mibarek olmasi icin dua etseydin ya! (yani Masallah,

Barakallah gibi s6zler sdyleseydin ya!).
Daha sonra Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Amir b. Rabia'ya:
- Onun (Sehl) icin yikan, buyurdu.

Bunun tzerine Amir b. Rabia, bir kabin icinde yizind, ellerini, dirseklerini, dizlerini, ayak
parmaklarini ve izarinin icini yikadi.Sonra bu su, Sehl b. Huneyf'in arkasindan basinin
Uzerine dokuldu. Ardindan Sehl hemen iyilesiverdi ve sanki kendisinde hicbir sey yokmus
gibi insanlarla birlikte yola ¢ikti." (imam Ahmed; hadis no: 15550. imam Malik; hadis no:
1811. Nesai ve ibn-i Hibban. Elbani de 'Miskatu'l-Mesabih;hadis no:4562'de hadisin sahih

oldugunu belirtmistir.)

islam alimlerinin cogunlugu, zikredilen hadislerle baska hadisler, gézle gériilen olaylar ve

gercekler dogrultusunda, g6z degmesinin (nazarin) sabit oldugu gorustne varmislardir.

Sorunuzda zikrettiginiz: "Kabir azabinin sebebinin Gcte biri nazardandir" anlamindaki

hadise gelince, bunun sahih oldugunu bilmiyoruz.

Fakat "Neylu'l-Evtar" adli kitabin yazari, Bezzar'in, Cabir'den -Allah ondan razi olsun- hasen

senedle rivayet ettigi hadiste, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:

‘{dJu.u}g %?jl){.b.”g)“}.ﬁ' olg)y ]}‘.- g.‘s'ﬂ‘.g 0.39.3 - d.g..,ﬁgﬁ‘.g c‘)l:é§ g:UI g.Lé;fé KT u;oi Y :JQ.ZJ 053;5?
[ ol dluludl 3 LI

"Kaza ve kaderden sonra, Ummetimden 6lenlerin gogunlugu, g6z degmesi (nazar) iledir."
(Bezzar ve Taberani rivayet etmis, Elbani de 'Silsiletu'l-Ehadisi's-Sahtha'; hadis no: 747'de

hadisin hasen oldugunu belirtmistir.)

Muaslumanin kendisini, cinlerin ve insanlardan olan inatc¢i seytanlarin serrinden, Allah

Teala'ya olan gUcli imani ile korumaya almasi, Allah Teala'ya itimat etmesi, O'na tevekkdl
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edip siginmasi, O'na yalvarip yakarmasi, Nebevi siginma yollarina basvurmasi, Felak,

Nas,ihlas ve Fatiha s(ireleri ile Ayete'l-Kiirsi'yi cokca okumasi gerekir.

Seytanin serrinden Allah Teala'ya siginma yollarindan bazilari sunlardir:
Lo olgy 1 - B 1 35 3o ©GEI all O 321

"Yarattigi seylerin serrinden Allah'in noksansiz s6zlerine (isimlerine, sifatlarina ve Kur'an

ayetlerine) siginirm." (Maslim).

‘ : TP TR PP N T P UL L ST ETr-A TR TTRREIPY P P
Loloy 1 Jgyo3asd 15 cudoGidl Ol3ad 403 oslic 3isg wlacd dwoe fo OB Il S So2!
[d:LJSlIW9§.u),JI

"Allah'in gazabindan, azabindan, kullarinin serrinden ve seytanlarin (namaz kilarken ve
Kur'an okurken verecegi) vesveselerinin bana gelmesinden, Allah'in noksansiz sdzlerine
(isimlerine, sifatlarina ve Kur'an ayetlerine) siginirrm." (Tirmizi rivayet etmis, Elbani de

hadisin hasen oldugunu belirtmistir.)

(V9 ¢ oo Gygall Bygu ] pabaall Styall oy smg dSed dale oo 3] ] ¥ alll s

"Allah bana yeter. O'ndan baska hakkiyla ibadete layik hicbir ilah yoktur. Ben, sadece O'na
tevekkll edip dayandim.Q, ylce Ars'in sahibidir." (Tevbe S(resi: 129).

Bunun gibi daha baska ser'i dualar...

ibn-i Kayyim'in -Allah ona rahmet etsin- cevabin basinda zikredilen sdziiniin anlami iste

budur.

Bir insanin, baskasina nazar ettigi bilinirse veya birisinin nazar ettiginden stiphe edilirse,
nazar eden kimseye din kardesi icin bir kapta yikanmasi emredilir. O kaba ellerini daldirip
agzina su alir ve calkalar (mazmaza yapar), sonra agzindaki suyu bir kaba bosaltir. Yazunu
de bir kapta yikar. Sonra sol elini suya daldirir ve bir kabin icinde sag dizinin Gzerine suyu
doker, sonra sag elini suya daldirir ve sol dizinin Gzerine suyu ddker. Sonra izarini yikar,
sonra da kendisine nazar edilen kimsenin arkasindan basinin Uzerine su dokulur. Boylelikle

Allah Teala'nin izniyle o kimse iyilesir.
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Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

(Ilmf Arastirmalar ve Daimi Fetva Komitesi Fetvalari; c: 1, s: 186).

Degerli 4lim Muhammed b. Salih el-Useymin'e -Allah ona rahmet etsin-: 'insana géz deger
mi? G6z deddigi zaman nasil tedavi edlir? G6z degmesinden sakinmaya calismak, Allah

Teala'ya tevekkiile ters dliser mi?' diye soruldugunda, o sdyle cevap vermistir:

"GOz degmesi (nazar) hakkindaki gériisimuiz, onun, hem dinen, hem de hissi (maddi)

olarak sabit oldugudur.

Nitekim Allah Teala bu konuda soyle buyurmustur:

[0V &3l @)l 8y9us ] o ylasly gl il 19388 il 5y )9

"(Ey Peygamber!) O kafirler Zikr'i (Kur'an"i) isittikleri zaman, (Allah'in koruma ve himayesi
olmasaydi) hirslarindan neredeyse seni bakislariyla kaydirip sana nazar edeceklerdi (g6z
degdirecekelerdi)! Ve onlar (hevalarina gore): Stphesiz o, bir delidir, derler." (Kalem Sdresi:

51).

ibn-i Abbas -Allah ondan rézi olsun- ve baskalar bu ayetin tefsiri hakkinda soyle

demislerdir:

"Yani bakislariyla sana nazar ederler (g6z degdirirler)."

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de bu konuda soyle buyurmustur:
{1oluk B piluckianl 135 izl &z 53801 B3l 20,5 58 3l &5 sl )

[ (oj.u.&A olgy ]

"Nazar (6z degmesi) haktir. Eger kaderi gececek bir sey olsaydi (kaderin vuku bulmasindan
once onu yok etmek ve ortadan kaldirmak mumkun olsaydi), onu nazar gecerdi.(Fakat
nazar kaderi gecemez.) (Kendisine nazar edilen kimse) sizden, (yuzunuzu, ellerinizi,
dirseklerini, dizlerinizi ve ayak parmaklarinizi) yikamanizi istedigi zaman (o azalarinizi)

yikayin." (Muaslim).
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Yine bunlardan birisi de Nesai ve ibn-i Mace'nin rivayet ettigi hadiste Amir b. Rabia, Sehl b.

Huneyf yikanirken yanina ugramisti... -yukarida gecen hadisi zikreder-.

Vuku bulan olaylar buna delildir ve bunun inkar edilmesi mumkin degildir.

GOz degmesinin vuku bulmasi halinde ser'tilaclar kullanilir. Bu ilaclar sunlardir:
1. Kiraat (Kur'an ve siinnetten dualar okumak).

Nitekim RasUlullah -sallallau aleyhi ve sellem- bu konuda soyle buyurmustur:
{La9ls il giayll olgy 1} 423 51 (e oo 1 3285 9

"Rukye, ancak g6z degmesi (nazar) veya (yilan ve akrep gibi hayvanlarin) zehiri icindir.
(Yani bu ikisine rukyeden daha iyi gelen ve daha faydali olan hicbir sey yoktur)." (Tirmizi ve

Ebu Davud).

Cebrail -aleyhisselam- da Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in Gzerine okur ve sdyle
derdi:

s 245

. . 4 ) 1 z = oy % ]
!]\ P B o PR YEX PR - o % 3 e 3 _( *+%s 5 2 2o w
{11 3T A @y By dll S BT i BT g IS5 30 340 B33 gods IS (o EL3T Al 0y
-

[ 4.?-‘.4 0.3'9 .m>T 0'9)

“Allah'in adiyla sana eziyet veren her seyden, her kotu nefisin, gozun veya hasetcinin
serrinden senin Uzerine okurum. Allah sana sifa versin. Allah'in adiyla senin Gzerine

okurum." (imam Ahmed ve ibn-i Mace).

2. Yikanmak. Yukarida gecen hadiste Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in, Amir b.

Rabia'ya emrettigi gibi yikanir, sonra o su kendisine g6z degen kimsenin tzerine dokulur.

Nazar eden kimsenin idrarindan veya diskisindan bir miktar alinmasina gelince, bunun
dinde hicbir ash yoktur. Ayni sekilde onun artigindan da alinmasinin dinde hicbir asl
yoktur.Yukarida gecen hadiste oldugu gibi, nazar eden kimsenin (hadiste belirtilen)
azalarini ve izarinin icini yikamasidir.Sanirim basindaki takiyyesi ve giydigi elbisesi de

bunun gibidir. Yine de en iyisini Allah Teala bilir.
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GOz degmesinden vuku bulmadan énceden sakinmak ve tedbirini almakta bir sakinca
yoktur ve bu hareket, Allah Teala'ya tevekkile ters diismez, aksine bu hareket tevekkilin
ta kendisidir. Cinku tevekkdil, Allah Teala'nin helal kildigi ve emrettigi sebeplere sarilarak

O'na itimat edip dayanmaktir.

Nitekim Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Hasan ve Huseyin'in Uzerine okur ve soyle

derdi:

- - 2.5

{[ 3915 alg giayll olgy 1188 o2 I8 a5 A8l o Uasds J5 o LB dlll O LS iel

"Ikinizi, her tarlG seytandan, zehirli hayvandan ve nazar eden gézden, Allah'in noksansiz
sOzlerine (isimlerine, sifatlarina ve Kur'an ayetlerine) sigindirirrm." (Tirmizi; hadis no: 2060.

Ebu Davud; hadis no: 4737).

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- yine soyle derdi:

<~

L 3sls aalg glayll olgy | }p Ml pgile Juoai]s S| 3883 pualsi] o5 13Ka

"Ibrahim -aleyhisselam- da (ogullari) ishak ve ismail'i (n Gzerine okuyarak) bdyle Allah'in
noksansiz sdzlerine (isimlerine, sifatlarina ve Kur'an ayetlerine) sigindirirdi."(Buhari; hadis

no: 3371)."
Bkz: "Muhammed b. Salih el-Useymin'in Fetvalan"; c: 2, s: 117-118.
Ayrica (7190 ) ve (11359 ) nolu sorularin cevaplarina bakiniz.

Yine de en iyisini Allah Teala bilir.
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