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সূয� ও চ� �হেণর নামায পড়ার প�িত কী?

ি�য় উ�র

এক:

আবু মাসউদ আল-আনসাির (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, সূয� ও চ� আ�াহর

িনদশ�নসমূেহর মধ� �থেক দুইিট িনদশ�ন। এ দুইিটর মাধ�েম আ�া�  বা�ােদর মােঝ ভীিতর স�ার কেরন। �কান মানুেষর মৃতু�র

কারেণ এ দুেটার �হণ ঘেট না। কােজই যখন �হণ �দখেব, তখন �তামরা এ পিরি�িত মু� না হওয়া পয�� নামায আদায় করেব

এবং �দায়া করেত থাকেব।”।[সিহহ বুখারী (১০৪১) ও সিহহ মুসিলম(৯১১)]

আবূ মূসা (রাঃ) �থেক বিণ�ত, িতিন বেলন: “একবার সূয��হণ হল। তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ভীতস�� হেয় উেঠ

দাঁড়ােলন; িতিন িকয়ামত সংঘিটত হওয়ার আশ�া করিছেলন। এরপর িতিন মসিজেদ আেসন। এর আেগ আিম তাঁেক �যমন করেত

�দেখিছ, তার �চেয় দীঘ� সময় ধের িকয়াম, �কু ও িসজদা সহকাের নামায আদায় করেলন। আর িতিন বলেলন: এ�েলা হল আ�া� 

কতৃ�ক ��িরত িনদশ�ন; এ�েলা কােরা মৃতু� বা জে�র কারেণ ঘেট না। বরং আ�াহ তাআলা এর �ারা তাঁর বা�ােদর মােঝ ভীিতর

স�ার কেরন। কােজই যখন �তামরা এর িকছু �দখেত পােব, তখন ভীত িব�ল অব�ায় আ�াহর িযিকর, দু’আ ও ইি�গফাের ম�

হেব।”।[সিহহ বুখারী (১০৫৯) ও সিহহ মুসিলম (৯১২)]

দুই:

সূয� ও চ� �হেণর নামােযর প�িত হল:

তাকিবের তাহিরমা (আ�া� আকবার) বলেব। সানা পড়েব। এরপর আউযুিব�াহ পেড় সূরা ফািতহা পড়েব। তারপর দীঘ� �তলাওয়াত

করেব।

এরপর দীঘ��ণ �কু করেব।

এরপর �কু �থেক উেঠ ‘সািম আ�া� িলমান হািমদা, রা�ানা ওয়া লাকাল হামদ’ বলেব।

এরপর সূরা ফািতহা পড়েব এবং দীঘ� �তলাওয়াত করেব; তেব পিরমােণ �থম রাকােতর �তলাওয়ােতর �চেয় কম।

1 / 2

https://m.islamqa.info/bn/answers/210590


এরপর ি�তীয়বার �কু করেব এবং দীঘ��ণ �কুেত থাকেব; তেব �থম �কুর �চেয় কম সময়।

এরপর �কু �থেক উেঠ ‘সািম আ�া� িলমান হািমদা, রা�ানা ওয়া লাকাল হামদ’ বেল দীঘ��ণ দাঁিড়েয় থাকেব।

এরপর দীঘ� দীঘ� দুইিট �সজদা করেব এবং দুই �সজদার মাঝখােনও দীঘ�সময় বেস থাকেব।

এরপর ি�তীয় রাকােতর জন� দাঁড়ােব এবং �থম রাকােতর মত দুই �কুসহ ইত�ািদ করেব। িক�, সবিকছুর দীঘ�তা �থম রাকােতর

�চেয় কম হেব।

এরপর তাশা�দ পেড় সালাম িফরােব।

[�দখুন: ইবেন কুদামার রিচত ‘আল-মুগিন’ (৩/৩২৩), নববীর রিচত ‘আল-মাজুম’ (৫/৪৮)।

এই প�িতর �মাণ রেয়েছ আেয়শা (রাঃ) এর হািদেস যা ইমাম বুখারী (১০৪৬) ও ইমাম মুসিলম (২১২৯) সংকলন কেরেছন। নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �ী আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত, িতিন বেলন, “নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এর জীব�শায়

একবার সূয��হণ হয়। তখন িতিন মসিজেদ গমন কেরন। বণ�নাকারী বেলন: �লােকরা তাঁর �পছেন সািরব� হল। িতিন তাকবীর

িদেলন (আ�া� আকবার বলেলন)। তারপর রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম দীঘ� �তলাওয়াত করেলন। এরপর তাকবীর

বলেলন এবং দীঘ��ণ �কুেত থাকেলন। এরপর ‘সািম’আ�া� িলমান হািমদাহ’ বেল দাঁড়ােলন এবং িসজদায় না িগেয়ই আবার

দীঘ��ণ �তলাওয়াত করেলন। তেব তা �থম �তলাওয়ােতর �চেয় কম িছল।

তারপর িতিন ‘আ�া� আকবার’ বেল দীঘ� একিট �কু করেলন; তেব তা �থম �কুর �চেয় কম িছল।

তারপর িতিন ‘সািম’আ�া� িলমান হািমদাহ, রা�ানা ওয়া লাকাল হামদ’ বলেলন।

এরপর িসজদা করেলন। অতঃপর িতিন পরবত�ী রাকােতও অনু�প করেলন।

এভােব চার িসজদা ও চার �কু পূণ� করেলন।”

আ�া� ই ভাল জােনন।
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