
ع
ئ

 را
ذ

بادل 
ت

 ہ م
ز

جو یو گیمز کے م ڈ
ی 210867 - و

سوال

و؟ مکن ہ  م
ئے

ل ے  ا میر ن  کر
ش

ی پ لیے ان کو   کے 
نے

ک  سے رو
نے

ھ
ٹ بی


 

نے
م ین کے سا چوں کو اسکر  ہیں کہ ب یاں اور امور  یسی کون سی سرگرم ا

جواب یدہ  پسند

، اسی طرح ان یادہ ہے
ز

   بہت بھی  وس   کی ہ
نے

ب سے ان کو  حاصل کر
ن ا چوں کی ج  یز ب


ن  ، ہیں یل رہی 

پھ
ھ 

ت ی کے سا یز


ت بہت  یو گیمز  ڈ
ی سام کی و

ق
واع و ا

ن
نہیں ہے کہ ا ی 

ف


خ
بھی م بات کسی سے  یہ 

 کا سب
نے

 پڑ
ت  چوں کو ان گیموں کی ل  ت ہے کہ ب

ق
ی

ق
بھی ح ھ کر یہ  بڑ

ہیں ، اس سے  یاں    سب پر ع ات
ثر

ی ا
ف


ن

ل  اور م
ئ  والے طبی مسا

نے
و یدا ہ پ  کی وجہ سے 

نے
 ہ ول ر

غ


ش
 ک م ت یادہ دیر 

ز
گیمز میں 

مالک بی م
غر

صوصاً م
خ

ہیں  جود میں آ رہی  یمیں و
ظ


تن


   مے کیلیے

ت  ا
خ

ی عادت کے  ، اس بر ہیں ا رہی  د کی ج
ق
ع

ن
سیں م

ن
 فر


ن

ھام کیلیے کا
ت ماری کی روک  بی  لیے اس   بھی، اسی  یت  کا

ش
بھی ہے اور  ین 

ق
ی کو 

۔ میں

بیت کا
تر

 اور سلوکی 
تی


شر

عا ، م
تی

یا س
ف


ن
چوں کی    ب

نے
 پ جو ا ص  

خ


ش
بھی ہر  لاوہ  مان کے ع بلکہ مسل  ہے ، 

تی
و کر ہ

ف
بیت کی 

تر
ھی  چوں کی اچ   ب

نے
 پ مان کو ا نہیں ہے کہ جس مسل ک 

ش
 

ئی
بات میں کو اس 

ا کہ  ن بنا پر یہ سوال کر جوہات کی  ہی و
ن ، ا ہیں چکے  و   ہ

نے
یوا یو گیمز کے د ڈ

ی بچے ان و بہت سے   ، ان رہتا ہے یش   والی بے راہ روی  سے پر
نی

و یدا ہ پ یو گیمز کی وجہ سے  ڈ
ی اہتا ہے وہ  ان و یال رکھنا چ

خ


ہم یہ کہہ یہاں   ، اہتا ہے ا چ ن بیت کر
تر

ح  ی
چوں کی صح   ب

نے
 پ جو ا وری سوال ہے 

ضر
ص کیلیے 

خ


ش
محل اور ہر اس 

کل بر  بال ؟  ہیں  
تے

و سک یا ہ ع ک
ئ

 را
ذ

بادل 
ت

 ؟ اور اس کے م یں
ٹ

م
ن یسے  ھ ک

ت یسی گیمز کے سا ا

  کہ: ہیں  
تے

سک

یسا بھی ا ی حوالے سے 
ت ی ب  تر

بلکہ  و،  ادی  ہ
ز

 کی آ
ئی

ک رسا ت یو گیمز  ڈ
ی چوں کو ان و  یگر ب ا جہاں د ت و نہیں ہ بت  ا ث یسے ماحول میں کار گر   کا اسلوب ا

نے
ع کر

ن
ہِ راست م ا ین کر لیں کہ بر

ش
ن

ہن   ذ
بات  – یہ 

یں۔ بھی کر  
ئی

ما
ہن ھ میں ر

ت    اور سا ھ گھلیں ملیں
ت ود ان کے سا

خ
یں ، گیمز میں  ت کر

ن
وب مح

خ
بچے پر  یسے ماحول میں  و گا کہ ا ا یہ ہ ن لیے کر و گا؛ اس   نہیں ہ ہ کار مناسب 

ق
ی طر

و۔ ب ہ
ت  مر

ثر
ی ا

ف


ن
  پر م یا سلوکی صحت  

تی
یا س

ف


ن
بچے کی  و جس سے   ہ

نہ
بھی  بات  یسی   ا

ئی
گیم لیں اور اس میں کو پاک  وں سے  اہ

ن
بچے کی عمر کے حساب سے اور گ  کیلیے 

نے
–  گیمز کھیل

یوں پر پر بت سرگرم
ث

 یگر م بات   اور د می واج علی
ت


بچے کی صحت ،  ا کہ  ت  ، ہیے ا ا چ ن و ر ہ

قر
ین اور م ع ت م

ق
 کا و

نے
یں کہ کھیل ل کر

ئ ا
ق
بات پر  بچے کو اس  یں اور  یت کر بات چ ھ 

ت بچے کے سا  کیلیے 
ئی

ما
ہن – ر

نے
وا

ن
بات م ، اور 

ئے
پنا  ا

ز
دا ن ھا ا  صبر سے کام لے، اچ

ئے
و  ہ

تے
ھا مج چوں کو س  بھی ب ب والد 

ن ا وں، دوسری ج  ہ
نہ

بچے پر حاوی  یو گیمز  ڈ
ی  رہے کہ و

شش
پور کو بھر  یں، یہ   پڑ

 
نہ

ات 
ثر

ی ا
ف


ن

م

)
ئے

پنا یب ا یگر اسال ۔۔۔ اور اسی طرح کے د عات
ق

سچے وا علق 
ت

طرات سے م
خ

ید آلات کے  جد  سنا کر، 
نی

، کہا یت بات چ مال کرے: ) ع
ت

  اس
قے

ی لف طر
ت


خ

کے م

م
ئ ا  کا ٹ

نے
، کھیل

ئے
ا یا ج یار ک

ت


خ
پہلو ا می کا  نر

 میں 
نے

ھا مج بلکہ اسے س جھے ، 
م س

بھی   
نہ

بات  مل طور پر آپ کی  مک
واہ وہ 

خ
 

ئے
ا یا ج  ک

نہ
مل طور پر رد  مک

منا کو 
ت ہت و  ا چہ کی چ  بات ہے کہ ب وری 

ضر
بہت  – یہ 

۔ یں
ئ بھی لا وع 

تن
یب میں  ھ میں اسال

ت یں، سا بیت کر
تر

ج  ی بتدر سکے  و  مکن ہ در م
ق
و، اور جس  ر ہ

قر
بل م

ی
ٹ

 کر
ئی

ا
ف
 کمرے کی ص

نے
 پ یا ا مل کر لے  مک

  کام 
ئی

مے کو
ذ

  
نے

 پ یاد کرے اسی طرح ا عر 
ش

 
ئی

یا کو یاد کر لے  یث  یا حد یاد کر لے   سورت 
ئی

لاً: کو
مل کرے مث مک

ھا کام   اچ
ئی

چہ کو  جب ب ھا ہے کہ  – یہ اچ

۔ یں
ئ می کروا ز

بندی لا پا ت کی 
ق

جود و با و یکن اس کے  یں، ل پوری کر د  
ش

 واہ
خ
بچے کی  پھر  و 

ت
  

ئے
یا گھر کے کام کاج میں مدد کروا لے 

ک ک
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، ان کے ھیں
ٹ ی ب

ھ 
ت چوں کے سا  وں، ب یار ہ ت مل طور پر  مک

 کیلیے 
نے

 ی ت د
ق

چوں کو و  ود ب
خ
تِ  ا

ذ
ب ین  ا ہے ، وہ یہ ہے کہ والد ت ع کا درجہ آ

ئ
 را

ذ
بادل 

ت
 یگر م بعد د یعہ ، جس کے  ر

ذ
بادل 

ت
 ہم م – سب سے ا

م کو
ٹ  سس

نے
 پ  ا

نے
 پ ک سب ہی ا ت وں 

ٹ
ھو یکر چ وں سے ل بڑ

اد 
فر

یکن اگر گھر کے ا یں۔ ل  کر
نی

گرا
ن مل  مک

ک  ت یل 
کم

ت
یا ہے اس کی  یا گ مے لگا

ذ
جو کام  نہیں  ، ا یں

ئ پ لگا
ش
پ  ھ گھل مل کر گ

ت سا

و بات ہ  وای 
نے

 مار
نی

 میں مدھا
نی

پا و یہ 
ت

یں   کر
ش

لا
ت بادل 

ت
 چوں کیلیے مناسب م  ین ب پھر والد ، اور  ہیں  

تے
و مع ہ ع پر ہی ج

ق
  کے مو

نے
ا ہے ، وہ صرف کھا ت زر ت گ

ق
وں   اور اسی پر سارا و ھے ہ

ٹ ی یکر ب ل

و گا۔ نہیں ہ دہ  ئ ا
ف
کل  بال ع سے 

ئ
 را

ذ
بادل 

ت
 بالا  م ذکورہ 

ت  م
ق

گی،  اس و

کالیں ۔
ن
ت 

ق
 کا و

نے
ا باہر ج ت میں سے ہی 

ق
 کے و

نے
یو گیمز کھل ڈ

ی بلکہ و یں   کر
خ

جگہوں کا ر یسی  ھ ا
ت چوں کے سا  ا ہے ب

ت
و سک ید ہ

ف
بہت م ا  ن ا جگہوں میں ج حی  ی فر


ت

– اس طرح کبھی کبھار 

چوں  وگراموں کی وجہ سے ب ، ان پر ہیں  
تے

ا  ج
ئے

ک د 
ق
ع

ن
وگرام م حی پر ی فر


ت

ی  اور 
ت ی ب  تر

چوں کیلیے   جن میں ب  
ئے

ا یا ج ل کروا
خ

جی اداروں میں دا ما یسے س چوں کو ا  بھی ہے کہ ب ع میں سے یہ 
ئ

 را
ذ

بادل 
ت

 – م

۔ ا ہے
ت

چ سک ب ت سے  یو گیمز کی ل ڈ
ی چہ و  ہیں اور ب  

تی
بھر یں ا

ت
ی لاح ی ص

ن
ف

جی اور  ما میں س

ین کی لیے والد ہیں گے، اس   ر
تے

لا
ڈ
ات من

ش
د

خ
علق 

ت
ع کے م

ئ
 را

ذ
بادل 

ت
 یو گیمز کے م ڈ

ی ہن میں ان و  ذ
یشہ اس کے  م علق ہے ہ

ت
ھ 

ت بیت کے سا
تر

چوں کی   ص کا ب
خ


ش

  جس 
ئے

ا یا ج بھی کہہ ل چھ  جو ک  –

ی
ف


ن

باہ کن آلات کے م ت ہی ان  وفِ ال
خ
کہ 

ن یو ؛ ک یں
ئ ھا

بٹ ر 
ڈ

لوت میں اللہ کا  لوت و ج
خ

چوں کے دلوں میں   ھدار ب مج یں، س بیت کر
تر

ہی پر  وی ال
ق


ت

چوں کی    ب
نے

 پ ی ہے کہ ا
ت

ن
ب مہ داری 

ذ
صوصی طور پر یہ 

خ


یق دے ، اس
ف

و
ت

 کی 
ئی

لا بھ یت اور  ہدا نہیں  عالی ا
ت

یں، کہ اللہ  یں کر
ئ چوں کیلیے دعا  ڑا کر ب ڑگ پورے الحاح اور گ عالی سے 

ت
ھ اللہ 

ت ھ سا
ت ، اس کے سا یعہ ہے ر

ذ
ا  بڑ

 کا سب سے 
نے

چا  ات سے ب
ثر

ا

یں۔.  کر
شش

پور کو بھر  بق  طاعت کے مطا
ت

 ی اس
ن پ ین ا یدان میں والد ، اور اس م ول رکھیں

غ


ش
 ید کاموں میں م

ف
چوں کو م  یں کہ ب  کر

شش
مل کو مک

سکے  و  مکن ہ ک م ت بعد  جہاں  کے 
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