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আিম জানেত চাই নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম কীভােব ঘুমােতন? িতিন িক খােট ঘুমােতন; নািক মািটেত? ঘুমােত চাইেল িতিন

িক িনিদ�� �কােনা �দায়া পড়েতন?

ি�য় উ�র

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম কখেনা িবছানায়, কখেনা চামড়ার িবছানায়, কখেনা চাটাইেত, কখেনা মািটেত, কখেনা চিকেত,

কখেনা বালুর মেধ�, আবার কখেনা কােলা চাদের ঘুমােতন।

আ�াদ ইবেন তামীম বণ�না কেরন, িতিন তার চাচা �থেক বণ�না কেরন: আিম আ�াহর রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক

মসিজেদ এক পা অন� পােয়র উপর �রেখ িচৎ হেয় �েয় থাকেত �দেখিছ।[হাদীসিট বণ�না কেরন বুখারী (৪৭৫) ও মুসিলম

(২১০০)]।

তাঁর িবছানা িছল চামড়ার �তির, যার �ভতের িছল �খজুর গােছর আঁশ। তাঁর িছল পশেমর এক �মাটা চাদর। �সটােক দুই ভাঁজ কের

িতিন এর উপর ঘুমােতন।

সারকথা িতিন িবছানায় ঘুমােতন এবং গােয়র উপর �লপ িদেয় �ঢেক িনেতন। িতিন তাঁর �ীেদরেক ল�� কের বেলিছেলন:

“�তামােদর মেধ� আিয়শা ছাড়া অন� �কান �ীর �লেপর �ভতের থাকা অব�ায় আমার কােছ িজ�ীল আেসিন।”[বুখারী: (৩৭৭৫)]

তাঁর বািলশ িছল চামড়ার, যার �ভতরটা �খজুর গােছর আঁেশ পূণ� িছল। িতিন ঘুমােনার জন� িবছানায় �েয় বলেতন:

অথ�: �হ আ�া� ! আপনার নাম �রণ কেরই) (উ�ারণ: িব� িমকা�া-��া আমূতু ওয়া আ�ইয়া।) « بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أمُوتُ وَأحْيَا»

আিম মৃতু�বরণ কির এবং আপনার নাম �রণ কেরই আিম �বঁেচ আিছ।)[বুখারী: (৭৩৯৪)]।

িতিন িনেজর দুই হােতর তালু এক� কের তােত ফুঁ িদেতন। হাত�েয়র মেধ� ‘কুল�য়া�া� আহাদ’, ‘কুল আউযু িব-রাি�ল ফালা�’

এবং ‘কুল আউযু িব-রাি��াস’ পড়েতন। এরপর হাত�য় িদেয় শরীেরর যতটুকু স�ব হত মুছেতন। মাথা ও �চহারা �থেক ��

করেতন এবং শরীেরর সামেনর অংশ মুছেতন। এভােব িতনবার করেতন।

িতিন ডান কােত ঘুমােতন। ডান হাত ডান গােলর িনেচ রাখেতন। তারপর বলেতন: «َاللَّهُمَّ  قِنِي  عَذَابَكَ، يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَك»
(�হ আ�াহ! আপিন �যিদন আপনার বা�ােদরেক পুনরায় জীিবত করেবন, �সিদন আমােক আযাব �থেক র�া ক�ন।)
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িতিন িবছানায় যাওয়ার পর পড়েতন: «نْ لا كَافِيَ لَهُ وَلا الحَمْدُ للَّهِ الَّذِي أطْعَمَنَا وسَقَانَا، وكَفَانَا، وآوَانا؛ فَكَمْ مِمَّ
�সকল �শংসা আ�াহ তায়ালার জন�, িযিন আমােদরেক আহার কিরেয়েছন, পান কিরেয়েছন, আমােদর �েয়াজন পূণ) «مُؤْوِيَ

কেরেছন এবং আমােদরেক আ�য় িদেয়েছন। কারণ এমন ব� �লাক আেছ, যােদর �কােনা �েয়াজন পূণ�কারী এবং আ�য়দাতা �কউ

�নই।) ইমাম মুসিলম এিট বণ�না কেরেছন। িতিন আরও বণ�না কেরন �য, িতিন যখন িবছানায় �যেতন তখন পড়েতন:

وْرَاةِ» مَوَاتِ والأرْضِ، ورَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ، رَبَّنَا ورَبَّ كُلِّ شَيءٍ، فالِقَ الحَبِّ  والنَّوَى، َمُنْزِلَ التَّ اللَّهُمَّ رَبَّ السَّ
لُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَيءٌ، وأنْتَ والإنْجِيلِ والفُرْقَانِ، أعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ ذِيْ شَرٍّ أنْتَ آخِذٌ بِنَاصِيتهِ، أنْتَ الأوَّ
اهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَيءٌ، وأنْتَ البَاطِنُ فَلَيْسَ دُونَكَ شَيءٌ، اقْضِ عَنَّا الآخِرُ فَلَيْسَ بَعْدَكَ شَيءٌ، وأنْتَ الظَّ
يْنَ، وَأَغْنِنَا مِنَ الفَقْرِ «.الدَّ

(�হ আ�াহ! �হ আকাশম�িল ও যমীেনর রব, মহান আরেশর রব, আমােদর রব ও �েত�ক ব�র রব! �হ শস�-বীজ ও আঁিটেক

িবদীণ�কারী! �হ তাওরাত, ইি�ল ও কুরআন অবতীণ�কারী! আিম এমন অিন�কারীর অিন� �থেক আপনার কােছ আ�য় চাইিছ, যার

(মাথার) অ�ভাগ আপিন ধের �রেখেছন (িনয়�ণ করেছন)। �হ আ�াহ! আপিনই �থম, আপনার আেগ িকছুই �নই। আপিন সব�েশষ,

আপনার পের �কােনা িকছু �নই। আপিন আয-যািহর (সব িকছুর উপের) আপনার উপের িকছুই �নই। আপিন আল-বািতন (সূ�দশ�ী)

আপনার �চেয় িনকটবত�ী �কউ �নই। আপিন আমােদর সম� ঋণ পিরেশাধ কের িদন এবং আমােদরেক অভাব��তা �থেক মু�

ক�ন।)[মুসিলম: (২৭১৩)]

িতিন ঘুম �থেক �জেগ ওঠার পর বলেতন:

সম� �শংসা আ�াহর জন�, িযিন (িন�া�প) মৃতু�র পর) «الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا  أمَاتَنَا وإِلَيْهِ النُّشُورُ»

আমােদরেক জীিবত কেরেছন। আর তাঁর িনকটই সবার পুন��ান।”[বুখারী (৬৩১২) বণ�না কেরেছন]

এরপর িতিন িমসওয়াক করেতন। কখনও কখনও সূরা আেল-ইমরােনর �শষ �থেক দশ আয়াত পড়েতন। আ�াহর বাণী: ﴾إِنَّ  فِي 
تِ وَٱلأۡرَۡضِ وَٰ مَٰ �থেক সূরার �শষ পয��।[আেল-ইমরান: ১৯০-২০০]﴿ … خَلۡقِ  ٱلسَّ

িতিন আেরা বলেতন:

«، مَوَاتِ والأرْضِ ومَنْ فيهنَّ مُ السَّ ، ولَكَ الحَمْدُ أنْتَ قَيِّ مَوَاتِ والأرْضِ ومَنْ فِيهنَّ اللَّهُمَّ لَكَ الحَمْدُ أنْتَ نُورُ السَّ
، دٌ حَقٌّ ، وَمُحَمَّ ونَ حَقٌّ بِيُّ ، والنَّ ارُ حَقٌّ ، والنَّ ةُ حَقٌّ ، والجَنَّ ، ولِقَاؤُكَ حَقُّ ، وَوَعْدُكَ الحَقُّ وَلَكَ الحَمْدُ أنْتَ الحَقُّ
لْتُ، وإلَيْكَ أنَبْتُ، وَبِكَ خَاصَمْتُ، وإليْكَ حَاكَمْتُ. . اللَّهُمَّ لَكَ أسْلَمْتُ، وبِكَ آَمَنْتُ، وعَلَيْكَ تَوَكَّ اعَةُ حَقٌّ والسَّ
رْتُ، ومَا أسْرَرْتُ، ومَا أعْلَنْتُ أنْتَ إلَهِي لاَ إِلَهَ إلاَّ أنْتَ مْتُ، ومَا أخَّ  «فاغْفِرْ لِي مَا قَدَّ

(�হ আ�াহ! সকল �শংসা আপনারই জন�। আসমানসমূহ, যমীন এবং এ দুেটার মােঝ যা িকছু আেছ আপিনই এ�েলার নূর

(আেলা)। সকল �শংসা আপনারই জন�; আসমানসমূহ, যমীন ও এ দুিটর মােঝ যা আেছ আপিনই এসেবর র�ণােব�ণকারী
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পিরচালক। সকল �শংসা আপনারই জন�। আপিনই সত�, আপনার ওয়াদা সত�, আপনার সা�াৎ লাভ সত�, জা�াত সত�, জাহা�াম

সত�, নবীরা সত�, মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম সত� ও িকয়ামত সত�। �হ আ�াহ! আিম আপনার কােছ আ�সমপ�ণ

কেরিছ, আপনার উপরই ঈমান এেনিছ, আপনার উপরই ভরসা কেরিছ, আপনার িদেকই �ত�াবত�ন কেরিছ, আপনার সাহােয� বা

আপনার জন�ই শ�র সােথ িববােদ িল� হই, আর আপনার কােছই িবচার �পশ কির। অতএব আমার �নাহসমূহ �মা কের িদন;

�য �নাহ আেগ কেরিছ, পের কেরিছ, �গাপেন কেরিছ বা �কােশ� কেরিছ। আপিন আমার উপাস�। আপিন ছাড়া আর �কােনা উপাস�

সত� নয়।”[বুখারী: (১১২০)]।

িতিন রােতর �থমভােগ ঘুমােতন; আর �শষভােগ নামায আদায় করেতন। কখনও কখনও মুসিলমেদর কল�ােণ রােতর �থমভােগ

�জেগ থাকেতন। তাঁর দু’�চাখ ঘুমাত; িক� অ�র ঘুমাত না। িতিন ঘুিমেয় পড়েল অন�রা তােক জািগেয় তুলত না যত�ণ না িতিন

িনেজ �থেক �জেগ উঠেতন।

িতিন সফেরর মেধ� রােতর �বলায় িব�াম �নওয়ার জন� থামেল ডান কােত শয়ন করেতন। আর ফজেরর আগ মুহূেত� িব�াম

�নওয়ার জন� থামেল হােতর বা� দাঁড় কিরেয় হােতর তালুর উপর মাথা �রেখ �েয় থাকেতন। িতরিমযী এমনটা বেলেছন।

তাঁর ঘুম িছল সব�ািধক পিরিমত। এই ঘুম সবেচেয় উপকারী ঘুম। িচিকৎসকরা বেলন: এই ঘুম হেলা িদবািনশার এক তৃতীয়াংশ

ঘুমােনা; আর তা হেলা আট ঘ�া।
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