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21216 - Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in Uykusu

Soru

Rasulullah S.a.v nasil uyurdu? Yerde mi yoksa ranza Uzerinde mi yatardi? Uyumadan once

belirli bir dua okur muydu?
Detayli cevap

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem; bazen dosek Uzerinde, bazen deri Uzerinde, bazen
hasir Uzerinde, bazen yerin Uzerinde, bazen ranza Uzerinde, bazen kum Uzerinde ve bazen

de siyah bir ortu Uzerinde uyurdu.

Ubad bin Temim amcasindan soyle rivayet eder: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in
mescidte sirt Ustl uzandigini ve bir ayagini diger ayagin Gzerine koymustu. (Buhari 475,
Muslim 2100) dosedi lif dolgulu bir deri idi. Ayrica 6rtindigu bir kumas vardi. Yani dosek
uzerinde yatar ve yorgan ile ortunurdu. Bir defasinda zevcelerine soyle dedi: “Allah'a yemin
ederim ki aranizda onun disinda sizden herhangi bir kadin ile ayni yorganin altinda iken

uzerime vahiy inmemistir.” (Buhari 3775)

Yataga girdiginde soyle dua ederdi: “Allahim! Senin adini anarak 6lGr ve senin adini anarak

yasarim” (Buhari 7394)

Avuclarini acar ve ihlas, Falak ve Nas surelerini okur ve avuclarina Uflerdi. Daha sonra
vlcudunda ulasabildigi yerleri avuclariyla, basinin Gzerinden (baslayarak), yuzinu ve

vucudunu mesh ederdi. Ve bunu uc kere tekrarlardi.
Sag tarafina uzanir, sag elini sag yanaginin altina koyar ve soyle dua ederdi:
“Kullarini yeniden diriltecedin o giinde beni azabindan koru”

Ayrica yatagina girdiginde soéyle dua ederdi:
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“Bizi yediren, iciren, (baskasina) muhtac kilmayan ve barindiran Allah’a hamdolsun. Nice

koruyani ve barindirani olmayan insanlar vardir.
Baska bir duada:

“Yedi kat semanin, ylce arsin Rabbi, bizim Rabbimiz, her seyin Rabbi, tane ve cekirdekleri
yaran, Tevrat’i, incil’i ve Furkan’i indiren Allahim!Kudret ve hikiimranligin altinda olan her
seyin serrinden sana siginirim.Allahim! Sen Evvel’sin, senden dnce hicbir sey yoktur. Sen
Ahir'sin, senden sonra hicbir sey yoktur. Sen, Zahir’sin, senden Ustin hicbir sey yoktur. Sen
Batin’'sin, senden baska gizli seyleri bilen yoktur. Borcu (hem Allah'in, hem de kullarin

haklarini) bizden gider ve bizi fakirlikten kurtarip zenginlestir." (Muslim 2713)
Uykusundan uyandiginda soyle dua ederdi:

“Bizi 6ldurdukten (uykudan) sonra dirilten Allah’a hamd olsun. Dénuls (Kiyamet gina
yeniden dirilis), yalnizca O’nadir." (Buhari 6312) misvak kullanir ve Ali imranin son on

ayetini okurdu.
Ve soyle dua ederdi:

“Allahim, hamd sadece sanadir. Sen goklerin, yerin ve icindekilerin nurusun, Sen gokleri,
yeri ve bunlarda bulunan mevcudati gézetip ayakta tutansin, Hamd sadece sana
mahsustur. Sen haksin, senin va'din haktir, sana kavusmak (lika) haktir, sézun haktir,

cennet haktir, cechennem haktir, Nebiler haktir, Muhammed haktir, kiyamet gunu haktir.

Allahim ben sana teslim oldum (boyun egdim), sana tasdik ile iman ettim, sana dayandim
(tevekkdl). Allahim ben sana yoneldim (inabe), senin bana verdigin delillerle micadele
ettim, mucadele ettigim kisilerle ilgili son karari sana havale ettim. Allahim benim gecmis
ve gelecek gunahlarimi, aciga vurdugum ve gizledigim kusurlarimi bagisla. Evvel

(mukaddim) ve ahir (muahhir) olan sensin. Senden baska hicbir ilah yoktur." (Buhari 1120)

Gecenin basinda uyur ve gece sonunda uyanirdi. Ancak gerektiginde Muslimanlarin
maslahati icin gecenin basini uykusuz gecirirdi. Uyurken gozu uyur fakat kalbi uyumazdi.

Uyudugunda kimse onu uyandirmaz, kendisi uyanirdi.
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Yolculukta istirahat etmek icin durdugunda sag yan tarafina uzanirdi. Sabah namazindan

hemen 6nce dinlenmek istediginde kolunu diker ve basini avucun icine koyardi. (Tirmizi)

Dengeli uyurdu yani gece ve gunduzun ucte biri olarak hesaplanan sekiz saattir. Bu da

saglik agisindan en faydali suredir.

En iyisini Allah bilir.
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