
21311 - فضیلت روزه گرفتن بسیار در ماه محرم

سوال

آیا بسیار روزه گرفتن در ماه محرم سنت است؟ و آیا این ماه برتری خاصی بر دیگر ماه‌ها دارد؟

پاسخ مفصل

ماه محرم نخستین ماه از ماه‌های عربی و از جمله چهار ماه حرام است. الله تعالی می‌فرماید:

ينُ لِكَ الدِّ مٌ ذَ رُ ةٌ حُ بَعَ ا أَرْ هَ نْ لْأَرْضَ مِ ا اتِ وَ وَ مَ لَقَ السَّ مَ خَ وْ ابِ اللَّهِ يَ ي كِتَ ا فِ رً هْ رَ شَ شَ نَا عَ دَ اللَّهِ اثْ نْ ورِ عِ هُ ةَ الشُّ دَّ نَّ عِ ﴿إِ
﴾ ]توبه: ۳۶[ كُمْ سَ نَّ أَنْفُ يهِ وا فِ لِمُ مُ فَلَا تَظْ يِّ الْقَ

)در حقیقت شمار ماه‌ها نزد الله از روزی که آسمان‌ها و زمین را آفریده در کتاب الله دوازده ماه است. از این

]دوازده ماه[ چهار ماه حرام است، پس در این ]چهار ماه[ بر خود ستم مکنید(.

بخاری )۳۱۶۷( و مسلم )۱۶۷۹( از ابوبکره ـ رضی الله عنه ـ از پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ روایت کرده‌اند که
فرمود: »دوران مانند روزی که الله آسمان‌ها و زمین را آفرید چرخیده است، دوازده ماه که چهار تای آن
ر که بین جمادی و شعبان ضَ حرامند. سه ماه پی در پی که ذوالقعده و ذوالحجه و محرم است، و رجبِ مُ

است«.

و از پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ثابت شده که بهترین روزه پس از رمضان روزه‌ی ماه محرم است، زیرا
ابوهریره ـ رضی الله عنه ـ می‌گوید: پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ فرمود: »بهترین روزه پس از رمضان، روزه‌ی

ماه الله، محرم است و بهترین نماز پس از نماز فریضه نماز شب است« به روایت مسلم )۱۱۶۳(.

اینجا که می‌فرماید: »ماه الله« نسبت دادن ماه به الله از روی بزرگداشت است. قاری می‌گوید: ظاهرا منظور
همه‌ی ماه محرم است.

اما از پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ثابت شده که ایشان هیچ ماهی را کامل روزه نگرفته‌اند مگر رمضان، بنابراین
حدیث فوق حمل بر تشویق بر بسیار روزه گرفتن در ماه محرم است نه روزه‌ی همه‌ی آن.

والله اعلم
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