
21311 - मुहर�म के महीने म� अ�धक से अ�धक न�ल रोज़े रखने क� फज़ीलत

��

�या मुहर�म के महीने म� अ�धक से अ�धक रोज़ा रखना सु�नत है ? और �या इस महीने को इसके अलावा अ�य महीन� पर कोई

फज़ीलत �ा�त है ?

�व�तृत उ�र

मुहर�म का महीना अरबी महीन� का �थम महीना है, तथा वह अ�लाह के चार �म�त व अदब वाले महीन� म� से एक है। अ�लाह

तआला का फरमान है:

مُ[ ينُ الْقَيِّ مَاوَات وَالأَرْضَ مِنْهَا أَرْبَعَةٌ حُرُمٌ ذَلِكَ الدِّ هُورِ عِندَ اللهِ اثْنَا عَشَرَ شَهْراً فِي كِتَابِ اللهِ يَوْمَ خَلَقَ السَّ ةَ الشُّ إِنَّ عِدَّ
فَلاَ تَظْلِمُواْ فِيهِنَّ أَنفُسَكُمْ [ [سورة التوبة : 36 ]

"अ�लाह के �नकट महीन� क� सं�या अ�लाह क� �कताब म� 12 –बारह- है उसी �दन से जब से उसने आकाश� और धरती को पैदा

�कया है, उन म� से चार �म�त व अदब -स�मान- वाले ह�। यही शु� धम� है,अतः तुम इन महीन� म� अपनी जान� पर अ�याचार न करो।"

(सूरतुत-तौबाः 36)

बुखारी (हद�स सं�या: 3167)और मु��लम (हद�स सं�या:1679)ने अबू ब�रह र�ज़य�ला� अ�� के मा�यम से नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम से �रवायत �कया है �क आप ने फरमाया: ज़माना घूमकर �फर उसी ��थ�त पर आ गया है �जस तरह�क वह उस �दन

था �जस �दन अ�लाह तआला ने आकाश� और धरती को पैदा �कया। साल बारह महीन� का होता है �जनम� चार �म�त व अदब वाले ह�,

तीन महीने लगातार ह� : ज�ल क़ादा, ज�ल�ह�जा, मुहर�म, तथा मुज़र क़बीले से संबं�धत रजब का महीना जो जुमादा और शाबान के

बीच म� पड़ता है।"

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से �मा�णत है �क रमज़ान के बाद सबसे अफज़ल (सव��े�) रोज़ा मुहर�म के महीने का रोज़ा

है। चुनाँ�च अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा �क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया :

"रमज़ान के महीने के बाद सबसे �े� रोज़े अ�लाह के महीना मुहर�म के ह�,और फज़� नमाज़ के बाद सव��े� नमाज़ रात क� नमाज़

है।" इसे मु��लम (हद�स सं�या: 1163) ने �रवायत �कया है।

आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के फरमान : "अ�लाह का महीना" म� महीना को अ�लाह से स�मान के तौर पर संबं�धत �कया गया

है। मु�ला अली क़ारी कहते ह� : ��य� यही होता �क है इस से अ�भ�ाय संपूण� मुहर�म का महीना है।
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�क�तु यह बात �मा�णत है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने रमज़ान के अलावा कभी भी �कसी महीने का मुक�मल रोज़ा नह�

रखा। अतः इस हद�स को मुहर�म के महीने म� अ�धक से अ�धक रोज़ा रखने क� ��च �दलाने पर महमूल �कया जायेगा, न �क पूरे

महीने का रोज़ा रखने पर।
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