
21311 - A virtude de fazer muitos jejuns nawafil no mês de Muharram

Pergunta

É Sunnah fazer muitos jejuns voluntários [nawafil] no mês de Muharram? Existe algo de
especial sobre esse mês comparado com outros meses?

Resposta detalhada

O mês de Muharram é o primeiro mês do ano Árabe, e é um dos quatro meses sagrados de
Allah. Allah diz (interpretação do significado):

“Por certo, o número dos meses, junto de Allah, é de doze meses, conforme está no Livro
de Allah, desde o dia em que Ele criou os céus e a terra. Quatro deles são sagrados. Essa é
a religião reta. Então, não sejais, neles, injustos com vós mesmos (…)”

[al-Tawbah 9:36] 

Al-Bukhari (3167) e Muslim (1679) narraram de Abu Bakrah (que Allah esteja satisfeito com
ele) que o Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) disse: “A divisão do
tempo voltou à sua forma original que era a atual no dia em que Allah criou os céus e a
Terra. O ano consiste de doze meses dos quais quatro são sagrados: três meses

consecutivos, Dhu’l-Qa’dah, Dhu’l-Hijjah e Muharram, e Rajab de Mudar, que vêm entre
Jumada e Sha’baan.”

Foi provado pelo Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) que o melhor

jejum depois do Ramadan é o jejum no mês de Muharram. Foi narrado que Abu Hurairah
(que Allah esteja satisfeito com ele) disse: O Mensageiro de Allah (que a paz e as bênçãos
de Allah estejam sobre ele) disse: “O melhor jejum depois do Ramadan é o mês de Allah
Muharram, e a melhor oração depois da oração obrigatória é a oração da noite.” Narrado
por Muslim, 1163.
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Com relação à frase “o mês de Allah”, mencionando o mês em conjunção com Allah é um
sinal de seu grande estatuto. Al-Qaari disse: parece que isso quer dizer todo o mês de
Muharram.

Mas foi provado que o Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) não
jejuou um mês inteiro além do mês de Ramadan, então esse hadith é para ser entendido
como querendo dizer que é encorajado jejuar muito no mês de Muharaam, não jejuar o mês

inteiro.

E Allah sabe melhor.
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