
21357 - �ত রাগী �িতি�য়াশীল �ছেলর সংেশাধন

��

আমার এক �ছেল আেছ খুব �িতি�য়াশীল, কিঠন �মজাজী। আিম তার এই �ভাবিট িকভােব সংেশাধন করেত পাির?

ি�য় উ�র

রাগ দূর করার উপায় �সে� ইিতপূেব� 658 নং �ে�া�ের আেলাচনা করা হেয়েছ। �সই উপায়�েলার মেধ� রেয়েছ:

িবতািড়ত শয়তান �থেক আ�া� র কােছ আ�য় �াথ�না করা।

চুপ থাকা।

শা� থাকা। দাঁড়ােনা থাকেল বেস যাওয়া, বেস থাকেল �েয় যাওয়া।

রাগ সংবরণ করার সওয়ােবর কথা �রণ করা। �যেহতু হািদেস এেসেছ: “তুিম রাগ কেরা না; �তামার জন� জা�াত রেয়েছ”।

�য ব�ি� িনেজেক িনয়�ণ করেত পাের তার উ� ময�াদা ও উ�ত অব�ান অবগত হওয়া; �যমনিট সিহহ হািদেস এেসেছ: “�য

ব�ি� িনেজর রাগেক িনয়�ণ কের আ�া�  তার �গাপন িবষয়েক �গাপন রােখন। �য ব�ি� িনেজর রাগেক সংবরণ কের; যিদও

�স বা�বায়ন করেত চাইেল করেত পাের; আ�া�  িকয়ামেতর িদন তার অ�রেক আশা িদেয় ভের িদেবন।”[আলবানী

িসলিসলা সািহহােত (৯০৬) হািদসিটেক ‘হাসান’ বেলেছন]

রােগর সময় নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর করণীয় আদশ� জানা।

রাগ সংবরণ করা �য মু�াকীেদর আলামত—   তা জানা। �যমনিট পূেব�া� হািদেস এেসেছ।

�রণ কিরেয় িদেল �রণ করা, সংযত হওয়া এবং উপেদশদাতার উপেদশ তািমল করা।

রােগর কুফল�েলা অবগত হওয়া।

রাগকারী রােগর সময় িনেজর কথা �ভেব �দখা।

রাগ দূর কের �দয়ার জন� আ�া� র কােছ �দায়া করা।

 

নীেচ সু�র একিট ঘটনা উে�খ করা হেলা যা এই �ছেলিটর রাগ দূরীকরেণ সাহায� করেব:

“রাগী এক �ছেল িছল। �ছেলিট �কান সময় সিঠক িস�া� িনেত পারত না। তার বাবা তার জন� পিলিথন ভের তারকাটা িনেয় এেস

তােক বলল:

�শান বাবা, যখনই �তামার রাগ উঠেব তখনই তুিম আমােদর বাগােনর কােঠর �বড়ােত একিট কের তারকাটা মারেব।
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এভােব �ছেলিট তার িপতার উপেদশ বা�বায়ন �� করল…

�থম িদন �স ৩৭ িট তারকাটা �মেরেছ। িক� �বড়ােত তারকাটা মারা সহজ কাজ িছল না।

িক� �স রােগর সময় িনেজেক সংযত করার �চ�া করা �� করল। িকছুিদন যাওয়ার পর �স অেপ�াকৃত কম তারকাটা মারত।

এভােব কেয়ক স�ােহর মেধ� �স িনেজেক কে�াল করেত স�ম হল এবং রাগ করা �থেক ও তারকাটা মারা �থেক িনবৃত হেত

পারল। তখন �স এেস তার িপতােক তার সফলতার সংবাদ িদল। িপতা তার এই পিরবত�েন খুিশ হেলন এবং তােক বলেলন: ি�য়

বৎস! এবার �তামার দািয়� হেলা �েত�ক �যই িদন তুিম রাগ করেব না �সই িদন একিট কের তারকাটা তুেল �ফলা।

এবার �ছেলিট নতুনভােব তারকাটা �তালা �� করল; �েত�ক �যই িদন �স রাগ কের না �সই িদন। এভােব �স �বড়ার সব�েলা

তারকাটা তুেল �ফলল।

এরপর �স তার িপতার কােছ এেস তার সফলতার খবর জানাল। তখন িপতা তােক িনেয় �সই �বড়ার কােছ আসেলন এবং বলেলন:

তুিম এি�েল� কাজ কেরছ। িক� �দখ, �বড়ােত �সই িছ��েলা রেয় �গেছ। এই �বড়ািট �থম অব�ার মেতা কখনও হেব না।

িতিন আরও বলেলন:

তুিম রােগর মাথায় কতিকছু বল; �সই কথা�েলা অন�েদর মেন এভােব এ িছ��েলার মত দাগ কােট।

তুিম মানুষেক ছুির িদেয় আঘাত কের, আবার ছুির �বর কের িনেত পারেব। এিট ���পূণ� নয় �য, তুিম কয়বার “আিম দুঃিখত”

বলেব। কারণ �তিট �সখােন �থেকই যােব।
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