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21357 - Sinirli Ve Hizl Ofkelenen Cocugun Tedavisi

Soru
Cocugum cok sinirli ve sert mizachdir bu davranisini nasil tedavi ederim?
Detayli cevap

Ofkenin ilaci hususunda ( 658 ) nolu sorunun cevabina bakiniz. Bu cercevede asagidaki

uygulamalari deneyiniz:

-Allah’in rahmetinden kovulmus seytandan Allah’a siginmak
-Susmak

-Sakin kalmak, sayet kisi ayakta ise oturur, oturuyorsa uzansin.

-Ofkelenmemenin karsili§ini disinmek, Hadiste soéyle gecer: “Ofkelenme! Buna karsilik

sana cennet var”

* Kendi nefsine hakim olanin konumu ve derecesi yuksek olur. Sahih hadiste soyle gecer:
Her kim kizginhgini engellerse Allah onun avretini 6rter, her kim 6fkesini tutarsa -isterse
geregini yapabilecek durumda oldugu halde- yice Allah kiyamet guninde kalbini imitle

doldurur.

- Ofke aninda Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in metodunu bilmek

- Hadiste belirtildigi gibi 6fkeyi tutmak muttekilerin 6zelligi oldugunu bilmek
- Bu konuda nasihat verildigi zaman dinlemek ve dogrulari hatirlamak

- Ofkenin olumsuzluklarini 6grenmek

- Ofke esnasinda ne sekilde oldugunu disinmek

- Ofkesinin giderilmesi icin Allah’a dua etmek.
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Ofkeyle ilgili glizel bir kissa anlatilir umariz etkili olur:

Bir zamanlar 6fkeli bir cocuk vardi ve 6fkeden dolayi kendinden gecerdi. Babasi ona bir

cuval dolusu civi getirip ve soyle dedi:
Ey ogul! Her 6fkelendiginde bahcemizin ahsap citlerine civi cak.

Bdylece ogul, babasinin nasihatini uygulamaya basladi. Birinci ginde 37 civi cakti. Oysa

citlere civi gecirmek kolay bir is degildi.

Artik ogul 6fkesine gun gectikce daha fazla hakim oluyor ve daha az civi cakiyordu. Birkac
haftada kendini kontrol etmeye basladi ve 6fkelenmeyi biraktigi icin civi cakmasina da
gerek kalmamisti. Babasina gelip artik 6fkelenmedigi anlatti babasi bu habere ¢ok sevindi

ve ekledi: Ey ogul! Ofkelenmedigin her bir giin icin bir civiyi cikarman lazim.

Ogul 6fkelenmedigi her bir gtin icin bir civi cikarmaya basladi ve citlerde civi kalmadi.
Tekrar babasina gelip isi tamamladigini haber verdi. Baba oglunu citlere gotlrerek ve sdyle
dedi: Ey ogul! GUzel bir is basardin. Fakat citlerdeki bu deliklere bakar misin bu citler eski
hale gelemez. Ofke esnasinda sdyledigin olumsuz sdzler baskalarinin géniillerinde iz
birakir. Baskasini bir bicak saplar ve tekrar ¢ikarabilir ve bunun Uzerine 6zur dilerim desen

bile izi kalacaktir.

En iyisini Allah bilir.
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