
مل ہے
ت

ش
م

 چربى پر 
نى

يوا يم ح ى كر
ڈ

با  - 21417

سوال

ئز ہے ؟
ا  ج

نى
مال كر ع

ت
 يم اس  والى كر

نے
مل جسم پر لگا

ت
ش
م

وروں كى چربى پر 
ن

ا ليے ج مارے  يا ہ ك

جواب یدہ  پسند

و جسم
ت

اگر 

وروں كى چربى
ن

ا و، اور يہ ان ج مل ہ
ت

ش
م

وروں كى چربى پر 
ن

ا يم ج  والى كر
نے

ا  ج
ئى

پر لگا
ئى

و اس ميں كو
ت

ح  ب ذ
عى  شر

ى 
ن يع و،  يا ہ يا گ ح ك ب ذ

، اور  ا ہے ت ا يا ج ت كھا
ش
جن كا گو و  ہ

. نہيں ہے ئز 
ا پھر ج و 

ت
نہيں  نہيں اور اگر  حرج 
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