
21515 - خاتىرجهمسىزلىك ھېس قىلغاندا قانداق قىلىش كېرەك؟

س�ئال

مهن توي قىلغان م�سلىمه ئايال، م�ش� ك�نلهردە ئ�زۈم بىلىپ-بىلمهي بهزى نهرسىلهردىن ئهنسىزلىك ھېس
قىلىمهن، ب� ئىشلارنى ئ�نت�پ كېتىشكه ئ�رۇنسامم� ھېچ پايدىسى بولمىدى. ب�نى ئ�نت�پ كېتىش ئ�چ�ن نېمه

قىلىشىم كېرەك؟ ب� ئىشتا سىلهرنى� ياردىمى�لارغا ئېھتىياجىم بار.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر، پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا ئاللاھنى� رەھمىتى ۋە سالامى بولس�ن.

خاتىرجهمسىزلىكنى يوق قىلىشنى� ئهڭ ياخشى چارىسى، ئاللاھ تائالانى ك�پ ياد ئېتىش، نامازنى ۋاقتىدا ئادا
قىلىش، بىكارچىلىقتىن ساقلىنىپ، ۋاقىتنى پايدىلىق ئىشلار بىلهن ئ�تك�زۈشتىن ئىبارەتت�ر.

ئاللاھ تائالا زىكرىنى� پهزىلىتى توغرىسىدا م�نداق دەيدۇ: ﴿الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله
تطمئن القلوب﴾تهرجىمىسى: «(تهۋبه قىلغانلار) ئىمان ئېيتقانلار بول�پ، ئ�لارنى� دىللىرى ئاللاھنى ياد ئېتىش

بىلهن ئارام تاپىدۇ، بىلى�لاركى، دىللار ئاللاھنى ياد ئېتىش بىلهن ئارام تاپىدۇ.» [س�رە رەئدە 28-ئايهت].

ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ:﴿وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين﴾تهرجىمىسى: «بىز م�مىنلهرگه
(يهنى ئ�لارنى� دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمهت بولىدىغان ق�رئان ئايهتلىرىنى نازىل قىلىمىز.» [س�رە ئىسرا 82-

ئايهت].

دُورِ وَهُدىً وَرَحْمَةٌ هَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِي الصُّ ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ:﴿يَا أَيُّ
لِلْمُؤْمِنِينَ﴾تهرجىمىسى: «ئى ئىنسانلار! سىلهرگه پهرۋەردىگارى�لار تهرىپىدىن نهسىھهت بولغان، دىللاردىكى

دەردكه (يهنى شهك ۋە نادانلىققا) شىپا بولغان، م�مىنلهرگه ھىدايهت ۋە رەھمهت بولغان ق�رئان كهرىم
كهلدى.» [س�رە ي�ن�س 57-ئايهت].

ئاللاھ تائالا نامازنى تول�ق ئادا قىلغ�چىلارنى� پهزىلىتى توغرىسىدا م�نداق دەيدۇ: ﴿إن الإنسان خلق هلوعا . إذا
مسه الشر جزوعا . وإذا مسه الخير منوعا .إلا المصلين الذين هم على صلاتهم دائمون﴾ تهرجىمىسى: «ئىنسان
ھهقىقهتهن چىدامسىز يارىتىلدى ئ�نى�غا (يوقس�زل�ق، ياكى كېسهللىك، يا قورق�نچتهك) بىرەر ك���لسىزلىك

يهتكهن چاغدا، زارلانغ�چىدۇر بىرەر ياخشىلىق يهتكهن چاغدا، بېخىللىق قىلغ�چى بول�پ، پهقهت نامازنى
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تول�ق ئادا قىلغ�چىلار ب�نى�دىن م�ستهسنادۇر، يهنى ئ�لار نامازغا ھهمىشه رىئايه قىلغ�چىلاردۇر.» [س�رە
مهئارىج 19-20- 21-22-23- ئايهتلهر].

ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: ﴿يا أيها الذين آمنوا استعينوا بالصبر والصلاة إن الله مع الصابرين﴾تهرجىمىسى:
«ئى م�مىنلهر! سهۋر ئارقىلىق ۋە ناماز ئارقىلىق ياردەم تىله�لار. ئاللاھ ھهقىقهتهن سهۋر قىلغ�چىلار بىلهن

بىللىدۇر.» [س�رە بهقهرە 153-ئايهت].

ھهدىسته م�نداق بايان قىلىنغان: پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام بىرەر م�ھىم ئىشقا دۇچ كهلگهندە نامازغا بېرىلهتتى.
رەس�ل�للاھ سهللهللاھ� ئهلهيھى ۋەسهللهم بىلال رەزىيهللاھ� ئهنھ�غا: ««ئى بىلال! نامازغا تهكبىر ئېيتقىن،

ناماز بىلهن بىزنى راھهتلهندۈرگىن، دەيتتى.»» [ئىمام ئهھمهد ۋە ئهب� داۋۇت رى�ايىتى. شهيخ ئهلبانىي
رەھىمهھ�للاھ سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمى 7892-نوم�رل�ق ھهدىسته ھهسهن دەپ كهلت�رگهن.

ناماز قهلبنى� راھىتى، ك�زنى� ن�رى، غهم-قايغ�لارنى� يوقىلىشىغا ئىلاجىدۇر. بىكارچىلىق ئىنساننى ھهمدەم
خىيال بول�ش ۋە ناچار پىكىرلهرنى قىلىشقا يول ئاچىدۇ، ب� ئارقىلىق ئېچى سىقىلىش، بىئارام بول�ش قاتارلىق

غهم-قايغ�لار بارلىققا كېلىدۇ.

سىز ئىچى�ىز سىقىلىپ، بىئارام بولغانلىقى�ىزنى ھېس قىلغاندا دەرھال تاھارەت ئىلىپ نامازغا ت�رۇڭ، ق�رئان
ئوق�ڭ، پايدىلىق ئهمهللهر بىلهن مهشغ�ل بول�ڭ، بول�پم� ئهتتىگهن ۋە ئاخشامدا، ئ�خلاشتىن ئىلگىرى ۋە

ئويغانغاندىن كېيىن، يېمهك-ئىچمهك ش�نداقلا ھاجهتخانىغا كېرىپ-چىققاندا ئوق�يدىغان دۇئا ۋە زىكرىلهرگه
ئالاھىدە ئهھمىيهت بېرى�.

م�مىن-م�س�لمان ئاللاھ تائالانى� ھ�كمى ۋە تهقدىرىگه رازى بولىدۇ. ت�رم�ش، رىزىق ۋە پهرزەنت مهسىلىسى
ش�نداقلا كهلگ�سىگه م�ناسى�ەتلىك ئوم�مى ئىشلاردا ئارت�قچه بىئارام بول�پ كهتمهيدۇ. چ�نكى ھهممه ئىشلار

ئىنسان يارىتىلىشتىن ب�رۇن پ�ت�لگهن ۋە بېكىتىلگهن.

ئهمما ئىنسان، پهرۋەردىگارىنى� ھهققىنى تول�ق ئادا قىلالمىغانلىقى ۋە گ�ناھ مهسىيهتلىرى ئ�چ�ن بىئارام
بولىشى كېرەك. ب�نى� ئىلاجى: ئاللاھ تائالاغا سهمىمىيهت بىلهن تهۋبه قىلىپ، ياخشى ئهمهللهرنى قىلىشقا

ئالدىراشت�ر.

ئاللاھ تائالا ق�رئان ۋە ھهدىسنى� روھىغا ئ�يغ�ن بىلهن ھايات كهچ�رگهن كىشىلهرگه گ�زەل بىر ھايات ئاتا
هُ قىلىدىغانلىقىغا كېپىللىك قىلىپ، ب� ھهقته م�نداق دەيدۇ: ﴿مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّ
هُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ﴾ تهرجىمىسى: «ئهر- ئايال م�مىنلهردىن كىمكى ياخشى بَةً وَلَنَجْزِيَنَّ حَيَاةً طَيِّ

ئهمهل قىلىدىكهن، بىز ئ�نى ئهل�ەتته (دۇنيادا قانائهتچانلىق، ھالال رىزىق ۋە ياخشى ئهمهللهرگه م�ۋەپپهق
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قىلىپ) ئوبدان ياشىتىمىز، ئ�لارغا، ئهل�ەتته، قىلغان ئهمهلىدىنم� ياخشىراق ساۋاب بېرىمىز.» [س�رە نهھلى
97-ئايهت].

ب� مهسىله توغرىسىدا ك�پرەك چ�شهنچه ھاسىل قىلماقچى بولسى�ىز (22704) ۋە(21677) نوم�رل�ق
سوئاللارنى� جاۋابىغا م�راجىئهت قىلى�.

ئاللاھ تائالا ھهممىدىن توغرىسىنى بىلگ�چىدۇر.
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