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21652 - Suyu Tek Nefeste icmenin Hikmu

Soru
Eve susamis bir halde geldigimde bir bardak suyu tek seferde icmem dogru mudur?
Detayli cevap

Ebd Said el-Hudri'den rivayet edildigine gore, Peygamber Efendimiz icilecek seylere

uflemeyi yasaklamisti. Bir adam:

- Kaba cercop disttgunu goérirsem ne yapayim? deyince Efendimiz:
“- Dusen seyi dok!” buyurdu. Bu defa adam:

- Bir nefeste icince suya kanmiyorum, dedi. Resil-i Ekrem de:

“~ O takdirde su kabini agzindan ¢ek!” buyurdu.

(Tirmizi, 1887).

Hadisin sithhati: Elbani ‘es-Silsiletu’s Sahiha’ adli eserinde bu hadisin sahih oldugunu

belirtmistir. (385)
Elbani -hadisin faydalarini aciklarken- soyle dedi:

Tek nefeste icmek caizdir; Cunkt Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem, “Bir nefeste icince
suya kanmiyorum” dediginde adami kinamamistir. Bir nefeste icmek caiz olmasaydi
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-, bunu ona aciklardi. Ornegin “Tek nefeste icmek
caiz midir?” buyururdu. Eger bu caiz degilse, ona “O takdirde su kabini agzindan ¢ek!”
demekten daha iyidir. Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellemin- bu s6zu tek seferde
icmenin caiz oldugu anlamina gelmektedir. Ve eger ara verip nefes almak istiyorsa, bunu
agzini kaptan cikardiginda yapar. Bu, Eb( HUreyre'nin -Allah Ondan razi olsun- rivayet ettigi

hadiste acik bir sekilde ifade edilmistir:
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“Biriniz su icecegi zaman kabin icine solumasin. Tekrar su icmek istedigi takdirde kabi
agzindan uzaklastirip (soluk alsin). Ardindan icmeye devam etsin.” (es-Silsiletu’s Sahiha)

(386)
Hafiz (el-Feth) adli eserinde soyle dedi:

‘Malik bunu bir nefesle icmenin caiz olduguna delil olarak zikretti. ibn Ebi Seybe, Said
ibni'l-MUseyyeb ve bir guruptan caiz oldugunu sdylediklerine dair tahric yapmistir. Omer
ibn Abdiilaziz sdyle demistir: Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem kabin icinde nefes

almayi yasakladi. Ancak kim su icerken suya uUflemiyorsa dilerse bir nefeste icebilir.’

Ayrica bir nefeste su icmenin caiz olmasi, Uu¢ nefesle icmenin sinnet olmasini engellemez,
yani ikisi de caizdir. Ancak ikincisi Enes bin Malik'in -Allah ondan razi olsun- hadisine gére

daha iyidir. Enes bin Malik soyle dedi:

‘Su icerken U¢ kez nefes alir ve sdyle derdi: “Bu hem hazmi kolaylastirir hem de susuzlugu

cabuk keser hem de daha saglikhdir.” Bu hadisi Muslim tahric etmistir.

(es-Silsiletu’s Sahiha) (Hadis no: 385,386) En iyisini Allah bilir.
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