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21677 - Tedirginlik tedavisinde en iyi yontem nedir?

Soru

lleri derecede psikolojik bir durum yasayan sahis bu hastaliktan kurtulmak icin dua
etmektedir. Bu sahis Musliman bir psikolog doktordan yardim talep edebilir mi? bu durum
caiz ise bu doktorun akidesi saglam oldugundan emin olmasi gerekir mi? Sinir yatistirici

ilacin alinmasi caiz midir?
Detayli cevap

Kisi yakalandigi hastaliktan kurtulmasi icin ilac almasinda her hangi bir sakinca yoktur. Bu
ilaclarin yan etkileri, kisinin bulundugu durumdan daha koéti sikintilara yol agcmamasi

sartiyla ilaclarin sakincasi yoktur.

Bizim tavsiyemiz kisi ister psikolojik hastaliklara ister fiziksel hastaliklara yakalansin ser’i
rukyelere basvurmasidir. Fakat bu rukyeler, hastaliklara ilag olan seriatin tavsiye ettigi ayet

ve hadislerden olusmalidir.

Bununla birlikte bitkiler ve bal gibi ytce Allah’in dogal bir sekilde yarattigi ilaclarin
kullaniimasini tavsiye ederiz. SUphesiz ylce Allah bu seylerde bircok hastaliga tedavi
etkisini yaratmistir. Daha 6nemlisi bu bitkileri ve dogal gidalari alan kisiye yan etkiler

olusmamaktadir.

Bizim gorusumuz tedirginlik gibi hastaliklara kimyasal yapay ilaclarin kullanilmamasidir.

CunkU bu durumda hasta kimyasal ilactan cok ruhsal bir tedaviye ihtiyaci bulunmaktadir.

Bu durumda hasta, imanini guclendirmeye cokca dua ve namaz kilmaya muhtactir. Bunu
yaptigi takdirde s6z konusu tedirginlikten kurtulur, gonlu ferah olur. Nitekim kalp,
ibadetlerle bir cok psikolojik hastaliklardan kurtulmaktadir. Bu nedenle itikadi bozuk olan
bir doktora gitmesini uygun gormuyoruz. Doktor ne kadar Allah’i ve dini tanirsa o kadar

hastaya yarari olur.
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Nitekim yuce Allah soyle buyurmaktadir: “Erkek veya kadin, kim MU’'min olarak iyi is islerse,
elbette ona hos bir hayat yasatacagiz ve onlarin mikafatlarini yapmakta olduklarinin en

guzeli ile verecegiz."[1]

Suhayb radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gbre Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem
soyle demistir: “MUminin baska hi¢c kimsede bulunmayan ilging bir hali vardir; O'nun her isi
hayirdir. EGer bir genislige (nimete) kavusursa sukreder ve bu onun icin bir hayir olur. Eger

bir darliga (musibete) ugrarsa sabreder ve bu da onun icin bir hayir olur.”[2]

Musliman olan kimse, dunyayi oncelikli amac haline getirmemesi gerekir. Rizik korkusu
tedirginlik, kalbine ve beynine ulasmasina izin vermemesi gerekir. aksi takdirde hastaligi ve

tedirginligi artar.

Enes bin Malik radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gére Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem sdyle buyurmustur: "Her kimin derdi ahiret olursa Allah onun zenginligini kalbinde
kilar islerini daginik olmaktan kurtarir. Diinya ona boyun egerek gelir. Her kimin derdi de
duinya olursa Allah onun fakirligini iki g6zinin 6énunde kilar, islerini daginik eder dinyadan

da kendisine ancak mukadder olan gelir.[3]
ibn Kayyim el cevziye rahimehullah soyle dedi:

Kul, sabah uyandiginda veya aksamladiginda Allah’tan baska bir derdi yoksa, ytce Allah
onun tum ihtiyacglarini karsilar. Ve tum sikintilarini giderir, kalbi Allah’in sevgisiyle dolar, dili

O’nu zikreder ve organlari onun emirlerini yerine getirmekle mesgul olur.

Yine kul sayet sabahladiginda veya aksamladiginda dinya derdi ile dertleniyorsa, Allah ona
dunyanin sikintilarini yukler, onu nefsine birakir, kalbi Allah sevgisinden uzaklasarak
insanlarin sevgisiyle mesgul olur, dili Allah’in zikrinden mesgul olup insanlarin zikriyle
mesgul olur, organlari Allah’in emirlerini yerine getirmekten uzaklasarak insanlarin

hizmetiyle mesgul olur. insanlarin hizmetinde vahsilerin cabasi gibi caba gosterir..

Her kim Allah’in kullugundan yUz cevirirse Allah onu insanlarin sevgisi, hizmeti ve

ibadetiyle imtihan olur.
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Ylce Allah séyle buyurdu: “Kim, Rahman’in Zikri'ni gérmezlikten gelirse, biz onun basina bir

seytan salariz. Artik o, onun ayrilmaz dostudur.”[4][5]
ibn Useymine sdéyle soruldu:

Mumin olan kimse psikolojik olarak hastalanir mi? Seriatta ilaci nedir? Nitekim modern tipta

bu tur hastaliklar sadece modern ilaclarla yapiimaktadir.

O soyle cevap verdi: Suphesiz insan, gelecek endisesi ve ge¢misin uzuntusunu ¢cekerek
psikolojik hastaliklara yakalanir. Dahasi psikolojik hastaliklarin olumsuz etkisi diger
hastaliklardan daha yuksektir. SUphesiz bu psikolojik hastaliklarin tedavisi rukye ile

yapilmasi daha etkilidir.

Bu ilaclardan biride: ibn Mesud radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gére sdyle dedi: Bir
kula herhangi bir Gzuntu veya tasa isabet eder de: "Allah'im! Ben Senin kulunum, erkek ve
kadin kullarinin ogluyum. Benim canim senin elindedir. Hikmun bende gecerlidir. Kazan
adaletlidir. Sana ait olan isimlerinle senden istiyorum. Nefsini isimlendirdigin isimlerinle
istiyorum. Kitabinda indirdigin, yaratiklarindan birisine égrettigin isimlerinle istiyorum.
Kur'an'i kalbimin hayati / bahari, gézlerimin nuru, Gzintumun cilasi, tasamin sifasi yapmani

istiyorum." derse, Allah onu hizun ve tasasini alir ve bunlarin yerine seving verir."

Digerilacise: “..... Senden baska hicbir ilah yoktur. Seni eksikliklerden uzak tutarim. Ben

gercekten (nefsine) zulmedenlerden oldum”[6]

Bu konuda daha detayli bilgi isterseniz alimlerin bu konudaki eserlerine basvurabilirsiniz:
ornek olarak: El vabil el sayyib ve zadul mead: ibn kayyim, Elkelim el tayip ibn Teymiye, el

Ezkar Nevevi.

iman zayiflamakla birlikte ser’i ilaclarin kabullide zayifladi, artik insanlar hissi ilaclara
manevi ilaclardan daha fazla itimat eder oldular. iman gicli oldugu dénemde ser’i ilaclar
tam bir sekilde etkiliydi. Hatta etkisi maddi ilaclardan daha etkiliydi. Hepimiz su kissayi
hatirlar: Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem Arap bir topluluga bir seriye géndermisti

ancak bunlar sahabelere misafirperverlik gostermediler. Bir muddet sonra kabile reisini
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yillan soktu. Dediki su gelenlere bir sorun rukye bilen varmi. Sahabeler bize su kadar koyun
vermediginiz middetce biz rukye yapmayiz dediler. Araplarda kabul ettiler. Eshab-i
kiramdan biri Fatiha suresini okuyunca, Allahi tealanin izni ile hasta sifaya kavustu. Kabile
reisi, buna karsilik bir sir koyun hediye etti. Sahabi, caiz olup olmadigini bilmedigi icin
Peygamber efendimize sordu. Rasulullah, (Ne okudun?) buyurdu. O da, Fatiha suresini

okudugunu bildirince, Peygamber efendimiz buyurdu ki:
-“Fatihanin sifa oldugunu nereden bildin? O koyunlari al, yanindakilere pay et!”

iste g6rdiguiniiz gibi kalbi imanla dolu kisiden okununca hemen etkisini gésterdi. Ancak

zamanimizda iman zayiflayinca artik gorsel tedavilere yonelmislerdir.

Ancak bununla birlikte hokkabazlar turemis insanlarin duygularini suiistimal etmektedirler
ve salih insanlar olup okuduklarini iddia ederler. Ancak onlar batil yontemle para
kazanmaktadirlar. Maalesef insanlar boylece iki zit taraf arasinda kalmislar. Bir taraf zit
goruse gore okuman hicbir faydasi olmadigini iddia eder. Diger taraf ise insanlari

kandirarak okumaktadir. Ancak bunlari arasinda olan orta yoldur. [7]

Allah bizi ve sizi tum sikintilardan korusun ve gonlumuzu iman, hidayet ve huzurla

doldursun.
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