
21677 - بىئاراملىقنى داۋالاشنى� ئهڭ ياخشى چارىسى قايسى؟

س�ئال

بىر كىشى نهپسى تهرەپتىن بهك بىئارام بول�پ، ئىچكى بېسىم ۋە بىئاراملىقتىن ق�ت�ل�ش ئ�چ�ن دۇئا قىلىشقا
باشلىدى، ئ� كىشىنى� م�س�لمان پىسخىكا دوخت�رىدىن ياردەم سورىشى توغرا بولامدۇ؟ ئهگهر توغرا بولسا، ئ�

دوخت�رنى� ئهقىدىسىنى� توغرا ياكى توغرا ئهمهس ئىكهنلىكىنى تهكىتلهش كېرەك بولامدۇ؟ ئ� كىشىنى�
نېرۋىسىنى تىنچلاندۇرىدىغان دورىلارنى ئىستىمال قىلىشى توغرا بولامدۇ؟. ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى

ئ�مىد قىلىمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھقا خاست�ر. پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا، ئ�نى� ئائىله تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانى� رەھمهت سالاملىرى بولس�ن.

    ئىنسان ئ�زىگه يهتكهن كېسهللىكنى� چارىسىنى قىلسا گ�ناھ بولمايدۇ، ب� چهكلهنمهيدۇ، لېكىن قىلىنغان
داۋانى� ئ� كىشىنى� ھالىتىنى� دەسلهپكىدىنم� زىيادە ۋە خهتهرلىك بولىشىغا سهۋەپ بولماسلىقى شهرت

قىلىنىدۇ.

    كېسهللهرگه قىلىدىغان نهسىھىتىمىز، ئ�لار مهيلى  ئېچى سىقىلىپ، بىئارام بولىدىغان روھى كېسهللىك ياكى
ت�رل�ك شهكىلدىكى جىسمانىي كېسهللىكلهر بولس�ن، ئ�لار دەسلهپته شهرىئهتته كېسهللهرنى� ئىلاجىنى قېلىشقا

تهۋسىيه قىلىنغان ئايهت-ھهدىسلهردە بايان قىلىنغان رۇقىيه ئايهتلىرى بىلهن داۋالىنىشى كېرەك.

    ئاندىن ئاللاھ تائالا ياراتقان ھهسهل ۋە ئ�س�مل�كلهرگه ئوخشاش تهبىئىي ماددىلار بىلهن داۋالىنىشىغا
نهسىھهت قىلىمىز، چ�نكى ئاللاھ تائالا ب� نهرسىلهردە ن�رغ�ن كېسهللهرگه شىپا بولىدىغان خ�س�سىيهتلهرنى

قىلدى، ئ�نى ئىستىمال قىلغاندا ھېچ قانداق ئهكىس تهسىر ك�رۈلمهيدۇ.

    بىئاراملىق كېسىلىگه گىرىپتار بولغانلارنى� خىمىيىلىك ماددىلاردىن ياسالغان دورىلارنى ئىستىمال قىلمىغانلىقىنى
ك�رگهن ۋاقتىمىزدا، ب� كېسهلگه دۇچ كهلگهن كىشىنى� خىمىيىلىك دورىدىنم� بهكرەك روھى ئىلاج قىلىشقا

ئېھتىياجلىق ئىكهنلىكىنى بىلىمىز.

    ئ� كىشى ئ�زىنى� ئىمانىنى زىيادە قىلىش، پهرۋەردىگارىغا بولغان ئىشهنچىسىنى ك�چهيتىش، دۇئا ۋە نامازنى
ك�پ قىلىشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ،  ش�نداق قىلغاندا ئ� كىشىدىكى بىئاراملىق يوق بولىدۇ، ئاللاھ تائالاغا تائهت-
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ئىبادەت قىلىش بىلهن ئ� كىشىنى� قهلبى ۋە ك��لى ئېچىلىدۇ، ب�نى� ئهڭ چوڭ تهسىرى نهپسىدىكى ن�رغ�ن
كېسهللهرنى يوق قىلىدۇ، ش�نى� ئ�چ�ن روھى كېسهل بولغان كىشىلهرنى� كاپىر ئهمهس بهلكى ئېتىقادى ساغلام

بولمىغان دوخت�رلارنى� قېشىغىم� بارمايدىغانلىقىنى ك�رىمىز. دوخت�ر ئاللاھنى ۋە ئاللاھنى� دىنىنى بىلىدىغان
ن ذَكَرٍ أَوْ بولسا، كېسهلگىم� بهك ك�ي�نىدىغان بولىدۇ.  ب� توغرىدا ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: ﴿مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِّ
هُمْ أَجْرَهُم بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ﴾  تهرجىمىسى: «ئهر ـ ئايال بَةً ۖ وَلَنَجْزِيَنَّ هُ حَيَاةً طَيِّ أُنثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّ

م�مىنلهردىن كىمكى ياخشى ئهمهل قىلىدىكهن، بىز ئ�نى ئهل�ەتته (دۇنيادا قانائهتچانلىق ، ھالال رىزىق ۋە
ياخشى ئهمهللهرگه م�ۋەپپهق قىلىپ) ئوبدان ياشىتىمىز، ئ�لارغا، ئهل�ەتته، قىلغان ئهمهلىدىنم� ياخشىراق

ساۋاب بېرىمىز.» [س�رە نهھل 97-ئايهت].

    س�ھهيب رەزىيهللاھ� ئهنھ� بايان قىلغان ھهدىسته، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «م�مىننى�
ئىشى ھهيران قالارلىق، ئ�نى� ھهممه ئىشلىرى خهيرىلىكت�ر، ئهگهر ئ�نى�غا ياخشىلىق كهلسه ئاللاھ تائالاغا
ش�ك�ر قىلىدۇ، ب� ئ�نى� ئ�چ�ن خهيرىلىكت�ر. ئهگهر م�سىبهتكه ئ�چرىسا سهبىر قىلىدۇ، ب� ئ�نى� ئ�چ�ن

يهنه خهيرىلىكت�ر. ب�نداق بول�ش پهقهت م�مىن كىشىگىلا نهسىب بولىدۇ.» [م�سلىم رى�ايىتى 2999-
ھهدىس].

     م�س�لماننى� ئهڭ چوڭ غېمى دۇنيا بولىشى توغرا بولمايدۇ، ئ�زىنى� رىزقىغا بىئارام بولماسلىقى كېرەك، ب�
ئارامسىزلىق ي�رىكى ۋە ئهقلىگه يهتمهسلىكى كېرەك، ئ�نداق بولمىغاندا ئ�نى� كېسىلى ۋە ئارامسىزلىقى زىيادە

بولىدۇ.

    ئهنهس رەزىيهللاھ� ئهنھ�نى� م�نداق دېگهنلىكى رى�ايهت قىلىنىدۇ، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن:
«كىمنى� غىمى ئاخىرەت بولىدىكهن، ئاللاھ تائالا ئ� كىشىنى� قهلبىدە بىھاجهتلىكنى قىلىدۇ، ئ�نى� چېچىلغان

ئىشلىرىنى ج�غلايدۇ، ئ� كىشى خالىمىسىم� دۇنيا ئ�نى�غا ي�زلىنىدۇ، بىر كىشىنى� غىمى دۇنيا بولىدىكهن،
ئاللاھ تائالا پىقىرلىقنى ئ�نى� ك�ز ئالدىدا قىلىدۇ، ج�غلانغان ئىشلىرىنى چېچى�ىتىدۇ، دۇنيادىن پهقهت تهقدىر

قىلىنغان نهرسىگىلا ئېرىشهلهيدۇ.» [تىرمىزى رى�ايىتى 2389-ھهدىس. ب� ھهدىسنى شهيخ ئهلبانى
رەھىمهھ�للاھ سهھىھ دەپ "سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمىدا" ناملىق ئهسهرنى� 6510 – نوم�رل�ق ھهدىسته

كهلت�رگهن].

    ئىبنى قهييىم رەھىمهھ�للاھ م�نداق دەيدۇ: "ئىنساننى� تاڭ ئاتق�زغان ۋە كهچ قىلغان ۋاقىتتىكى ئهندىشىسى
پهقهت بىر ئاللاھ بولىدىكهن، ئاللاھ تائالا ئ�نى� پ�ت�ن ھاجهتلىرىنى ئ�ز ئ�ستىگه ئالىدۇ، غهم-قايغ�لىرىنى

ك�ت�رىدۇ، قهلبىنى ئ�زىنى� س�يگ�سىگه ھازىرلايدۇ، تىلىنى زىكىرغا ۋە ئهزالىرىنى ئ�زىنى� تائهت-ئىبادىتىگه
لايىق قىلىدۇ، ئهگهر تاڭ ئاتق�زغان ۋە كهچ قىلغان ۋاقىتتىكى ئهندىشىسى مال-دۇنيا بولىدىكهن، ئاللاھ تائالا

ئ�نى� بارلىق غهم-قايغ�، قېيىنچىلىقلىرىنى ئ�نى� ئ�زىگه مهسئ�ل قىلىدۇ، ئ�ز نهپسىگه تاپش�رىدۇ، قهلبىنى ئ�ز
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س�يگ�سىدىن مهخل�قنى� س�يگ�سىگه مهشغ�ل قىلىدۇ، تىلىنى ئ�زىنى� زىكرىدىن ئ�لارنى زىكىر قىلىشقا،
ئهزالىرىنى ئ�زىگه تائهت-ئىبادەت قىلىشتىن ئ�لارغا خىزمهت قىلىشقا مهشغ�ل قىلىدۇ، ئ� كىشى خ�ددى

باشقىلارنى� خىزمىتىدە بولغان ۋەھشى ھاي�اندەك ھېرىپ-چارچايدۇ، ئاللاھ تائالاغا بهندىچىلىك قىلىش، تائهت-
ئىبادەت قىلىش ۋە ياخشى ك�رۈشتىن ي�ز ئ�رىگهن كىشىنى ئاللاھ تائالا مهخل�ققا ق�لچىلىق قىلىش، مهخل�قنى

ياخشى ك�رۈش ۋە مهخل�ققا خىزمهت قىلىش بىلهن ھالاك قىلىدۇ. ب� توغرىدا ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: ﴿وَمَن
ضْ لَهُ شَيْطَانًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ﴾  تهرجىمىسى: «كىمكى مېھرىبان ئاللاھنى ياد ئېتىشتىن ٰـنِ نُقَيِّ حْمَ يَعْشُ عَن ذِكْرِ الرَّ

(يهنى ق�رئاندىن) ي�ز ئ�رۈيدىكهن، بىز ئ�نى�غا شهيتاننى ھ�ك�مران قىلىمىز (شهيتان ئ�نى ۋەس�ەسه
قىلىدۇ)، شهيتان ئ�نى�غا ھهمىشه ھهمراھ بولىدۇ.» [س�رە زۇخرۇپ 36-ئايهت]. "ئهلفهۋائىد" ناملىق ئهسهر

159 -بهت.

    شهيخ ئىبنى ئ�سهيمىن رەھىمهھ�للاھدىن: "م�مىن روھى كېسهل بولامدۇ؟ ب�نى داۋالاشنى� يولى شهرىئهتته
قانداق بولىدۇ؟ مهل�م بول�شىچه تېبابهتته ب� كېسهللهرنى يې�ى زامان دورىلىرى بىلهن داۋالايدىكهن؟ دەپ

سوئال قىلىنغاندا، شهيخ جاۋاپ بېرىپ م�نداق دەيدۇ: ھهقىقهتهن ئىنسان روھى كېسهللهرگه گىرىپتار بولىدۇ،
كهلگ�سى ئ�چ�ن غهم قىلىش، ئ�تكهن ۋاقىتقا قايغ�رۇش، روھى كېسهلنى� بهدەنگه بولغان تهسىرى ھېسسى
كېسهلنى� تهسىرىدىن ك�پ بولىدۇ، ب� كېسهللىكنى� دورىسى شهرئى ئىشلار بىلهن يهنى رۇقىيه ئوق�ش بىلهن

بولىدۇ، ب� ھېسسى دورىلار بىلهن داۋالانغاندىن مهنپهئهتلىك بولىدۇ".

    روھى كېسهللىكنى داۋالايدىغان رۇقىيه شهرئىلهردىن: ئىبنى مهسئ�د رەزىيهللاھ�ئهنھ�دىن بايان قىلىنغان
سهھى ھهدىسته، «ھهرقانداق بىر م�س�لمانغا غهم-قايغ�، بىئاراملىق يهتكهندە، ئ� كىشى: ئى ئاللاھ! مهن

سېنى� بهندەڭ، بهندە�نى� ۋە دېدىكى�نى� بالىسى، ك�ك�لام سېنى� قول��دا، ما�ا ھ�كمى� ي�رگ�زۈلگ�چى،
ئادالىتى� ئىجرا قىلىنغ�چى، سهن ئ�زۇ�نى ئاتىغان ياكى خهلقى�دىن بىر كىشىگه بىلدۈرگهن ياكى كىتابى�دا

نازىل قىلغان ياكى ھوزۇرۇ�دىكى غهيبى ئىلمىدە تاللىغان ئىسىملىرى� بىلهن سورايمهن، ق�رئان كهرىمنى
قهلبىمنى� باھارى، ك��ل�منى� ن�رى، ئارامسىزلىقىمنى يوق قىلغ�چى ۋە غهم-قايغ�لىرىمنى كهتك�زى�ەتك�چى

قىلغىن دەپ دۇئا قىلسا ئاللاھ تائالا ئ� كىشىنى� قىيىنچىلىقىنى ئاسانلاشت�رۇپ بېرىدۇ». مانا ب� شهرئى
داۋالاشتىن ئىبارەتت�ر.

    ش�نى�دەك ئىنسان: «سهندىن باشقا ئىلاھى مهب�د يوق، سهن پاكت�رسهن، مهن ئ�زۈمگه زۇل�م
قىلغ�چىلاردىن» دىسىم� بولىدۇ.

    ب�نى�دىن ئارت�قراق مهل�مات ھاسىل قىلىشنى مهقسهت قىلغان كىشى ئ�لىمالارنى� زىكىر توغرىسىدىكى
كىتابلىرىغا م�راجىئهت قىلس�ن. ئ� كىتابلاردىن: ئىبنى قهييىمنى� "ۋابىلىس سهييىب" ناملىق ئهسىرى،   شهيخ�ل
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ئىسلام ئىبنى تهيمىيه رەھىمهھ�للاھنى� "كهلىمىتتهييىب"، ئىمام نهۋەۋىينى�"ئهلئهزكار" ۋە ئىبنى قهييىمنى�
"زادىل مىئاد" ناملىق ئهسهرلىرى تهۋسيه قىلىنىدۇ.

    لېكىن ئىنساننى� ئىمانى زەئىپلهشكهندە، نهپسىنى� شهرئى دورىلارنى قوب�ل قىلىشىم� ئاجىزلىشىدۇ، ھازىر
ئىنسانلار شهرئى دورىدىن ك�رە ھېسسى دورىلارغا بهكرەك تايىنىدۇ، ئهمما ئىمانى ك�چل�ك بولغاندا، شهرئى

دورىلار تول�ق تهسىر ك�رسىتىدۇ، بهلكى ئ�نى� تهسىرى ھېسسى دورىلاردىن تىز بولىدۇ.
پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام ئهۋەتكهن ق�ش�ندىكى بىر كىشىنى� ۋەقهلىكى ھهممهيلهنگه مهل�مل�ق، ئ�لار

ئهرەپلهرنى� بىر مهھهللىسىگه چ�شىدۇ، مهھهللىدىكىلهر چ�شكهن ساھابىلارنى مېھمان قىلمايدۇ، ئاللاھنى�
خالىشى بىلهن ئ� مهھهللىنى� بېگىنى يىلان چېقى�الىدۇ، مهھهللىدىكىلهرنى� بهزىسى بهزىسىگه: مهھهللىمىزگه

چ�شكهن كىشىلهرنى� يېنىغا بېرىپ بېقى�لار بهلكى ئ�لارنى� ئارىسىدا رۇقىيه ئوق�پ قويىدىغانلار تېپىلىپ قالار
دەيدۇ، ساھابىلار ئ�لارغا: ئهگهر سىلهر بىزگه مانچه دانه قوي بهرسه�لار سىلهرنى� بېگى�لارغا رۇقىيه ئوق�پ

قويىمىز دەيدۇ، ئ�لار: بولىدۇ، دەيدۇ، ساھابىلاردىن بىرى بېرىپ يىلان چېقى�الغان كىشىگه پهقهت پاتىھه س�رىسى
بىلهنلا رۇقىيه ئوق�پ قويىدۇ، ش�نى� بىلهن ب� يىلان چېقى�الغان كىشى ساقىيىپ ت�رۇپ كېتىدۇ.

    پاتىھه س�رىسى ئ� كىشىگه م�ش�نداق تهسىر قىلىدۇ، چ�نكى ئ� ئىمانغا تولغان قهلبدىن سادىر بولغان ئىدى،
ئ�لار قايتىپ كهلگهندىن كېيىن پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام: «پاتىھه س�رىسىنى� رۇقىيه ئىكهنلىكىنى قانداق

بىلدى�؟ دەيدۇ». لېكىن بىزنى� ب� دەۋرىمىزدە دىن، ئىمان ئاجىزلاشتى، كىشىلهر ھېسسى نهرسىلهرگه بهك
تايىنىدىغان بولغاچقا م�ش�نداق ئىشلارغا دۇچار بولدى.

    لېكىن ئاش� كىشىلهرنى� قارشىسىدا سېھرىگهرلهر، كىشىلهرنى� ئهقلى، ئىقتىدارى ۋە س�زلىرى بىلهن
ئوينىشىدىغان كىشىلهر بول�پ، ئ�لار ئ�زلىرىنى ياخشى كىشىلهر دەپ ئويلايدۇ، لېكىن ئ�لار كىشىلهرنى� ماللىرىنى

باتىل يول ئارقىلىق يهيدۇ، ئىنسانلار ئىككى زىت نهرسىنى� ئارىسىدىدۇر: بهزىلهر چېكىدىن ئېشىپ رۇقىيه
ئوق�غاننى� ھېچ قانداق تهسىرى بولمايدۇ دەپ قارايدۇ، ئ�لارنى� بهزىلىرى چېكىدىن ئېشىپ يالغان قىرائهت ۋە
ساختىپهزلىك قىلىش بىلهن كىشىلهرنى� ئهقىللىرى بىلهن ئوينىشىدۇ، ئ�لارنى� بهزىلىرى ئوتت�راھال يول ت�تىدۇ".

["ئىسلام پهتى�الىرى"4-توم 465-466-بهت]. ئاللاھ تائالادىن، بىزنى ۋە سىزنى غهم-قايغ�نى� يامانلىقىدىن
ساقلاشنى، قهلبىمىزنى ئىمان، ھىدايهت ۋە خاتىرجهملىككه ئېچى�ىتىشىنى سورايمىز.

    ئاللاھ تائالا ھهممىدىن ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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