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218362 - Cuando se observa un ayuno voluntario especifico, se debe

tener la intencion de ayunar la noche anterior

Pregunta

;Desde cuando debe tener uno la intencién de ayunar para observar un ayuno voluntario

gue no se realiza por una razdn especifica?
Respuesta detallada

En el caso de un ayuno voluntario que no se realiza por una razén especifica, no esta
estipulado que se deba tener la intencidn de ayunar desde la noche anterior. Mas bien, si el
musulmdan decide ayunar durante el dia y ayuna hasta la puesta del sol, esto es aceptable,

en tanto no haya hecho nada que rompa el ayuno desde la aurora de ese dia.

Pero en el caso del ayuno voluntario que se hace por una razén especifica, si es esencial

tener la intencién de ayunar desde la noche anterior.
El Shéij Muhdmmed ibn al-‘Uzaimin (que Allah tenga misericordia de él) fue consultado:

“Ayunar los seis dias del mes de Shawwal o en el dia de ‘Arafah, jcae bajo las mismas
normas que los ayunos obligatorios, en el sentido de que la intencion de realizar estos
ayunos debe estar presente desde la noche anterior? ;O caen bajo las normas de los
ayunos voluntarios? ;Es permisible tomar la decisién de ayunar esos dias aun si ha pasado
ya medio dia? ;Serd la recompensa de quien decide ayunar a mitad del dia como la de
quien come el refrigerio de la madrugada al final de la noche anterior, antes de comenzar

el dia?”.
El respondié:

“Si, es permisible tomar la decisién de observar un ayuno voluntario en cualquier momento
del dia, siempre y cuando uno no haya realizado ninguna accién que rompa el ayuno desde

el alba. Por ejemplo, si un musulman come después del alba, y luego decide ayunar, su
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ayuno no seria valido porque ha comido en las horas de ayuno. Pero si no ha comido nada
desde el alba y luego decide observar un ayuno voluntario, entonces esto es aceptable,
porque se ha narrado que el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean

con él) hizo eso.

La recompensa mencionada es sélo para quien tenia la intencién desde la noche anterior,
porque el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Los
actos no son sino intencién”. Entonces quien tenia la intencién desde el dia anterior tendra
una recompensa especifica por eso, y quien haya tenido la intencién de ayunar luego de la
aurora tendra una recompensa acorde a eso. Si la recompensa estuviera relacionada con el
dia de ayuno entonces no habria ayunado el dia entero, sino mas bien la parte del dia en la

cual tuvo la intencién de hacerlo.

Basandonos en esto, si alguien se levanta después de la aurora y no come ni bebe nada, y
luego a mitad del dia decide que ese dia ayunara uno de los seis dias de Shawwal, y luego
ayuna cinco dias mas, entonces habria ayunado cinco dias y medio. Si tuvo la intencién de
ayunar luego de que ha pasado un cuarto del dia, entonces habra ayunado cinco dias y tres
cuartos, porque los actos son juzgados de acuerdo a las intenciones, como dice el reporte:

“Quien ayune Ramadan y luego seis dias de Shawwal”.

En ese caso te dirilamos que no has logrado la recompensa por ayunar los seis dias de
Shawwal, porqgue no ayunaste los seis dias completos. Lo mismo puede decirse con

respecto al dia de ‘Arafah.

Pero si el ayuno es un ayuno voluntario general, que no esta relacionado con una razén
especifica, entonces es valido, y sera recompensado a partir del momento en que decidié
ayunar”. Fin de la cita de Liqa’ al-Bab al-Maftuh, 55/21.

El también dijo:

“Si la virtud del ayuno esta relacionada con un dia en particular, como por ejemplo ayunar
los lunes o el jueves, ayunar los dias 13, 14 y 15 del mes lunar, y el musulman ha tenido la

intencién de ayunar durante el dia en curso, entonces no ha alcanzado la recompensa de
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ese dia de ayuno. Por ejemplo, si el musulman ayuna un lunes pero tuvo su intencién de

ayunar después de que rompid la aurora, no tendra la misma recompensa de quien tom4 la
decisién de ayunar antes de que comience el dia, porque no puede decirse con justicia que
haya ayunado la totalidad del dia sino sélo la parte del dia que transcurrié desde que tomé

la decision de ayunar.

Igualmente, si un musulman se despierta y no esta ayunando, y luego le dicen que es el dia
13 del mes y decide ayunar por ese motivo, no lograra la recompensa completa de ese dia

porque no ha ayunado el dia entero”. Fin de la cita de Ash-Sharh al-Mumti’, 6/360.
Para mas informacién, por favor consulta la respuesta a la pregunta No. 21819.

Y Allah sabe mas.
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