
21843 - م�س�لمان روھى كېسهللىككه گىرىپتار بولامدۇ؟

س�ئال

م�س�لماننى� روھى كېسهللىككه گىرىپتار بولىشى م�مكىنم�؟، بهزى كىشىلهر م�س�لمان روھى كېسهل بولمايدۇ
دەيدىكهن؟ ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر.

ئىنسان كېلهچهك ئ�چ�ن ئهندىشه قىلىش، ئ�تكهن ئىشلار ئ�چ�ن قايغ�رۇش سهۋەبلىك روھى كېسهللىككه
گىرىپتار بولىشى م�ھهققهقت�ر.

روھى كېسهللىكنى�، ئىنسان جىسمىغا ك�رسهتكهن تهسىرىدىن، ئ�نى� پىسخ�لوگىيهسىگه ك�رسهتكهن تهسىرى
ك�چل�ك بولىدۇ. ش�نى بىلىشىمىز كېرەككى، ئىنسانغا يهتكهن غهم-قايغ�، دەرد-خاپىلىقلار ئوم�مى جهھهتتىن

ئ�نى� خاتالىقلىرىغا كاپارەت، گ�ناھلىرىنى� يه�گىللىشىگه سهۋەپ بولىدۇ. ئىنسان م�پتىلا بولغان كېسهللىك
ئ�چ�ن ئاللاھدىن ساۋاپ ئ�مىد قىلىپ سهبرى قىلسا، ئهل�ەتته ئهجرى بولىدۇ.

ب� كېسهللىكنى ھېسسى دورىلار بىلهن داۋالىغاندىن، شهرئى ئ�س�ل بىلهن داۋالاشنى� ئ�ن�مى زور بولىدىغانلىقى
ھهممهيلهنگه مهل�مدۇر.

شهرئى ئ�س�للار ئارقىلىق غهم-قايغ�نى يوق قىلىش ئ�چ�ن ھهدىسلهردە بايان قىلىنغان دۇئالارنى ئوق�ش
كېرەك. سهھىھ ھهدىسلهردە بايان قىلىنغان دۇئالاردىن: ئابدۇللاھ ئىبنى مهسئ�د رەزىيهللاھ� ئهنھ� بايان قىلغان

ھهدىسته، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «ئى ئاللاھ! مهن سېنى� بهندەڭ، بهندە�نى� ۋە ق�لى�نى�
ئوغلىمهن، مېنى� كوك�لام سېنى� قولى�دىدۇر، سېنى� ھ�كمى� ما�ا ئ�تك�چىدۇر، ھهققىمدە چىقارغان

ھ�كمى� م�تلهق ئادىلدۇر، سهن كىتابى�دا نازىل قىلغان ياكى مهخل�قلىرى�دىن بىرەرسىگه بىلدۈرگهن،
ش�نداقلا ئىلمى غهيبى� قاتارىدا ساقلاشنى ئىرادە قىلغان، قىسقىسى سهن ئ�زە�نى ئاتىغان ۋە سا�ا

مهنس�پ بولغان بارلىق ئىسىملىرى� بىلهن، ق�رئاننى قهلبىمنى� باھارى، دىلىمنى� ن�رى، غهم-قايغ�لىرىمنى
كهتك�زگ�چى قىلىپ بېرىشى�نى سورايمهن.» [ئىمام ئهھمهد رى�ايىتى]. مانا ب� شهرئى يول بىلهن روھى

كېسهللىكنى داۋالاش ئ�س�لىدۇر. ش�نى�دەك يهنه بىر ھهدىسته س�رە ئهنبىيادىكى ب� ئايهتنى ئوق�شنى
الِمِينَ﴾تهرجىمىسى: «ئى پهرۋەردىگارىم! سهندىن ب�لهك هَ إِلاَّ أَنتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنتُ مِنَ الظَّ ٰـ ك�رسىتىدۇ:﴿لاَّ إِلَ
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ھېچ مهب�د بهرھهق يوقت�ر، سهن (جىمى كهمچىلىكلهردىن) پاكت�رسهن، مهن ھهقىقهتهن ئ�ز نهپسىمگه
زۇل�م قىلغ�چىلاردىن بولدۇم.» [تىرمىزى رى�ايىتى].

ئىنسان ئ�زىگه ئ�زى ھهدىسلهردە ك�رسىتىلگهن دۇئالارنى ئوق�پ دەم سىلىش ئارقىلىق ئاللاھتىن شىپالىق
تىلهشم� شهرئى ئ�س�ل بىلهن داۋالىنىشنى� ت�رىدىندۇر. پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام ئ�خلاشتىن ئىلگىرى س�رە
ئىخلاس، فهلهق ۋە ناس س�رىلىرىنى ئوق�يتتى ۋە ئىككى قولىغا س�پلهپ بهدىنىدىن قولى يهتكهن جايلارغا

قهدەر سىلايتتى. ئهگهر كىمكى مهزك�ر دۇئالارنى ئ�زى ئوق�يالمىسا، ئىشهنچىلىك تهق�ادار كىشىنى� يېنىغا بېرىپ
دۇئا ئ�ق�تسىم� (رۇقىيه شهرئىييه)بولىدۇ.

ب� ھهقته يهنىم� ك�پ مهل�ماتقا ئېرىشىش ئ�چ�ن، ئىبنى قهييىمنى� دۇئا-زىكىر توغرىسىدا يېزىلغان: "ئهل�ابىلىس
سهييىب"، ئىبنى تهيمىيهنى�: "ئهلكهلىم�ت تهييىب"، ئىمام نهۋەۋىينى�: "ئهلئهزكار" ش�نى�دەك يهنه ئىبنىل

قهييىمنى�: "زادۇل مهئاد" قاتارلىق كىتابلارغا م�راجىئهت قىلىنس�ن.
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