
219681 - अकेले सव�श��मान अ�लाह से �शकायत कैसे कर�ॽ

��

�या आप इस बात क� �ा�या कर सकते ह� �क केवल सव�श��मान अ�लाह से कैसे �शकायत क� जाएगीॽ सूरत यूसुफ़ म�, अ�लाह

सव�श��मान याक़ूब अलै�ह�सलाम क� ज़बान पर फरमाता है :

إنما أشكو بثي وحزني إلى الله، وأعلم من الله ما لا تعلمون﴿  [سورة يوسف : 96] ﴾

“म� तो अपने �:ख और अपने ग़म क� �शकायत केवल अ�लाह ही से करता �ँ और म� अ�लाह क� ओर से वह जानता �ँ, जो तुम नह�

जानते।” (सूरत यूसुफ़ : 96), तथा सूरतुल-मुजा�दला म� है :

قد سمع الله قول التي تجادلك في زوجها وتشتكي إلى الله والله يسمع تحاوركما إنّ الله سميع بصير﴿  ﴾
 [سورة المجادلة : 1]

“�न�य अ�लाह ने उस ��ी क� बात सुन ली, जो (ऐ रसूल!) आपसे अपने प�त के बारे म� झगड़ रही थी तथा अ�लाह से �शकायत कर

रही थी और अ�लाह तुम दोन� का वाता�लाप सुन रहा था। �नःसंदेह अ�लाह सब कुछ सुनने वाला, सब कुछ देखने वाला है।” (सूरतुल-

मुजा�दला : 1)

�व�तृत उ�र

�शकायत केवल अ�लाह सव�श��मान से होनी चा�हए। �य��क यह बंदे क� पूण� पू�यता, उसके भरोसे, अपने पालनहार क� ओर

उसक� �नध�नता और आव�यकता का �ह�सा है, तथा यह उसके अपने पालनहार के साथ लोग� से पूरी तरह बे�नयाज़ होने का �तीक

है।

शैख़ुल-इ�लाम इ�ने तै�म�यह र�हम��लाह कहते ह� :

“�शकायत केवल अ�लाह सव�श��मान से होती है, जैसा �क सदाचारी बंदे ने कहा :  ﴾ِإِنَّمَا أَشْكُو بَثِّي وَحُزْنِي إِلَى اللَّه﴿  “म�

अपनी �च�ता और �ख को केवल अ�लाह के सामने �कट करता �ँ।” [सूरत यूसुफ़ : 86] “�मनहाजुस-सु�नह अन-नब�व�यह”

(4/244) से उ�रण समा�त �आ।

इ�नुल-क़ै�यम र�हम��लाह ने फरमाया :

“अ�लाह सव�श��मान ने अपनी �कताब (क़� रआन) म�, उ�म धैय�, उ�म �मा और उ�म प�र�याग का आदेश �दया है। तो म�ने

शैखुल-इ�लाम इ�ने तै�म�यह – अ�लाह उनक� आ�मा को प�व� करे – को कहते �ए सुना : उ�म धैय� वह है �जसम� कोई �शकायत न
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हो, और न ही उसके साथ (�शकायत हो), उ�म �मा वह है �जसके साथ �न�दा (फटकार) न हो। और उ�म प�र�याग वह है �जसके

साथ कोई क� (तकलीफ़) न प�ँचाया जाए। और अ�लाह म�हमावान् से �शकायत करना, धैय� के �वपरीत नह� है। �य��क याक़ूब

अलै�ह�सलाम – उनपर अ�लाह क� शां�त हो – ने उ�म धैय� का वादा �कया था, और नबी जब वादा करता है, तो वह उसका उ�लंघन

नह� करता है। �फर उ�ह�ने कहा :  ﴾ِإِنَّمَا أَشْكُو بَثِّي وَحُزْنِي إِلَى اللَّه﴿  “म� तो अपने �:ख और अपने ग़म क� �शकायत केवल

अ�लाह ही से करता �ँ।” (सूरत यूसुफ़ : 86)। इसी तरह अ�यूब अलै�ह�सलाम के बारे म� अ�लाह ने सूचना द� है �क उसने उ�ह�

धैय�वान् पाया, साथ ही उनका यह कथन भी उ�लेख �कया है :

احِمِينَ﴿  [الأنبياء : 83]﴾ رُّ وَأَنْتَ أَرْحَمُ الرَّ نِيَ الضُّ   مَسَّ

“मुझे तकलीफ़ प�ँची है, और तू दया �दखाने वाले सभी लोग� म� सबसे दयालु ह�।” (सूरतुल अं�बया : 83)।

वा�तव म�, धैय� के �वपरीत अ�लाह क� �शकायत करना है, अ�लाह से �शकायत करना नह� है। जैसा �क �कसी ने एक ��� को देखा

जो एक �सरे आदमी से �नराहार और आव�यकता क� �शकायत कर रहा था, तो उ�ह�ने कहा : हे! तू उस ह�ती क� �शकायत जो

तुझपर दया करती है, उस आदमी से कर रहा है, जो तुझपर दया नह� करता हैॽ �फर उ�ह�ने ये का� पद पढ़े (�जसका अथ� है) :

अगर तू �कसी �वप�� से ��त हो, तो उसके ��त धैय� से काम ले ** उदार ��� के धैय� क� तरह, �य��क वह (अ�लाह) तुझे सबसे

अ�धक जानने वाला है।

और य�द तूने उसक� �शकायत आदम के बेटे से क�, तो केवल ** तू अ�यंत दयावान् (अ�लाह) क� �शकायत उससे करता है जो दया

नह� करता।”

“मदा�रजुस-सा�लक�न” (2/160) से उ�रण समा�त �आ।

तथा उ�ह�ने यह भी कहा :

“�शकायत के दो �कार है : उनम� से एक है : अ�लाह से �शकायत करना। तो यह �शकायत धैय� के �व�� नह� है, जैसा �क याक़ूब

अलै�ह�सलाम ने कहा :  ﴾ِإِنَّمَا أَشْكُو بَثِّي وَحُزْنِي إِلَى اللَّه﴿  “म� तो अपने �:ख और अपने ग़म क� �शकायत केवल अ�लाह ही

से करता �ँ।” (सूरत यूसुफ़ : 86) साथ ही उनका यह भी कहना है :  ﴾فصبر جميل﴿  “तो अब धैय� ही बेहतर है।” और अ�यूब

अलै�ह�सलाम ने कहा :  ﴾مسني الضر﴿  “मुझे तकलीफ़ प�ँची है।” इसके साथ ही अ�लाह ने उ�ह� धैय�वान् भी कहा है। तथा धैय�

रखने वाल� के सरदार स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “ऐ अ�लाह! म� तुझसे अपनी श�� क� कमज़ोरी और अपने उपाय

क� कमी क� �शकायत करता �ँ …”।

�सरा �कार : �वप�� ��त ��� का ज़बाने हाल और ज़बाने क़ाल (अथा�त् अपनी दशा और अपने श�द� �ारा) �शकायत करना।

यह �शकायत धैय� के साथ इक�ा नह� हो सकती, ब��क यह उसके �वपरीत है और उसे �थ� कर देती है। इस�लए, उस (अ�लाह) क�
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�शकायत करने और उससे �शकायत करने के बीच अंतर है।” “उ�तुस-सा�बरीन” (पृ� 17) से उ�रण समा�त �आ।

अ�लामा अस-सा’द� र�हम��लाह ने कहा :

“अ�लाह से �शकायत करना, धैय� के �वपरीत नह� है। ब��क जो उसके �वपरीत है, वह �ा�णय� से �शकायत करना है।”

“तफ़सीर अस-सा’द�” (पृ� 411) से उ�रण समा�त �आ।

सारांश यह �क अ�लाह से �शकायत करना : यह है �क बंदा अगर �कसी चीज़ से पी�ड़त हो, या उसके साथ कोई मामला घ�टत हो

जाए, या उसे �कसी चीज़ क� आव�यकता पड़ जाए : तो वह केवल अ�लाह से �शकायत करे, अपनी ज़�रत को उसी क� ओर ले

जाए और उसी के सामने पेश करे (जैसा �क अं�बया अलै�हमु�सलाम अपनी ज�रत� और �शकायत� म� �कया करते थे)। इस�लए, वह

अपने पालनहार का �ज़� करे, उससे �आ करे और रोए-�गड़�गड़ाए, प�ाताप करे और उसक� ओर लौटे, और �व�वध �कार क�

इबादत� के �ारा उसक� �नकटता �ा�त करे; �य��क यह सब उसक� पूण� पू�यता और उसके अ�लाह पर भरोसा रखने के अ�याय से

है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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