
21979 - الأيام التي يشرع فيها صيام النافلة

السؤال

ما هي الأيام التي يشرع فيها صيام النافلة؟ أعني كم يوماً من الشهر يصومه الفرد، وفي أي الأيام تحديدا من
الأسبوع يصوم المسلم؟ كما أريد التعرف على التوقيت الصحيح لكل من الإفطار والسحور .

ملخص الإجابة

الصيام المستحب: منه ما هو أسبوعي: كيوم الاثنين والخميس، ومنه ما هو شهري: كصيام ثلاثة أيام من كل شهر،
ومنه ما هو سنوي: إما أيام معينة: كيوم عاشوراء ويوم عرفة، وإما فترات: كصيام ست أيام من شوال، وصيام ما

تيسر من شهر المحرم، وشعبان.
وعلى كل: يمكن للمسلم أن يتطوع بصيام أي يوم من أيام السنة، إلا ما ورد النهي عنه، كيومي العيدين، وأيام

التشريق إلا لمن لم يجد الهدي.
وأحب الصيام إلى الله: صيام يوم وإفطار يوم، لمن قدر عليه، ولم يضعفه عما هو أولى.
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الحكمة من مشروعية صيام النوافل

من حكمة الله تعالى أن شرع لعباده ما يتطوعون ويتقربون به إليه بعد أداء الفرائض من جنس العبادات التي
بَ رَّ ا تَقَ مَ : )وَ لَّمَ عن ربه عزَّ وجلَّ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ افترضها عليهم، ورتَّب عليها الأجور العظيمة كما في قوله صَ
هُ تُ بْ بَ ا أَحْ ذَ إِ ، فَ هُ بَّ ى أُحِ تَّ لِ حَ افِ وَ لَيَّ بِالنَّ بُ إِ رَّ قَ تَ ي يَ دِ بْ الُ عَ زَ ا يَ مَ ، وَ هِ لَيْ تُ عَ ضْ رَ تَ ا افْ مَّ لَيَّ مِ بَّ إِ ءٍ أَحَ يْ ي بِشَ دِ بْ لَيَّ عَ إِ
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لَنِي أَ نْ سَ إِ ا، وَ ي بِهَ شِ مْ ي يَ لَهُ الَّتِ رِجْ ا وَ شُ بِهَ طِ بْ ي يَ هُ الَّتِ دَ يَ رُ بِهِ وَ صِ بْ ي يُ هُ الَّذِ رَ بَصَ عُ بِهِ وَ مَ سْ ي يَ هُ الَّذِ عَ مْ نْتُ سَ كُ
( رواه البخاري )6502(. نَّهُ يذَ نِي لأُعِ اذَ عَ تَ لَئِنْ اسْ هُ وَ نَّ يَ طِ لأُعْ

أقسام صيام النوافل

 وصيام النوافل ينقسم إلى قسمين رئيسين:

التطوع المطلق

ع المطلق )غير المحدد بوقت أو حالة معينة( فيمكن للمسلم أن يتطوع بصيام أي يوم أراد أولهما: التطوُّ
من أيام السنة، إلا ما ورد النهي عنه كيومي العيدين لأن صيامهما محرم، وأيام التشريق )الأيام الثلاثة

د صيام يوم الجمعة بعد عيد الأضحى( فالصيام فيها محرم إلا في الحج لمن ليس عنده هدي، وماعدا تقصُّ
وحده ورود النهي عنه، ومن أفضل صور التطوع المطلق صيام يوم و فطر يوم لمن قدر عليه، كما جاء في

امُ نَ كَانَ يَ دَ وَ اوُ امُ دَ يَ لَى اللَّهِ صِ امِ إِ يَ بُّ الصِّ أَحَ لام، وَ هِ السَّ لَيْ دَ عَ اوُ لاةُ دَ لَى اللَّهِ صَ لاةِ إِ بُّ الصَّ الحديث: )أَحَ
ا( رواه البخاري )1131(، ومسلم )1159(، مً وْ رُ يَ طِ فْ يُ ا وَ مً وْ ومُ يَ صُ يَ هُ وَ سَ دُ نَامُ سُ يَ هُ وَ لُثَ ومُ ثُ قُ يَ لِ وَ فَ اللَّيْ نِصْ

لا ا وَ مً وْ رُ يَ طِ فْ يُ ا وَ مً وْ ومُ يَ صُ ا هو أولى كما في روايةٍ للحديث: )كَانَ يَ ويشترط في الأفضلية ألاَّ يضعفه عمّ
ا لاقَى( رواه البخاري )1977(، ومسلم )1159(. ذَ رُّ إِ فِ يَ

التطوع المقيد

ع المطلق من حيث العموم. ع المقيد: وهو أفضل من التطوُّ ثانيهما: التطوُّ

وينقسم  التطوع المقيد إلى قسمين: 

د اللَّهِ بن مسعود رضي بْ د بحال الشخص، كالشاب الذي لم يستطع الزواج، كما في حديث عَ الأول: المقيّ
: لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ ا رَ الَ لَنَ قَ ئًا، فَ يْ دُ شَ ابًا لا نَجِ بَ لَّمَ شَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ بِيِّ صَ عَ النَّ ا مَ نَّ الله عنه: كُ

هِ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جِ وَ رْ نُ لِلْفَ صَ أَحْ رِ وَ صَ نَّهُ أَغَضُّ لِلْبَ إِ ، فَ جْ زَوَّ تَ لْيَ ةَ فَ اءَ اعَ الْبَ طَ تَ نْ اسْ ابِ مَ بَ رَ الشَّ شَ عْ ا مَ )يَ
( رواه البخاري )5066(، ومسلم )1400(. فإن مشروعية الصيام في حقه تتأكد مادام اءٌ جَ نَّهُ لَهُ وِ إِ مِ فَ وْ بِالصَّ

أعزب، ويزداد التأكد كلما ازدادت المثيرات له، من غير تحديد بأيام معينة.

الثاني: المقيد بوقت معين، وهذا متنوع فبعضه أسبوعي، وبعضه شهري وبعضه سنوي.

ولَ اللَّهِ سُ نَّ رَ : )إِ الَتْ ةَ رضي الله عنها قَ ائِشَ فالأسبوعي هو استحباب صيام الاثنين و الخميس، فعن عَ
يس( رواه النسائيِ )2320(، وغيره و صححه مِ الْخَ نِ وَ يْ نَ امَ الاثْ يَ ى صِ رَّ حَ تَ لَّمَ كَانَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ
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مَ وْ يَ نِ وَ يْ نَ مَ الاثْ وْ الألباني في "صحيح الجامع الصغير" )4897(، وسئل صلى الله عليه وسلم عن صيام يَ
) ائِمٌ أَنَا صَ لِي وَ مَ رَضَ عَ عْ بُّ أَنْ يُ أُحِ ، فَ ينَ الَمِ بِّ الْعَ لَى رَ الُ عَ مَ ا الأَعْ مَ يهِ رَضُ فِ عْ انِ تُ مَ وْ انِكَ يَ يسِ قَال: )ذَ مِ الْخَ

رواه النسائي )2358(، وابن ماجه )1740(، وأحمد )8161(، وصححه الألباني في "صحيح الجامع" )1583(،
( رواه مسلم )1162(. لَيَّ نْزِلَ عَ يهِ أُ فِ تُ وَ لِدْ يهِ وُ : )فِ الَ قَ نِ فَ يْ نَ مِ الاثْ وْ نْ صَ ئِلَ عَ وسُ

لِيلِي انِي خَ صَ : )أَوْ الَ هُ قَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ والشهري هو استحباب صيام ثلاثة أيام من كل شهر فعَ
( رواه البخاري رٍ تْ لَى وِ مٍ عَ نَوْ ى وَ حَ لاةِ الضُّ صَ رٍ وَ هْ نْ كُلِّ شَ امٍ مِ مِ ثَلاثَةِ أَيَّ وْ وتَ صَ ى أَمُ تَّ نَّ حَ هُ عُ ثٍ لا أَدَ لَا بِثَ

رٍّ رضي الله )1178( ومسلم )(721. والمستحب كونها أوسط الشهر الهجري المسماة أيام البيض فعن أَبِي ذَ
بَعَ أَرْ ةَ وَ رَ شْ مْ ثَلاثَ عَ رِ فَصُ هْ نْ الشَّ ئًا مِ يْ تَ شَ مْ ا صُ ذَ : )إِ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ لِي رَ عنه قَال: قَ
( رواه النسائي )2424(، وابن ماجه )1707(، وأحمد )210(، وصححه الألباني في ةَ رَ شْ سَ عَ مْ خَ ةَ وَ رَ شْ عَ

"صحيح الجامع الصغير" )673(.

والسنوي منه ما هو يوم معين و منه ما هو فترة يسن الصوم فيها.

فمن الأيام المعينة:

م1ِ.  وْ امِ يَ يَ نْ صِ ئِلَ عَ سُ ا وَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ اسٍ رَ بَّ يوم عاشوراء وهو اليوم العاشر من شهر محرم فعن ابْنَ عَ
ا ذَ لاَّ هَ امِ إِ لَى الأَيَّ لَهُ عَ لُبُ فَضْ طْ ا يَ مً وْ امَ يَ لَّمَ صَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ أَنَّ رَ لِمْ ا عَ الَ )مَ قَ ، فَ اءَ ورَ اشُ عَ
( رواه البخاري )2006(، ومسلم )1132(. ويسن أن يصوم معه انَ ضَ مَ نِي رَ عْ رَ يَ هْ ا الشَّ ذَ لا هَ ا إِ رً هْ لا شَ مَ وَ وْ الْيَ

يوما قبله أو يوما بعده لمخالفة اليهود.

ول2ُ.  سُ الَ رَ يوم عرفة، وهو اليوم التاسع من ذي الحجة، واستحبابه خاص بمن لم يكن واقفاً بعرفة،كما قَ
ا ذَ هَ انَ فَ ضَ مَ لَى رَ انُ إِ ضَ مَ رَ رٍ وَ هْ نْ كُلِّ شَ لَّمَ في فضل الثلاث الماضية كلها )ثَلاثٌ مِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ اللَّهِ صَ
امُ يَ صِ هُ وَ دَ ي بَعْ نَةَ الَّتِ السَّ لَهُ وَ بْ ي قَ نَةَ الَّتِ رَ السَّ فِّ كَ لَى اللَّهِ أَنْ يُ بُ عَ سِ تَ فَةَ أَحْ رَ مِ عَ وْ امُ يَ يَ لِّهِ صِ رِ كُ هْ امُ الدَّ يَ صِ

( رواه مسلم )1162(. لَهُ بْ ي قَ نَةَ الَّتِ رَ السَّ فِّ كَ لَى اللَّهِ أَنْ يُ بُ عَ سِ تَ اءَ أَحْ ورَ اشُ مِ عَ وْ يَ

أما الفترات التي يسن الصوم فيها فمنها:

هُ عَ بَ انَ ثُمَّ أَتْ ضَ مَ امَ رَ نْ صَ لَّمَ )مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ شهر شوال: يسن صيام ستة أيام منه، لقول رَ
( رواه مسلم )1164(. وراجع السؤال رقم: )7859(. رِ هْ امِ الدَّ يَ الٍ كَانَ كَصِ وَّ نْ شَ ا مِ تًّ سِ

لُ أَفْضَ ، وَ مُ رَّ حَ رُ اللَّهِ الْمُ هْ انَ شَ ضَ مَ دَ رَ امِ بَعْ يَ لُ الصِّ ر منه للحديث: )أَفْضَ شهر محرم: يسن صيام ما تيسَّ
( رواه مسلم )1163(. لِ لاةُ اللَّيْ ةِ صَ رِيضَ دَ الْفَ لاةِ بَعْ الصَّ

4 / 3

https://m.islamqa.info/ar/answers/69781
https://m.islamqa.info/ar/answers/21775
https://m.islamqa.info/ar/answers/128423
https://m.islamqa.info/ar/answers/7284
https://m.islamqa.info/ar/answers/7859
https://m.islamqa.info/ar/answers/204142


تَّى ومُ حَ صُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ : )كَانَ رَ الَتْ ا قَ هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ ائِشَ نْ عَ شهر شعبان: كما ثبت عَ
رٍ هْ امَ شَ يَ لَ صِ مَ كْ تَ لَّمَ اسْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ أَيْ ا رَ مَ ومُ فَ صُ ولَ لا يَ ى نَقُ تَّ رُ حَ طِ فْ يُ رُ وَ طِ فْ ولَ لا يُ نَقُ

لِيلاً( رواه لا قَ انَ إَِ بَ عْ ومُ شَ صُ لَّهُ كَانَ يَ انَ كُ بَ عْ ومُ شَ صُ ، كَانَ يَ انَ بَ عْ ي شَ هُ فِ نْ ا مِ امً يَ رَ صِ ثَ هُ أَكْ تُ أَيْ ا رَ مَ انَ وَ ضَ مَ لا رَ إِ
البخاري )1969(، ومسلم )1156(.

لَّى بِيِّ صَ و على المسلم الراغب في الخير أن يعلم عظم فضل التطوع لله بالصيام كما جاء في الحديث عن النَّ
ا( رواه امً ينَ عَ عِ بْ نَّمَ سَ هَ نْ جَ هُ مِ هَ جْ دَ اللَّهُ وَ لَّ بَاعَ جَ زَّ وَ بِيلِ اللَّهِ عَ ي سَ ا فِ مً وْ امَ يَ نْ صَ : )مَ الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ اللَّهُ عَ

النسائي )2247(، وصححه الألباني في "صحيح سنن النسائي" )2121(. 

نسأل الله أن يجعلنا ممن يباعدون عن جهنم وحرها ويكونون من أصحاب النعيم.

التوقيت الصحيح للسحور والإفطار

أما التوقيت الصحيح للسحور والإفطار: فكما في تعريف الصيام أنه: التعبد لله تعالى بالإمساك عن الأكل
نَ لَكُمُ يَّ بَ تَ ى يَ تَّ بُوا حَ رَ اشْ لُوا وَ كُ والشرب وسائر المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب الشمس، كما قال تعالى: }وَ
{ البقرة/187، فيبدأ الصائم الإمساك عن لِ لَى اللَّيْ امَ إِ يَ وا الصِّ رِ ثُمَّ أَتِمُّ جْ نَ الْفَ دِ مِ وَ طِ الأَسْ يْ نَ الْخَ ضُ مِ طُ الأَبْيَ يْ الْخَ

لَّمَ عن وقت سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ المفطرات من تحقق طلوع الفجر وحتى غروب الشمس كما قَ
( رواه البخاري ائِمُ رَ الصَّ دْ أَفْطَ قَ سُ فَ مْ بَتْ الشَّ رَ غَ نَا وَ ا هُ نْ هَ ارُ مِ هَ بَرَ النَّ أَدْ ا وَ نَ ا هُ نْ هَ لُ مِ لَ اللَّيْ بَ ا أَقْ ذَ الإفطار: )إِ

)1818(، ومسلم )1841(.

أما وقت السحور فذهب جمهور الفقهاء إلى أنه ما بين نصف الليل الأخير إلى طلوع الفجر الثاني ويسن
تأخيره عند جمهور العلماء ما لم يخش طلوع الفجر الثاني للآية السابقة ولقوله صلى الله عليه وسلم  عليه

وسلم: )عجلوا الإفطار وأخروا السحور( رواه الطبراني، وصححه الألباني في "صحيح الجامع" )3989(، ولأن
ي على الصوم، وما كان أقرب إلى الفجر كان أعون على الصوم. نسأل الله أن يجعلنا المقصود بالسحور التقوِّ

من المتقيدين بشرعه العاملين به، وصلى الله وسلم على نبينا محمد.

والله أعلم.
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