
220647 - রমজান মােসর �িত িদন বা রােত পড়ার জন� িবেশষ �কান দু’আ �নই

��

আিম �েনিছ আ�াহ তাআলা রমজান মাসেক িতনভােগ ভাগ কেরেছন। রমজােনর �থম দশিদন- রহমত। ি�তীয় দশিদন-

মাগিফরাত। তৃতীয় দশিদন- জাহা�ােমর আ�ন �থেক মুি�। বলা হয় �েত�ক ভােগর জন� আলাদা আলাদা দু’আ রেয়েছ। �থমভােগ

আমােদরেক বলেত হেব, ‘আ�া��ারহামিন ইয়া আরহামার রািহমীন’ (অথ�- �হ সব�ািধক দয়াবান, আমােক দয়া ক�ন)। ি�তীয়ভােগ

বলেত হেব, ‘আ�া��াগ িফরিল যুনুিব, ইয়া রা�াল আলামীন’ (অথ�- �হ জগতসমূেহর �িতপালক, আমার �নাহ�েলা �মা কের

িদন।” তৃতীয়ভােগ বলেত হেব, আ�া��া আ’িতকিন িমনান নার; ওয়া আদিখলিনল জা�াহ’ (অথ�- �হ আ�াহ আমােক জাহা�ােমর

আ�ন �থেক মু� রাখুন এবং জা�ােত �েবশ করান)। এ ধরেনর ব�ব� িক সিঠক? এর পে� িক দিলল আেছ? রমজান মােস �কান

দু’আ�েলা �বিশ �বিশ পড়া উিচত? আমার �ানানুযায়ী �ধু ‘আ�া��া ই�াকা আফউন; তুিহ�ুল আফওয়া ফা’ফু আি�’ এ দু’আিট

রমজােনর �শষ দশিদেন লাইলাতুল �দর স�ানকােল �বিশ �বিশ পড়া উিচত। িক� রমজােনর অন� রাি��েলােত পড়ার জন� িবেশষ

�কান দু’আ আেছ িকনা?

ি�য় উ�র

এক:

ইবেন খুযাইমা তাঁর সিহহ �ে� সালমান (রাঃ) �থেক বণ�না কেরেছন �য, িতিন বেলন: রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম শাবান

মােসর �শষিদন আমােদর উে�শ� �খাতবা িদেলন। িতিন বলেলন: “�হ �লাক সকল! এক মহান মাস, এক মুবারকময় মাস �তামােদর

উপর ছায়া িব�ার কেরেছ…”। [আল-হািদস] �স হািদেস রেয়েছ “এ মােসর �থমভাগ হে�- রহমত। ি�তীয় ভাগ হে�-

মাগিফরাত। আর তৃতীয় ভাগ হে�- জাহা�াম �থেক নাজাত”

�গাটা রমজান মাস আ�াহর প� �থেক এক রহমত। �গাটা মােসই মাগিফরাত ও জাহা�াম �থেক নাজাত হয়। রমজান মােসর

িবেশষ �কান অংশ এ ময�াদা�েলার �কান একিটর জন� খাস নয়। এিট আ�াহর িবপুল রহমেতর িনদশ�ন।

ইমাম মুসিলম (১০৭৯) আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন িতিন বেলন: রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন �য,

“যখন রমজান মাস আেস তখন রহমেতর দরজা�েলা খুেল �দয়া হয়। জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের �দয়া হয়। শয়তান�েলােক

িশকলাব� করা হয়।”

িতরিমিয (৬৮২) আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন িতিন বেলন, রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন �য, “রমজােনর

�থম রাি�েত শয়তান ও অবাধ� ি�ন�েলােক বি� করা হয়। জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� করা হয়। জাহা�ােমর �কান দরজা �খালা

রাখা হয় না। জা�ােতর দরজা�েলা খুেল �দয়া হয়। জা�ােতর �কান দরজা ব� রাখা হয় না। একজন আ�ানকারী আ�ান করেত
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থােক, �হ কল�াণ অে�ষী আেগায়ান হও। ওেহ, ম� অে�ষী তফাৎ যাও। আ�াহ �িত রাি�েত িকছু মানুষেক জাহা�ােমর আ�ন

�থেক মু� কের �দন।”[আলবানী সিহহ িতরিমিয �ে� হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

এর িভি�েত বলা যায়: রমজােনর �থম দশিদেন রহমেতর দু’আ করা, মােঝর দশিদেন মাগিফরােতর দু’আ করা, �শেষর দশিদেন

জাহা�ােমর আ�ন �থেক মুি�র জন� দু’আ করা- িবদআত। শিরয়েত এর �কান িভি� �নই। এ ধরেনর িবেশষ দু’আর �কান অবকাশ

�নই; �যেহতু এে�ে� রমজােনর সকল িদন সমান। বরং একজন মুসিলম �গাটা রমজান মাসব�াপী দুিনয়া-আেখরােতর কল�াণ �াথ�না

কের আ�াহর দরবাের দু’আ করেব। এ �াথ�নার মেধ� রহমত, মাগিফরাত, জাহা�াম �থেক মুি� ও জা�াত লােভর দু’আও থাকেব।

দুই:

একজন মুসিলেমর উিচত কল�াণ ও বরকেতর �মৗসুমেক কােজ লািগেয় এ মােস কল�াণ ও রহমেতর দু’আ করা। আ�াহর রহমত ও

তাঁর �মা �াি�র উে�শ� িনেয়। আ�াহ তাআলা বেলন: “আর আমার বা�ারা যখন �তামার কােছ িজে�স কের আমার ব�াপাের

ব�তঃ আিম রেয়িছ সি�কেট। যারা �াথ�না কের, তােদর �াথ�না কবুল কের �নই, যখন আমার কােছ �াথ�না কের। কােজই আমার

�কুম মান� করা এবং আমার �িত ঈমান আনা তােদর একা� কত�ব�। যােত তারা সৎপেথ আসেত পাের।”[সূরা বাকারা, আয়াত:

১৮৬]

িসয়ােমর �কুম আহকাম বণ�নার মাঝখােন দু’আ করার �িত উ�ু�কারী এ আয়ােত কারীমািট উে�খ করার মেধ� মাস পূণ� হওয়ার

সময়; বর� �িতিদন ইফতােরর সময় অিধকহাের দু’আ করার িদক িনেদ�শনা �দয়া হেয়েছ। [তাফিসের ইবেন কািছর (১/৫০৯)

�থেক সমা�]

আ�াহর কােছ দু’আকারীর আেবদনটা সু�র হওয়া বা�নীয়। দু’আকারী হািদেস বিণ�ত দু’আ�েলা �বিশ �বিশ পড়েব। দু’আর ��ে�

সীমাল�ন করেব না। দু’আর িশ�াচার�েলা বজায় রাখেব। রমজান মােস এবং রমজােনর বাইেরও �য দু’আ�েলা �বিশ �বিশ পড়া

উ�ম �স�েলা হে�-

نْيَا حَسَنَةً وَفِي الآْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ﴾ ﴿. رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّ

(অথ�- �হ আ�াহ! আমােদরেক দুিনয়ােতও কল�াণ িদন, আেখরােতও কল�াণ িদন এবং জাহা�ােমর আ�ন �থেক আমােদরেক বাঁচান।)

[সূরা বাকারা, আয়াত: ২০১]

قِينَ إِمَامًا﴾ ةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّ اتِنَا قُرَّ يَّ ﴿ رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ
(অথ�- আর যারা �াথ�না কের �হ আমােদর �িতপালক! আমােদরেক এমন �ী ও স�ানািদ দান ক�ন যারা আমােদর �চাখ জুিড়েয়

�দয়। আর আমােদরেক মু�াকীেদর �নতা বািনেয় িদন।)[সূরা ফুর�ান, আয়াত: ৭৪]
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لْ دُعَاءِ . رَبَّنَا اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ وَلِلْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ﴾ تِي رَبَّنَا وَتَقَبَّ يَّ لاَةِ وَمِنْ ذُرِّ رَبِّ اجْعَلْنِي مُقِيمَ الصَّ
﴿الْحِسَابُ

(অথ�- �হ আমার �িতপালক! আমােক নামায �িত�াকারী বানাও আর আমার স�ানেদরেকও, �হ আমার �িতপালক! আমার �াথ�না

কবুল কর। �হ আমােদর �িতপালক! িহসাব �হেণর িদন আমােক, আমার িপতামাতােক আর মু’িমনেদরেক �মা কের দাও।)[সূরা

ই�ািহম, আয়াত: ৪০-৪১]

«اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عني»

আ�া��া ই�াকা আফউন তুিহ�ুল আফওয়া ফা’ফু আি�

(অথ�- �হ আ�াহ! িন�য় তুিম �মাশীল; �মা করােক তুিম পছ� কর; সুতরাং আমােক �মা কের দাও)।

رِّ كُلِّهِ عَاجِلِهِ» اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ مِنَ الْخَيْرِ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ أَعْلَمْ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الشَّ
كَ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا وَآجِلِهِ ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ أَعْلَمْ ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَأَلَكَ عَبْدُكَ وَنَبِيُّ
ارِ وَمَا بَ إِلَيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّ ةَ وَمَا قَرَّ كَ ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْجَنَّ عَاذَ منه عَبْدُكَ وَنَبِيُّ
بَ إِلَيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ ، وَأَسْأَلُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيْتَهُ لِي خَيْرًا .« قَرَّ

আ�া��া ইি� আসআলুকা িমনাল খাইির কুি�হ; আ’িজিলিহ ও আিজিলিহ; মা আিলমতু িমন� ওয়ামা লাম আ’লাম। ওয়া আউজুিবকা

িমনাশ শারির কুি�িহ আ’িজিলিহ ওয়া আিজিলিহ; মা আিলমতু িমন� ওয়ামা লাম আলাম। আ�া��া ইি� আসআলুকা িমন খাইির মা

সাআলাকা আবদুকা ওয়া নািবয়ু�কা। ওয়া আউজুিবকা িমন শারির মা আ’যা িমন� আবদুকা ওয়া নািবয়ু�কা। আ�া��া ইি�

আসআলুকাল জা�াহ ওয়ামা কাররাবা ইলাইহা িমন কাওিলন ওয়া আমাল। ওয়া আউজুিবকা িমনাল জা�াহ ওয়ামা কাররাবা ইলাইহা

িমন কাওিলন ওয়া আমাল। ওয়া আসআলুক আন তাজআলা কু�া কাযািয়ন কাযাইতা� িল খাইরা।

(অথ�- �হ আ�াহ! আিম আপনার কােছ সকল কল�াণ �াথ�না করিছ �সটা আস� �হাক অথবা িবলে� �হাক, �সটা আমার জানার

িভতের �হাক অথবা আমার অজানা �হাক। আর আিম সকল অকল�াণ �থেক আ�য় �াথ�না করিছ। �সটা আস� �হাক অথবা িবলে�

�হাক। �সটা আমার জানার িভতের �হাক অথবা আমার অজানা �হাক। �হ আ�াহ! আপনার বা�া ও আপনার নবী আপনার কােছ

�যসব কল�াণ �াথ�না কেরেছন আিমও �সসব কল�াণ �াথ�না করিছ। �হ আ�াহ! আপনার বা�া ও নবী আপনার কােছ �যসব

অকল�াণ �থেক আ�য় �াথ�না কেরেছন আিমও �সসব অকল�াণ �থেক আ�য় �াথ�না করিছ। �হ আ�াহ! আিম আপনার কােছ জা�াত

�াথ�না করিছ এবং জা�ােতর �নকট� অজ�ন কিরেয় িদেব এমন কথা ও কােজর �াথ�না করিছ। আর জাহা�াম �থেক আ�য় �াথ�না

করিছ এবং জাহা�ােম িনেয় যােব এমন কথা ও আমল �থেক আ�য় �াথ�না করিছ। আরও �াথ�না করিছ- আপিন আমার জন� �য

ভাগ� িনধ�ারণ কের �রেখেছন �সটা �যন ভাল হয়।)
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نْيَا وَالآْخِرَةِ ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَ الْعَافِيَةَ فِي دِينِي وَدُنْيَايَ وَأَهْلِي﴾ اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ فِي الدُّ
وَمَالِي ، اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِي وَآمِنْ رَوْعَاتِي ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ ، وَمِنْخَلْفِي ، وَعَنْ يَمِينِي، وَعَنْ
﴿. شِمَالِي، وَمِنْ فَوْقِي، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي

(আ�া-��া ই�ী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল- ‘আ-িফয়াতা িফ�ুনইয়া ওয়াল আ-িখরািত। আ�া-��া ই�ী আসআলুকাল ‘আফওয়া

ওয়াল-‘আ-িফয়াতা ফী দীনী ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া আ� লী ওয়া মা-লী, আ�া-��াসতুর ‘আওরা-তী ওয়া আ-িমন রাও‘আ-িত। আ�া-

��াহফাযনী িম�াইিন ইয়াদাইয়�া ওয়া িমন খালফী ওয়া ‘আন ইয়ামীনী ওয়া িশমা-লী ওয়া িমন ফাওকী। ওয়া আ‘ঊযু িব‘আযামািতকা

আন উগতা-লা িমন তা� তী)।

(অথ�-“�হ আ�াহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আেখরােত িনরাপ�া �াথ�না করিছ। �হ আ�াহ! আিম আপনার িনকট �মা চাি�

এবং আমার �ীন, দুিনয়া, পিরবার ও স�েদরিনরাপ�া চাি�। �হ আ�াহ! আপিন আমার �গাপন �িটসমূহ �ঢেক রাখুন, আমার

উি��তােক িনরাপ�ায় �পা�িরত ক�ন। �হ আ�াহ! আপিন আমােক �হফাযেতরাখুন আমার স�ুখ িদক �থেক,আমার িপছেনর িদক

�থেক, আমার ডান িদক �থেক, আমার বাম িদক �থেক এবং আমার উপেরর িদক �থেক। আর আপনার মহে�র ওিসলায় আ�য়

চাি� নীচ �থেক �� আ�মন �থেক”।)

অনু�পভােব বা�া কুরআন ও সু�াহ বিণ�ত �য �কান দু’আ; কল�াণকর �য �কান দু’আ করেত পাের। বা�া �গাপেন কায়মেনাবােক�

আ�াহর কােছ দু’আ করেব। এ দু’আ�েলার �কানিটেক রমজােনর সােথ খাস কের িনেব না।

অনু�পভােব ইফতােরর �শেষ এ দু’আিট পড়া মু�াহাব:

»هُ» مَأُ وَابْتَلَّتِ الْعُرُوقُ ، وَثَبَتَ الأْجَْرُ إِنْ شَاءَاللَّ  ذَهَبَ الظَّ

অথ�- “তৃ�া দূর হেয়েছ; িশরা�েলা িস� হেয়েছ এবং �িতদান সাব�� হেয়েছ; ইনশাআ�াহ”। আরও জানেত 14103ও 26879 নং

�ে�া�র �দখুন।

�শষ দশিদন এ দু’আিট �বিশ �বিশ পড়া:

﴿اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عني﴾

আ�া��া ই�াকা আফউন তুিহ�ুল আফওয়া ফা’ফু আি�

(অথ�- �হ আ�াহ! িন�য় তুিম �মাশীল; �মা করােক তুিম পছ� কর; সুতরাং আমােক �মা কের দাও)। আরও জানেত 36832 নং

�ে�া�র �দখুন।

দু’আ করার আদব�েলা জানার জন� 36902 নং �ে�া�র �দখুন।
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আ�াহই ভাল জােনন।
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