
220767 - يسأل عن الأدوية الشرعية التي تفيده في علاج التهاب القولون

السؤال

أعاني من التهاب القولون التقرحي ، وقد أخبرني الطبيب بأنه لا يمكن شفاء هذا المرض ، وأنه يجب علي أن
أتناول الدواء طيلة حياتي ، لذا أود أن أعرف إن كان هنالك علاج لمثل هذا المرض في القرآن أو السنة النبوية فأنا

لا أثق بالطب والأطباء ؟

الإجابة المفصلة

أولا :
ما أنزل الله من داء ، إلا وأنزل له دواء ، علمه من علمه ، وجهله من جهله .

: ابُ رَ الَتِ الأَعْ : ” قَ الَ رِيكٍ ، قَ ةَ بْنِ شَ امَ نْ أُسَ روى الترمذي )2038( عَ
ادَ اللَّهِ بَ ا عِ مْ ، يَ : ) نَعَ الَ ى؟ قَ اوَ دَ ولَ اللَّهِ ، أَلَا نَتَ سُ ا رَ يَ

اءً ، فَ عَ لَهُ شِ ضَ اءً إِلَّا وَ عْ دَ ضَ نَّ اللَّهَ لَمْ يَ إِ ا ، فَ وْ اوَ تَدَ
: الَ ؟ قَ وَ ا هُ مَ ولَ اللَّهِ ، وَ سُ ا رَ الُوا: يَ ا ( قَ دً احِ اءً وَ إِلَّا دَ

( ” وصححه الألباني في ” صحيح الترمذي ” . مُ رَ )الهَ
ولُ اللهِ سُ ادَ رَ : ” عَ الَ ارِ قَ لْأَنْصَ نَ ا لٍ مِ جُ نْ رَ وروى أحمد )23156( عَ

ولُ اللهِ سُ الَ رَ قَ حٌ ، فَ رْ لًا بِهِ جُ جُ لَّمَ رَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ
: الَ نٍ (، قَ لَا بِيبَ بَنِي فُ وا لَهُ طَ عُ : ) ادْ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ
ئًا يْ اءُ شَ وَ نِي الدَّ غْ يُ ولَ اللهِ ، وَ سُ ا رَ الُوا: يَ قَ اءَ ، فَ جَ هُ فَ وْ عَ دَ فَ

ضِ ، لْأَرْ ي ا اءٍ فِ نْ دَ لَ اللهُ مِ لْ أَنْزَ هَ انَ اللهِ ، وَ حَ بْ : ) سُ الَ قَ ؟ فَ
اءً ؟ (. وانظر جواب السؤال رقم : )147231(. فَ لَ لَهُ شِ عَ إِلَّا جَ

فإذا كان الطبيب ثقة وعلى علم بالطب فلا مانع من الذهاب إليه .
وقول الطبيب : إنه لا يمكن الشفاء من هذا المرض ، إنما هو بحسب علمه ، وقد يكون

غيره على علم بالدواء ، وقد لا يكون علمه أحد إلى الآن وسوف يكتشفه الناس فيما بعد
.

ثانيا :
لا بأس من الجمع بين الأمرين : الذهاب إلى الطبيب ، والتداوي بالأدوية الشرعية .

والأدوية الشرعية بالنسبة لحالتك ثلاثة أقسام :
القسم الأول :
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التداوي بالقرآن والرقى الشرعية وكثرة الدعاء الذكر والتضرع إلى الله تعالى ،
ةٌ مَ حْ رَ اءٌ وَ فَ وَ شِ ا هُ آنِ مَ رْ نَ الْقُ لُ مِ نُنَزِّ قال الله تعالى : ) وَ
ا ( الإسراء/82 . ارً سَ ينَ إِلَّا خَ الِمِ يدُ الظَّ زِ لَا يَ نِينَ وَ مِ ؤْ لِلْمُ

قال الشوكاني رحمه الله :
” اختلف أهل العلم في معنى كونه شفاء على قولين : الأول : أنه شفاء للقلوب بزوال

الجهل عنها وذهاب الريب وكشف الغطاء عن الأمور الدالة على الله سبحانه ، القول
الثاني : أنه شفاء من الأمراض الظاهرة بالرقى والتعوذ ونحو ذلك . ولا مانع من حمل

الشفاء على المعنيين ” انتهى من ” فتح القدير” )3 / 362( .
لَّى اللهُ ولِ اللهِ صَ سُ لَى رَ ا إِ كَ وعن عثمان بن أبي العاص الثقفي : ” أَنَّهُ شَ

الَ لَهُ قَ لَمَ فَ نْذُ أَسْ هِ مُ دِ سَ ي جَ هُ فِ دُ جِ ا يَ عً جَ لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَيْ عَ
ي لَى الَّذِ كَ عَ دَ عْ يَ : ) ضَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ رَ
اتٍ رَّ عَ مَ بْ لْ سَ قُ ثًا، وَ مِ اللهِ ثَلَا لْ بِاسْ قُ كَ ، وَ دِ سَ نْ جَ أَلَّمَ مِ تَ

( رواه مسلم ) 2202 رُ اذِ أُحَ دُ وَ ا أَجِ رِّ مَ نْ شَ تِهِ مِ رَ دْ قُ وذُ بِاللهِ وَ أَعُ
. )

هِ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ وعن عائشة رضي الله عنها : ” أَنَّ رَ
بِ هِ : ) أَذْ الَ ، قَ تِيَ بِهِ ا أَوْ أُ رِيضً ا أَتَى مَ ، كَانَ إِذَ لَّمَ سَ وَ

كَ اؤُ فَ اءَ إِلَّا شِ فَ ي ، لاَ شِ افِ أَنْتَ الشَّ فِ وَ ، اشْ بَّ النَّاسِ اسَ رَ البَ
ا ( رواه البخاري ) 5351 ( ، ومسلم ) 2191 ( . مً قَ رُ سَ ادِ غَ اءً لاَ يُ فَ ، شِ

القسم الثاني :
التداوي بالحمية والاعتدال في الطعام والشراب ، واجتناب الأطعمة التي قد تكون سببا

لَأَ  ا مَ لَّمَ : ) مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ لزيادة مرضك ، قال النبي صَ
نَ مْ قِ تٌ يُ مَ أُكُلَا بِ ابْنِ آدَ سْ نٍ ، بِحَ نْ بَطْ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ مِ آدَ

لُثٌ ثُ هِ ، وَ امِ عَ لُثٌ لِطَ ثُ الَةَ : فَ حَ نْ كَانَ لَا مَ إِ هُ ، فَ لْبَ صُ
هِ ( رواه الترمذي )2380( وصححه ، وصححه الألباني سِ لُثٌ لِنَفَ ثُ ابِهِ ، وَ رَ لِشَ

في ” صحيح الترمذي ” .
قال ابن القيم رحمه الله :

ةٍ ادَّ ةِ مَ ادَ يَ نْ زِ ةٌ تَكُونُ عَ يَّ ادِّ اضٌ مَ رَ انِ : أَمْ عَ اضُ نَوْ رَ لْأَمْ ” ا

يَ هِ ةِ ، وَ يَّ يعِ بِ الِهِ الطَّ عَ تْ بِأَفْ رَّ ى أَضَ تَّ نِ حَ دَ ي الْبَ تْ فِ طَ رَ أَفْ

نِ دَ لَى الْبَ امِ عَ عَ الُ الطَّ خَ ا إدْ هَ بُ بَ سَ ةُ وَ يَّ رِ ثَ لْأَكْ اضُ ا رَ لْأَمْ ا
اجُ تَ حْ ي يَ رِ الَّذِ دْ ي الْقَ ةُ فِ ادَ يَ الزِّ لِ ، وَ لْأَوَّ مِ ا ضْ لَ هَ بْ قَ
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عِ لِيلَةِ النَّفْ ةِ الْقَ يَ ذِ لْأَغْ لُ ا نَاوُ تَ نُ ، وَ دَ هِ الْبَ لَيْ إِ
ةِ لِفَ تَ خْ ةِ الْمُ يَ ذِ لْأَغْ نَ ا ارُ مِ ثَ لْإِكْ ا مِ ، وَ ضْ يئَةِ الْهَ طِ الْبَ

هِ ذِ نْ هَ نَهُ مِ يُّ بَطْ مِ دَ لَأَ الْآ  ا مَ ذَ إِ ةِ ، فَ عَ نَوِّ تَ اكِيبِ الْمُ رَ التَّ
ةً ، عَ نَوِّ تَ ا مُ اضً رَ هُ أَمْ ثَتْ رَ لِكَ أَوْ ادَ ذَ تَ اعْ ةِ ، وَ يَ ذِ لْأَغْ ا

اءِ ذَ ي الْغِ طَ فِ سَّ ا تَوَ ذَ إِ هُ ، فَ يعُ رِ سَ الِ وَ وَ يءُ الزَّ ا بَطِ نْهَ مِ
هِ تِ يَّ مِّ ي كَ لًا فِ دِ تَ عْ كَانَ مُ ، وَ ةِ اجَ رَ الْحَ دْ نْهُ قَ لَ مِ نَاوَ تَ وَ

هِ اعِ فَ نَ انْتِ رَ مِ ثَ نِ بِهِ أَكْ دَ اعُ الْبَ فَ هِ ، كَانَ انْتِ تِ يَّ فِ يْ كَ وَ
يرِ . ثِ اءِ الْكَ ذَ بِالْغِ

ثَةٌ : اءِ ثَلَا ذَ اتِبُ الْغِ رَ مَ وَ
ةِ . اجَ ةُ الْحَ بَ تَ رْ ا: مَ هَ دُ أَحَ

ةِ . ايَ فَ ةُ الْكِ بَ تَ رْ : مَ ةُ انِيَ الثَّ وَ
لَةِ . ضْ ةُ الْفَ بَ تَ رْ : مَ ةُ الِثَ الثَّ وَ

يهِ فِ كْ لَّمَ : أَنَّهُ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ رَ النَّبِيُّ صَ بَ أَخْ فَ
فُ عُ لَا تَضْ هُ ، وَ تُ وَّ طُ قُ قُ لَا تَسْ هُ ، فَ لْبَ نَ صُ مْ قِ اتٌ يُ مَ يْ لُقَ

عِ دَ يَ هِ ، وَ نِ لُثِ بَطْ ي ثُ لْ فِ أْكُ لْيَ ا فَ هَ زَ اوَ نْ تَجَ إِ ا، فَ هَ عَ مَ

عِ نْ أَنْفَ ا مِ ذَ هَ الِثَ لِلنَّفَسِ ، وَ الثَّ اءِ ، وَ رَ لِلْمَ خَ لُثَ الْآ الثُّ
امِ عَ نَ الطَّ لَأَ مِ  تَ ا امْ نَ إِذَ طْ نَّ الْبَ إِ لْبِ ، فَ الْقَ نِ وَ دَ ا لِلْبَ مَ

نِ النَّفَسِ اقَ عَ ابُ ضَ رَ هِ الشَّ لَيْ دَ عَ رَ ا وَ ذَ إِ ابِ ، فَ رَ نِ الشَّ اقَ عَ ضَ

لِ مْ لِ الْحِ امِ لَةِ حَ نْزِ لِهِ بِمَ مْ بُ بِحَ عَ التَّ بُ وَ رَضَ لَهُ الْكَرْ عَ ، وَ

لِ كَسَ لْبِ ، وَ ادِ الْقَ سَ نْ فَ لِكَ مِ مُ ذَ لْزَ ا يَ لَى مَ ا إِ ذَ يلِ ، هَ قِ الثَّ
ي اتِ الَّتِ وَ هَ ي الشَّ ا فِ كِهَ رُّ تَحَ اتِ ، وَ اعَ نِ الطَّ ارِحِ عَ وَ الْجَ

رٌّ ضِ امِ مُ عَ نَ الطَّ نِ مِ طْ ءُ الْبَ لَا تِ امْ عُ ، فَ بَ ا الشِّ هَ مُ لْزِ تَ سْ يَ
نِ ” . دَ الْبَ لْبِ وَ لِلْقَ

انتهى من ” زاد المعاد ” )4/ 17-16( .
القسم الثالث :

التداوي بما جاء في السنة مما ينفع هذا النوع من الداء ، كالعسل والحبة السوداء
وماء زمزم والتلبينة .

– أما العسل :
انُهُ لِفٌ أَلْوَ تَ خْ ابٌ مُ رَ ا شَ ونِهَ نْ بُطُ جُ مِ رُ خْ فقد قال الله تعالى : ) يَ

( النحل/ 69 . اءٌ لِلنَّاسِ فَ يهِ شِ فِ
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مْ كُ لَيْ وروى ابن أبي شيبة )5/ 60( بسند صحيح عن ابن مسعود رضي الله عنه قال : ” عَ
لِ ” . سَ الْعَ آنِ وَ رْ : الْقُ نِ يْ اءَ فَ بِالشِّ

يِّ لَهِ لْإِ ا رِيِّ وَ شَ بِّ الْبَ نَ الطِّ عَ بَيْ مَ جَ قال ابن القيم رحمه الله : ” فَ
اءِ وَ نَ الدَّ بَيْ ، وَ احِ وَ لْأَرْ بِّ ا طِ انِ وَ لْأَبْدَ بِّ ا نَ طِ بَيْ ، وَ

ائِيِّ ” انتهى من ” زاد المعاد ” )4/ 32( . مَ اءِ السَّ وَ الدَّ يِّ وَ ضِ لْأَرْ ا
وانظر إجابة السؤال رقم : )114167( .

– وأما الحبة السوداء :
ولَ سُ عَ رَ مِ ةَ ، أَنَّهُ سَ رَ يْ رَ فروى البخاري )5688( ، ومسلم )2215( عن أبي هُ

اءِ دَ وْ ةِ السَّ بَّ ي الحَ : ) فِ ولُ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ اللَّهِ صَ
امَ ( . اءٍ ، إِلَّا السَّ لِّ دَ نْ كُ اءٌ مِ فَ شِ

– وأما ماء زمزم :
فروى ابن ماجة )3062( عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال : سمعت رسول الله صلى

الله عليه وسلم يقول : ) ماء زمزم لما شرب له ( .
صححه الألباني في ” صحيح ابن ماجة ” وغيره .

قال النووي رحمه الله :
” معناه : من شربه لحاجة نالها ، وقد جربه العلماء والصالحون لحاجات أخروية ودنيوية

، فنالوها بحمد الله تعالى وفضله ” انتهى من ” تهذيب الأسماء واللغات ” )3 / 450( .
وقال ابن عثيمين رحمه الله :

” ماء زمزم لما شرب له ، إن شربته لعطش رويت ، وإن شربته لجوع شبعت ، حتى إن بعض
العلماء أخذ من عموم هذا الحديث أن الإنسان إذا كان مريضا وشربه للشفاء شفى ، وإذا

كان كثير النسيان وشربه للحفظ صار حافظا ، وإذا شربه لأي غرض ينفعه ” .
انتهى من ” شرح رياض الصالحين ” )ص 862( .

– أما التلبينة :
هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ ةَ قالت : سَ ائِشَ نْ عَ فعَ
بُ هَ رِيضِ ، تَذْ ادِ الْمَ ؤَ ةٌ لِفُ مَّ جِ ينَةُ مُ لْبِ ول : ) التَّ قُ لَّمَ يَ سَ وَ

نِ ( رواه البخاري ) 5101 ( ، ومسلم ) 2216 ( . زْ ضِ الْحُ عْ بِبَ
انظر إجابة السؤال رقم : )60311( .

وانظر للاستزادة إجابة السؤال رقم : )20176( .
نسأل الله لك الشفاء والعافية .

والله أعلم .

4 / 4

https://m.islamqa.info/ar/answers/114167
https://m.islamqa.info/ar/answers/60311
https://m.islamqa.info/ar/answers/20176

