
220996 - حكم الصيام بنية القربة والثواب وبنية تخفيف الوزن

السؤال

أنا أحب أن أصوم في الشتاء لقصر النهار ، طبعاً طمعاً في ثواب الله ، ولكن أيضاً أطمع أن أخسس قليلاً من وزني ،
فهل يجوز لي الجمع بين نيتان ؟ خطر لي أيضاً سؤال : كثير من الناس – وأنا منهم – يخافون من الذنب وارتكاب

الحرام خوفاً من كلام الناس ، أو الفضيحة أو من عيب فيه أو من مروءة وعز في نفسه . هل يكون ذلك له خير في
الآخرة ؟

الإجابة المفصلة

أولاً :

الجمع بين نية الثواب في الصيام وبين نية تخفيف الوزن ، لا حرج فيه ، وإن كان الأولى أن يقصد الشخص بصومه
الأجر والثواب فقط ، والتخسيس والتخفيف حاصل لا محالة بالصيام ، سواء قصده الشخص أم يقصده .

امٌ : سَ ا أَقْ ابِطهَ ضَ ائِر ، وَ ة نَظَ ي النِّيَّ رِيكِ فِ شْ مَّ لِلتَّ قال السيوطي رحمه الله في " الأشباه والنظائر " )ص/21-22( : " ثُ
د , رُّ بَ التَّ ل وَ سْ وء أَوْ الْغُ ضُ ى الْوُ ا لَوْ نَوَ ا : مَ نْهَ ر : مِ وَ يهِ صُ فِ ا , وَ لهَ طِ بْ دْ لَا يُ قَ ةٍ وَ ادَ بَ سَ بِعِ ا لَيْ ةِ مَ ادَ بَ عَ الْعِ ى مَ نْوَ لُ أَنْ يُ لْأَوَّ ا
ا كً رْ تَ ا وَ يكً رِ ده تَشْ ل قَصْ عَ جْ لَمْ يَ هُ أَمْ لَا , فَ دَ ل : قَصَ اصِ د حَ رُّ بَ لِأَنَّ التَّ ة ;  حَّ حّ الصِّ لْأَصَ ا رِيكِ ; وَ شْ حّ لِلتَّ صِ ه لَا يَ جْ ي وَ فِ فَ

م , أَوْ وْ ى الصَّ ا لَوْ نَوَ ا : مَ نْهَ مِ د . وَ رُّ بَ ول التَّ صُ ا حُ تهَ ورَ رُ نْ ضَ لِأَنَّ مِ ا ;  وعهَ قُ ب وُ سَ لَى حَ ةِ عَ ادَ بَ د لِلْعِ وَ قَصْ   بَلْ هُ صِ لَا لْإِخْ لِ
ور " انتهى بتصرف يسير . كُ ذْ ف الْمَ لَا يهِ الْخِ فِ ي , وَ اوِ دَ ة أَوْ التَّ يَّ مْ الْحِ

وينظر للفائدة في جواب السؤال رقم : )112075( .

ثانياً :

أما ترك المعصية بنية الخوف من الناس ، أو لكون الشخص زاهداً في فعل المعصية ، أو تركها بسبب الحياء من
الناس ، فهذه قد سبق الكلام عنها بالتفصيل في جواب السؤال رقم : )180814( فينظر فيه للفائدة .

والله أعلم .
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