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ি�য় উ�র

এক:

�নক আমল বা ইবাদেতর পিরিধ অিত িব�ৃত। এখােন সব ইবাদত উে�খ করার সুেযাগ �নই। এ িবষেয় িব�ািরত জানার জন�

��কারী ভাই িনে�া� ���েলা অধ�য়ন করেত পােরন:

ইমাম মুনিযিরর িলিখত ‘আত-তারগীব ওয়াত তারহীব’। এ �ে�র হািদস�েলা ‘সিহহ’ না ‘যিয়ফ’ এই মান জানার জন� এর সােথ

শাইখ আলবানীর রিচত ‘সিহ�ত তারগীব ওয়াত তারহীব’ এবং ‘যিয়ফুত তারগীব ওয়াত তারহীব’ পড়েত পােরন।

ইমাম নববীর রিচত ‘িরয়াদুস সােলহীন’। িবেশষত িরয়াদুস সােলহীন এর ‘ফাযােয়ল অধ�ায়’।

দুই:

�দিনক পালনীয় �নক আমল�েলার মেধ� রেয়েছ: পাঁচ ওয়া� নামায, নামােযর জন� ওযু করা, ওযু ও নামােযর সময় িমসওয়াক করা,

জামােতর সােথ নামায আদায় করা, সু�ত নামায�েলা আদায় করা (ইশরােকর নামায, তাহা�ুেদর নামায, িবিতেরর নামায) সকাল-

স��ার িযিকর-আযকার, িদবািনিশর িযিকর-আযকার (ঘের �েবেশর �দায়া, ঘর �থেক �বর হওয়ার �দায়া, মসিজেদ �েবশ ও মসিজদ

�থেক �বর হওয়ার �দায়া, টয়েলেট �েবশ ও টয়েলট �থেক �বর হওয়ার �দায়া, পানাহােরর �দায়া, ফরয নামােযর �শেষ পিঠতব�

�দায়া…), ইমােমর সােথ আযােনর শ�াবিল উ�ারণ।

সা�ািহক �নক আমল�েলার মেধ� রেয়েছ: জুমার নামায আদায়, জুমাবার িদেন বা রােত সূরা কাহাফ �তলাওয়াত করা, জুমাবার িদেন

বা রােত �বিশ �বিশ দু�দ শরীফ পড়া, �সামবার ও বৃহ�িতবাের �রাযা রাখা।

মািসক �নক আমেলর মেধ� রেয়েছ: �েত�ক মােসর িতনিদন �রাযা রাখা (উ�ম হে�- বীেযর িদন�েলােত তথা চ� মােসর ১৩, ১৪

ও ১৫ তািরেখ �রাযা রাখা)।

বাৎসিরক বা �মৗসুিম �নক আমল�েলার মেধ� রেয়েছ: রমযােনর �রাযা রাখা, মসিজেদ িগেয় জামােতর সােথ তারাবীর নামায আদায়

করা, দুই ঈেদর নামায আদায় করা, সামথ�� থাকেল হ� আদায় করা, সামথ��বান হেল যাকাত আদায় করা, রমযােনর �শষ দশিদন
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ইিতকাফ করা, শাওয়ােলর ছয় �রাযা রাখা, আ�রার �রাযা রাখা এবং সােথ একিদন আেগ বা পের আরও একিট �রাযা রাখা,

আরাফার িদন �রাযা রাখা এবং িযলহে�র �থম দশিদন �বিশ �বিশ �নক আমল করা।

এছাড়াও িকছু আমল আেছ �য�েলা িবেশষ �কান সমেয়র সােথ সংি�� নয়; �য �কান সময় �স আমল�েলা করা যায়। এ�েলার

মেধ� িকছু আমল অ�েরর আমল; আর িকছু অ��ত�ে�র আমল। �যমন- মাক�হ ওয়া� ছাড়া অন� �য �কান সমেয় নফল নামায

আদায় করা, নফল �রাযা রাখা, নফল উমরা আদায় করা, আ�া� র িযিকর করা, কুরআন �তলাওয়াত করা, দু�দ পড়া, �দায়া করা,

ইি�গফার করা, িপতা-মাতার সােথ স��বহার করা, আ�ীয়তার স�ক� র�া করা, দান-সদকা করা, মুসলমানেদর মােঝ সালােমর

�চলন করা, স�ির� হওয়া, িজ�ােক পিব� রাখা, আ�া� েক ভালবাসা, তাঁেক ভয় করা, তাঁর কােছ আশা করা, তাঁর উপর

তাওয়া�ুল করা, তাঁর �িত স�� থাকা, তাঁর �িত একীন রাখা এবং তাঁর কােছ সাহায� চাওয়া।

এছাড়াও এমন িকছু আমল আেছ �য �েলা িবেশষ �কান ���াপট �কি�ক; ���াপট পাওয়া �গেল �সসব আমল পালন করা

শিরয়তস�ত। �যমন- �রাগী �দখেত যাওয়া, জানাযার নামায আদায় করা, হাঁিচর উ�র �দয়া, সালােমর উ�র �দয়া, দাওয়াত িদেল

�হণ করা, ইি�খারার নামায আদায় করা, তওবার নামায আদায় করা, সূয� �হণ ও চ� �হেণর নামায আদায় করা, বৃি�র নামায

আদায় করা, িববদমান দুইপে�র মােঝ মীমাংসা করা, দৃি� অবনত রাখা, ক�দায়ক িজিনস দূর করা, ক� ও িবপদ-মুিসবেত �ধয�

ধারণ করা…ইত�ািদ।

সলেফ সােলহীন একিদেন চারিট ইবাদত পালন করােক মু�াহাব �ান করেতন। �স�েলা হে�- �রাযা রাখা, িমসকীন খাওয়ােনা

(সদকা করা), জানাযার নামায আদায় করা ও �রাগী �দখেত যাওয়া। �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “এ�েলা

�য ব�ি�র মােঝ একি�ত হেব �স ব�ি� জা�ােত �েবশ করেব।”[সিহহ মুসিলম (১০২৮)]
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