
221210 - পূেব�র একিট �রােগর কারেণ জৈনক �মেয়র ওজন অেনক কেম �গেছ �স িক �রাযা ভা�েত পারেব?

��

��: গত বছর আিম িকছু শারীিরক সমস�ায় ভুগিছলাম। যার ফেল আমর ওজন অেনক কেম িগেয়িছল; ডা�ােরর পরামেশ�র িভি�েত

আিম �গাটা মাস �রাযা রাখেত পািরিন। এ বছর আিম �স সব �রাগ �থেক সু� হেয়িছ। িক� আমার ওজন এখনও আেগর মত

আেছ। আমার বাবা-মা এবং তাঁেদর কােছর ব�ুবা�ব আমােক �রাযা না-রাখার পরামশ� িদে�ন। এ িনেয় আিম তাঁেদর দুইজেনর

সােথ বাকিবত�া কেরিছ। কারণ আিম অনুভব করিছ �য, আিম যতটুকু সু� আিছ তােত আিম �রাযা রাখেত পারব। আমার মা

মহ�ার ইমামেক �টিলেফান কের আমার অব�া বেলেছন। ইমাম সােহব বেলেছন: �যেহতু আমার ওজন এখনও আদশ� ওজেনর

পয�ােয় আেসিন তাই আমার �রাযা রাখা িঠক হেব না। এমতাব�ায় আিম িক তােদর উপেদশ �নব এবং পিরপূণ� সু� হেল �রাযা�েলা

কাযা করব? নািক আিম �য অব�ায় আিছ �স অব�ায় �রাযা রাখব?

ি�য় উ�র

আলহামদুিল�াহ।

আমরা

আ�াহর কােছ

�াথ�না

কির িতিন �যন,

আপনােক

পিরপূণ�

সু�তা দান

কেরন।

আপনা

উিচত হেব,

আপনার

িচিকৎসেকর

পরামশ� �নয়া;

িযিন

ইিতপূেব�
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আপনার

িচিকৎসা কেরেছন।

যিদ ডা�ার

�রাযা রাখার

��ে� আপনার

স�মতা

িনি�ত কের

এবং �রাযা

রাখটা আপনার

�াে��র

উপর �নিতবাচক

�কান �ভাব �ফলেব

না, আপনার

সু�তা

িবলি�ত হেব

না তাহেল

আ�াহ চােহত

আপিন ও আপনার

িপতামাতা এ

ব�াপাের

িনি��

হেত পারেবন।

এবং আ�াহর

কােছ সাহায�

�াথ�না

কের আপিন �রাযা

রাখা �� করেত

পারেবন।
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প�া�ের,

ডা�ার যিদ

মেন কেরন,

�রাযা রাখাটা

আপানর

�াে��র

জন� কিঠন

হেব, এেত কের আপনার

�া��গত

িকছু সমস�া

হেব তাহেল �রাযা

না-রাখাটা

আপনার জন�

উ�ম।

রমযােনর পের

আপিন সু�

হেয় �রাযা

রাখেত পারেবন।

আল-িদরিদর

মািলকী (রহঃ)

বেলন:

যিদ

�রাগ স�ক�

অবিহত �কান

ডা�ার

ধারণা কেরন

�য, �রাযা

রাখেল �রাগ

বাড়েব িকংবা

3 / 8



সু��তা

িবলি�ত হেব

তাহেল �রাযা

না-রাখা

জােয়য।

অনু�পভােব

�রাযা রাখেল

যিদ �রাগী খুব

�া�-অবস�

হেয় পেড় �স

��ে�ও।[আল-শার�ল

কািবর (১/৫৩৫)

�থেক সমা�]

শাইখ

উছাইমীন (রহঃ)

বেলন: �রাগ

�বেড় যাওয়া

িকংবা

সু��তা

িবলি�ত

হওয়ার ভয়

থাকেল �রাযা না-রাখা

জােয়য।

সুতরাং �রাগ

�বেড় যাওয়া

িকংবা �রাগমুি�

িবলি�ত

হওয়ার আশংকা

হেল, িকংবা �রাযা
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রাখেল �রাগী

�া� হেয়

পড়েল— এ

কারণ�েলার

কারেণ �রাযা

না-রাখা �বধ।

প�া�ের,

�রাযার উপর �য

�রােগর �কান

�ভাব �নই,

�যমন দাঁত

ব�াথ�া,

আ�ুেলর

ব�াথ�া

ইত�ািদর

কারেণ �রাযা

না-রাখা জােয়য

�নই; যত�ণ

না এ�েলার

কারেণ িভ�

�কান

পা���িতি�য়া

সৃি� না হয়।

�ধু দাঁত

ব�াথ�া

কারেণ যিদ �কউ

�রাযা না-রােখ

এেত �তা তার

�কান সুিবধা �নই।
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তেব, ডা�ার

যিদ বেল, যিদ

আপিন �রাযা

না-�রেখ খাওয়া-দাওয়া

কেরন এেত কের,

আপনার দাঁত

ব�াথ�া,

মািড়র

ব�াথ�া

হালকা হেব—

তাহেল আমরা

বলব: অসুিবধা

�নই। কারণ

অেনক সময়

খােদ�র কমিত

�রােগর

দীঘ�সূি�তা,

ব�াথ�া ও

�চােখর ব�াথ�ার

কারণ হয়।

অথ�াৎ �রাযা

রাখাটা যিদ �রােগর

উপর �ভাব

�ফেল তাহেল �স

�রাযা না-রাখেত

পাের। আর যিদ

�ভাব না

�ফেল তাহেল

�রাযা ভা�েব

না।[তািলকাত
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আলাল কািফ

(৩/১২৩) �থেক

সমা�]

�কবল

আদশ� ওজেনর

�চেয় ওজন কম

থাকা �রাযা

না-রাখার কারণ

নয়। বরং �রাযার

কারেণ িক

ধরেণর ক� ও

�াি� বা

�িত আেরািপত

হয় �সটা �দখেত

হেব। খােদ�র

�য ঘাটিত �সটা

রােতর খাবােরর

মাধ�েম পূরণ

করা িক স�ব,

নািক স�ব নয়;

�সটাও �দখেত

হেব। সুতরাং

একজন

িব�� ডা�ােরর

পরামশ� িনেত

হেব এবং

ডা�ার �য পরামশ�

িদেবন আপিন

�সটা �মেন
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চলেত পােরন।

আরও িব�ািরত

জানেত �দখুন

140246 নং

�ে�া�র।

আ�াহই

ভাল জােনন।
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