
221329 - �কেমা �থরািপ �নয়ার কারেন �য ব�ি� রমযােনর �রাযা রাখেত পােরিন; তার কী করণীয়?
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বত�মােন আিম িলভার ক�া�ােরর কারেণ �কেমা �থরািপ িনি�। এ িচিকৎসাটা হে� �দিনক িকছু ট�াবেলট �সবন, রেগর মেধ�

ইনেজকশন �দয়া। �কেমা �থরািপর ��ি�েত আমার �াে��র সািব�ক �য দুব�লতা �স কারেণ এবং লাগাতরভােব তরল িজিনস খাওয়ার

�েয়াজন �থেক ত�াবধায়ক িচিকৎসক আমােক �রাযা না রাখার পরামশ� িদেয়েছন। এ িচিকৎসািট ছয়মাস চলেব। এরপর �াে��র

অব�া মূল�ায়ন করা হেব। িচিকৎসাটা কতটুকু কায�করী হে� �সটা জানা হেব। হেত পাের িচিকৎসার �ময়াদ আরও দুইমাস বাড়েত

পাের। �কান উ�িত �দখা না �গেল অন� �কান প�িত অবল�ন করা হেত পাের। �যমন- �রিডেয়শন �থরািপ বা সািজ�কাল

ই�ারেভনশন। দয়া কের, �য মােস আিম �রাযা রাখেত পািরিন এর জন� আমার উপর কী ওয়ািজব �সটা জানােবন? মসিজেদ �যেত

না পারায় আিম যিদ বাসায় তারাবীর নামায পিড় তাহেল িক িকয়ামুল লাইল এর সওয়াব পাব? শারীিরক দুব�লতার কারেণ িকয়ামুল

লাইল পালন করেত না পারেল আিম কী করব? পরবত�ী িদন িক আিম এ নামােযর কাযা পালন করব?

ি�য় উ�র

এক:

আমরা আ�া� র কােছ �দায়া করিছ িতিন �যন আপনােক িনরাময় কের �দন, সু� কের �দন।

দুই:

�রােগর কারেণ রমযান মােসর �রাযা না রাখেত �কান অসুিবধা �নই। এরপর আপিন যিদ �রাযা রাখেত স�ম হন তাহেল এ মােসর

�রাযা কাযা পালন করেবন। আর স�ম না হেল আপিন �িতিদেনর বদেল একজন কের িমসকীনেক খাওয়ােবন।

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

"অ�ম ব�ি�র উপর �রাযা ফরয নয়। দিলল হে� আ�া� র বাণী: "আর �কউ অসু� থাকেল িকংবা সফের থাকেল �স অন�

িদন�েলােত সংখ�া পূরণ করেব"।[সূরা বা�ারা, ২:১৮৫]

তেব গেবষণার মাধ�েম এটা পির�ার �য, অ�মতা দুই �কার: সামিয়ক অ�মতা ও �ায়ী অ�মতা। সামিয়ক অ�মতা হল: যা দূর

হওয়ার আশা রেয়েছ। আয়ােত �স অ�মতার কথায় উে�খ করা হেয়েছ �য, অ�ম ব�ি�র অ�মতা দূর হেল �স �রাযা�েলা কাযা

করেব। �যেহতু আ�া�  বেলেছন: "�স অন� িদন�েলােত সংখ�া পূরণ করেব" । আর �ায়ী অ�মতা হল যা দূর হওয়ার আশা �নই।

এমন ব�ি�র ওপর �িতিদেনর বদেল একজন কের িমসকীন খাওয়ােনা ওয়ািজব।"[আল-শার�ল মুমিত (৬/৩২৪-৩২৫) সমা�]
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িতন:

�কান মুসিলম িকয়ামুল লাইল (তারাবীর নামায) মসিজেদ আদায় ক�ক িকংবা বাসায় আদায় ক�ক তার জন� সওয়াব �লখা হেব।

যিদও মসিজেদ আদায় করা উ�ম।

আর �য ব�ি� �িতবছর মসিজেদ িগেয় তারাবীর নামায পড়েতন পরবত�ীেত �রােগর কারেণ িতিন যিদ বাসায় পেড়ন তাহেল আ�া� 

তাআলা তার জন� পিরপূণ� সওয়াব িলেখ িদেবন; �যন িতিন মসিজেদই তারাবী পেড়েছন।

আবু মুসা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "যিদ �কান বা�া অসু� হয় িকংবা

সফের �বর হয় তাহেল �স মুকীম বা সু� থাকাব�ায় �য আমল�েলা করত অনু�প আমল তার জন� �লখা হয়।"[সিহহ বুখারী

(২৯৯৬)]

চার:

�রাগ বা ঘুম…ইত�ািদর মত �কান ওজেরর কারেণ �য ব�ি�র রােতর �কান নামায ছুেট �গেছ �স ব�ি�র জন� এ নামায িদেনর

�বলায় কাযা পালন করা শিরয়তস�ত। আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, �কান ব�থার কারেণ বা অন� �কান কারেণ রাসূলু�া� 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর রােতর �কান নামায যিদ ছুেট �যত তাহেল িদেনর �বলায় িতিন বার রাকাত নামায পড়েতন।"

[সিহহ মুসিলম (৭৪৬)]

ইমাম নববী (রহঃ) বেলন:

"এ হািদেস �নিমি�ক আমল�েলা িনয়িমত পালন মু�াহাব হওয়া এবং এ�েলা ছুেট �গেল কাযা পালন করার পে� দিলল রেয়েছ।"

[শার� সিহহ মুসিলম (৬/২৭) �থেক সমা�]

তাই আপিন রােতর �বলায় �য পিরমাণ নামায পড়েতন �সটার কাযা করেবন এবং এক রাকাত �বিশ পড়েবন; যােত কের িবিতর

(�বেজাড়) না হয়। �যেহতু রােত ছাড়া িবিতর নামায �নই।

আ�া� ই সব��।
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