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नमाज़ म� आँख� बंद करने का �या ��म है?

�व�तृत उ�र

�व�ान� क� इस बात पर सव�सहम�त है �क �बना आव�यकता के नमाज़ म� आँख� बंद करना मक�ह (घृ�णत) है। �कताब ‘‘अर-रौज�ल

मुब�’’ के लेखक ने उसके मक�ह होने का �प�ता के साथ उ�लेख �कया है �य��क वह य�द के कृ�य म� से है।’’ (अर-रौज�ल मुब�

1/95) इसी तरह 'मना��सबील' और 'अल-काफ�' के लेखक� ने भी �कया है और यह वृ�� क� है �कः �य��क इससे न�द आने क�

संभावना है। (मना��सबील 1/66, अल-काफ� 1/285) तथा �कताब ‘‘अल-इ�नाअ’’ के लेखक ने उसके मक�ह होने का �प�ता

के साथ उ�लेख �कया है, �सवाय इसके �क कोई आव�यकता पड़ जाए, जैसे �क अगर उसे �कसी �न�ष� का भय हो �क वह अपनी

ल�डी, या अपनी प�नी या �कसी परायी म�हला को नंगी देखे। (अल-इक़नाअ 1/127, अल मु�नी 2/30) अल-मु�नी के लेखक ने भी

इसी तरह उ�लेख �कया है।

जब�क 'तोहफतुल मुलूक' के लेखक ने उसके मक�ह होने का �प� �प से उ�लेख �कया है और आव�यकता के होने और न होने

क� ओर संकेत नह� �कया है। (तोहफतुल मुलूक 1/84)

तथा अल-कासानी ने कहा है : ऐसा करना मक�ह है �य��क यह इस सु�नत के �खलाफ है �क आँख� को स�दा करने के �थान पर

क� ��त होना धम� संगत है, और इस�लए भी �क हर अंग का इबादत से उसका अंश और �ह�सा है और आँख� भी इसी तरह ह�।’’

(बदाये-उ�सनाये 1/503).

तथा 'मरा�क़ल फलाह' के लेखक ने उसके मक�ह होने का �प�ता के साथ उ�लेख �कया है, �सवाय इसके �क कोई �हत पाया जाता

हो। और उ�ह� ने कहा है �क : कभी कभी आँख� बंद रखना, देखने से बेहतर होता है। (मरा�क़ल फलाह 1/343).

तथा इमाम अल-इ�ज़ �बन अ���सलाम ने अपने फतावे म� आव�यकता के समय उसके जायज़ होने को कहा है य�द वह नमाज़ी के

�लए उसक� नमाज़ म� अ�धक �वन�ता का कारण है। तथा इ�नुल क़ै�यम ने ज़ा�ल मआद म� यह �प� �कया है �क य�द इ�सान दोन�

आँख� खुली रखने क� हालत म� अ�धक �वन�ता वाला होता है तो यही बेहतर है। और य�द उसका आँख� बंद रखना ही अ�धक �वन�ता

का कारण है, नमाज़ से �यान को फेरने वाली �कसी चीज़ के मौजूद होने क� वजह से जैसे बेलबूटे और �ृंगार, तो �न��त �प से ऐसा

करना मक�ह नह� है, ब��क आँखे बंद करने के मुसतहब होने का कथन शरीअत के उ�ेश� और उसके �स�ांत� से, उसके मक�ह

कहने से अ�धक क़रीब है।’’ (ज़ा�ल मआद 1/283).
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