
2217 - ইি�খারার নামােযর প�িত ও ইি�খারার �দায়ার ব�াখ�া

��

��: ইি�খারার নামােযর প�িত িকভােব? ইি�খারার নামােয �কান �দায়া পড়েত হেব?

ি�য় উ�র

ইি�খারার নামােযর �দায়া জােবর িবন আ�ু�া�  আল-সুলািম (রাঃ) বণ�না কেরেছন। িতিন বেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম তাঁর সাহাবীগণেক সব�িবষেয় ইি�খারা করা িশ�া িদেতন; �যভােব িতিন তােদরেক কুরআেনর সূরা িশ�া িদেতন। িতিন

বলেতন: �তামােদর �কউ যখন �কান কােজর উেদ�াগ �নয় তখন �স �যন দুই রাকাত নফল নামাজ পেড়। অতঃপর বেল:

اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْتَخِيرُكَ بِعِلمِكَ وَأَسْتَقْدِرُكَ بِقُدْرَتِكَ ، وَأَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ، فَإِنَّكَ تَقْدِرُ وَلاَ أَقْدِرُ وَتَعْلَمُ وَلاَ أَعْلَمُ وَأَنْتَ
عَلاَّمُ الغُيُوبِ ، اللَّهُمَّ إِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ ثم تسميه بعينه خَيْرا لِي في عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِ قال أو فِي
رْهُ لي ثُمَّ بَارِكْ لي فِيهِ ، اللهم وَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّه شَرٌّ لي في ديني دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي فَاقْدُرْهُ لي وَيَسِّ
وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي أَوْ قَالَ في عَاجِلِ أمري وَآجِلِهِ ، فَاصْرِفْنِي عَنْهُ [واصْرِفْهُ عَنِّى]، وَاقْدُرْ لِي الخَيْرَ حَيْثُ
نِي به ،كَانَ ثُمَّ رضِّ

(অথ�ঃ �হ আ�াহ! আিম আপনার �ােনর সাহােয� আপনার কােছ কল�াণ �াথ�না করিছ। আিম আপনার শি�র সাহােয� শি� ও

আপনার অনু�হ �াথ�না করিছ। �কননা আপিনই �মতা রােখন; আিম �মতা রািখ না। আপিন �ান রােখন, আমার �ান �নই এবং

আপিন অদৃশ� িবষেয় স�ূণ� পির�াত। �হ আ�াহ! আপনার �ােন আমার এ কাজ (িনেজর �েয়াজেনর নােমাে�খ করেব) আমার

বত�মান ও ভিবষ�ত জীবেনর জন� িকংবা বলেব আমার �ীনদাির, জীবন-জীিবকা ও কেম�র পিরণােম কল�াণকর হেল আপিন তা

আমার জন� িনধ�ারণ কের িদন। �সটা আমার জন� সহজ কের িদন এবং তােত বরকত িদন। �হ আ�া� ! আর যিদ আপনার �ােন

আমার এ কাজ আমার �ীনদাির, জীবন-জীিবকা ও কেম�র পিরণােম িকংবা বলেব, আমার বত�মান ও ভিবষ�েতর জন� অকল�াণকর

হয়, তেব আপিন আমােক তা �থেক িফিরেয় িদন এবং �সটােকও আমার �থেক িফিরেয় রাখুন। আমার জন� সব�ে�ে� কল�াণ

িনধ�ারণ কের রাখুন এবং আমােক �সটার �িত স�� কের িদন।”[সিহহ বুখারী (৬৮৪১) এ হািদসিটর আরও িকছু �রওয়ােয়ত

িতরিমিয, নাসাঈ, আবু দাউদ, ইবেন মাজাহ ও মুসনােদ আহমােদ রেয়েছ]

ইবেন হাজার (রহঃ) হািদসিটর ব�াখ�ায় বেলন:

বা িবেশষ�। আ�া� র কােছ ইি�খারা করা মােন �কান একিট িবষয় বাছাই করার ��ে� আ�া� র اسم শ�িট (ইি�খারা) استخارة

সাহায� চাওয়া। উে�শ� হে�, �য ব�ি�েক দুেটা িবষেয়র মেধ� একিট িবষয় বাছাই কের িনেত হেব, �স �যন ভালিটেক বাছাই কের

িনেত পাের �স �াথ�না।
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তাঁর কথা: “রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমােদরেক সব�িবষেয় ইি�খারা করা িশ�া িদেতন” : ইবেন আবু জামরা

বেলন, এিট এমন একিট আম (সাধারণ); যার �থেক িকছু এককেক খাস (িবেশষািয়ত) করা হেয়েছ। �কননা ওয়ািজব ও মু�াহাব

কম� পালন করার ��ে� এবং হারাম ও মাক�হ িবষয় বজ�ন করার ��ে� ইি�খারা করা যােব না। তাই ইি�খারার গি� সীমাব� �ধু

মুবাহ িবষেয়র ��ে� এবং এমন মু�াহােবর ��ে� �য মু�াহাব অপর একিট মু�াহােবর সােথ সাংঘিষ�ক; সুতরাং দুইিটর �কানটা

আেগ পালন করেব িকংবা �কানটা বাদ িদেয় �কানটা পালন করেব �সে�ে�। আিম বলব: এ সাধারণিট বড় �ছাট সকল িবষয়েক

অ�ভু�� কের। কারণ অেনক �ছাটখাট িবষেয়র উপর অেনক বড় িবষয়ও িনভ�র কের থােক।

তাঁর কথা: “উেদ�াগ �নয়”: ইবেন মাসউেদর হািদেস এেসেছ, যখন �তামােদর �কউ �কান িকছু করার সংক� কের, তখন �স �যন

বেল।

তাঁর কথা: “�স �যন দুই রাকাত নামায আদায় কের… ফরয নামায নয়”: এ বাণীর মাধ�েম উদাহরণ��প ফজেরর নামাযেক বাদ

�দয়া হেয়েছ…। ইমাম নববী তাঁর ‘আল-আযকার’ �ে� বেলেছন: উদাহরণ��প যিদ �যাহেরর সু�ত নামােযর পের, িকংবা অন�েকান

নামােযর সু�েতর পের িকংবা সাধারণ নফল নামােযর পের ইি�খারার �দায়া কের…। তেব আপাত �তীয়মান হে� �য, যিদ ঐ

নামােযর সােথ ইি�খারার নামােযরও িনয়ত কের তাহেল জােয়য হেব; িনয়ত না করেল জােয়য হেব না।

ইবেন আবু জামরা বেলন, ইি�খারার �দায়ার আেগ নামায পড়ার রহস� হল, ইি�খারার উে�শ� হে� একসােথ দুিনয়া ও আেখরােতর

কল�াণ লাভ করা। আর এিট �পেত হেল রাজািধরােজর দরজায় নক করা �েয়াজন। আ�া� র �িত স�ান �দশ�ন, তাঁর �িত �াপন

ও তাঁর কােছ ধণ�া �দয়ার ��ে� নামােযর �চেয় কায�কর ও সফল আর িকছু �নই।

তাঁর কথা: “অতঃপর �স �যন বেল”: এর �থেক �� বুঝা যায় �য, এ �দায়ািট নামায �শষ করার পের পড়েত হেব। এমন একিট

স�াবনাও রেয়েছ �য, এে�ে� �মধারা হেব নামােযর িযিকর-আযকার ও �দায়া�েলা পড়ার পের সালাম িফরােনার আেগ ইি�খারার

�দায়ািট পড়েব।

তাঁর কথা: اللهم إني أستخيرك بعلمك এখােন ب হরফিট করণা�ক অেথ� ব�ব�ত হেয়েছ। এ ব�াখ�ার আেলােক অথ� হেব,

‘আিম আপনার কােছ কল�াণ �াথ�না করিছ; �যেহতু আপিন অিধক �ানী’। এবং بقدرتك এর মেধ�ও ب হরফিট একই অেথ�

ব�ব�ত হেয়েছ। (�সে�ে� অথ� হেব, আিম আপনার কােছ শি� �াথ�না করিছ; কারণ আপিন �মতাবান।) আবার ب হরফিট

বা সাহায� অেথ�ও ব�ব�ত হেত পাের। (�স ��ে� অথ� হেব ‘�হ আ�া� ! আিম আপনার �ােনর সাহােয� আপনার কােছ استعانة

কল�াণ �াথ�না করিছ’। ি�তীয় বােক�র অথ� হেব, ‘আিম আপনার শি�র সাহােয� শি� �াথ�না করিছ’।)

তাঁর কথা: (أستقدرك) অথ� হে�, উে�শ� হািছেল আিম আপনার কােছ শি� �াথ�না করিছ। আেরকিট অেথ�র স�াবনা রেয়েছ, �সটা

হে�- আিম আপানার কােছ �াথ�না করিছ- আপিন আমার তাকদীের �সটা রাখুন। উে�শ� হে�- আপিন আমার জন� �সটা সহজ

কের িদন।
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তাঁর কথা: (وأسألك من فضلك) (অথ�- আপনার অনু�হ �াথ�না করিছ)। এ বােক�র মেধ� এিদেক ইশারা রেয়েছ �য, আ�া� র দান

হে� তাঁর প� �থেক অনু�হ। তাঁর �নয়ামত �াি�র ��ে� তাঁর উপর কােরা �কান অিধকার �নই। এটাই আহেল সু�া� র অিভমত।

তাঁর কথা: (فإنك تقدر ولا أقدر، وتعلم ولا أعلم ) (অথ�- �কননা আপিনই �মতা রােখন; আিম �মতা রািখ না। আপিন �ান

রােখন, আমার �ান �নই): এ কথার �ারা এিদেক ইশারা করা হেয়েছ �য, �ান ও �মতা এককভােব আ�া� র জন�। আ�া�  বা�ার

জন� যতটুকু তাকদীর বা িনধ�ারণ কের �রেখেছন এর বাইের বা�ার �কান �ান বা �মতা �নই।

তাঁর কথা: (اللهم إن كنت تعلم أن هذا الأمر) (অথ�, �হ আ�াহ! আপনার �ােন আমার এ কাজ। অপর এক বণ�নায় এেসেছ,

‘িনেজর �েয়াজেনর নােমাে�খ করেব’): ভাব�কােশর বািহ�ক �শলী �থেক বুঝা যাে� �েয়াজনিট উ�ারণ করেব। আবার এ

স�াবনাও রেয়েছ �য, �দায়া করার সময় মেন করেলও চলেব।

তাঁর কথা: (فاقدره لي..) (অথ�- আপিন তা আমার জন� িনধ�ারণ কের িদন): অথ�াৎ আমার জন� �সটা বা�বায়ন কের িদন। িকংবা

অথ� হেব আমার জন� �সটা সহজ কের িদন।

তাঁর কথা: (فاصرفه عني واصرفني عنه) (অথ�, তেব আপিন তা আমার �থেক িফিরেয় িনন এবং আমােকও তা �থেক িফিরেয়

রাখুন): অথ�াৎ �স িবষয়িট িফিরেয় �নয়ার পের আপনার অ�র �যন �সটার সােথ স�ৃ� হেয় না থােক।

তাঁর কথা: (ني । �যন আিম �সটা না পাওয়ােত ও না ঘটােত অনুত� না হই। �কননা আিম(অথ� আমােক তােত স�� রাখুন) (…رضِّ

�তা চূড়া� পিরণিত জািন না। যিদও আিম �াথ�নাকােল �সটার �িত স�� িছলাম…।

এ �দায়ার গূঢ় রহস� হে� যােত কের বা�ার অ�র �সই িবষেয়র সােথ স�ৃ� হেয় না থােক; পিরণিতেত �স মানিসক অ�ি�েত

ভুগেব। স�ি� বলেত বুঝায় তাকদীেরর উপর অ�েরর �ি� পাওয়া।

হােফয ইবেন হাজার কৃত সিহহ বুখারীর ব�াখ�া�� �থেক সংে�েপ সমা�। অধ�ায়: ‘িকতাবুত তাওহীদ; উপ-অধ�ায়: ‘�দায়াসমূহ’।
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