
2217 - इ��तख़ारा क� नमाज़ का तरीक़ा और उसम� पढ़� जाने वाली �आ क� �ा�या

��

इ��तख़ारा क� नमाज़ का तरीक़ा �या हैॽ और इस नमाज़ म� कौन सी �आ पढ़� जाती हैॽ

�व�तृत उ�र

इ��तख़ारा क� नमाज़ के तरीक़ा को जा�बर �बन अ���लाह अ�सलमी र�ज़य�ला� अ�� ने वण�न �कया है, वह कहते ह� : अ�लाह के

रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम हम� क़� रआन क� सूरत� क� तरह हर मामले म� इ��तख़ारा करने क� �श�ा �दया करते थे, आप

स�ला� अलै�ह व स�लम फरमाते थे : ‘‘जब तुम म� से कोई ��� �कसी काम का इरादा करे तो फज़� नमाज़ के अलावा दो रकअत

नमाज़ पढ़े और �फर यह �आ करे :

اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْتَخِيرُكَ بِعِلْمِكَ وَأَسْتَقْدِرُكَ بِقُدْرَتِكَ وَأَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ ، فَإِنَّكَ تَقْدِرُ وَلا أَقْدِرُ وَتَعْلَمُ وَلا أَعْلَمُ وَأَنْتَ عَلامُ’’
يهِ بِعَيْنِهِ خَيْرًا لِي فِي عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِ قَالَ أَوْ فِي دِينِي وَمَعَاشِي الْغُيُوبِ . اللَّهُمَّ فَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ هَذَا الأَمْرَ ثُمَّ تُسَمِّ
رْهُ لِي ثُمَّ بَارِكْ لِي فِيهِ اللَّهُمَّ وَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّهُ شَرٌّ لِي فِي دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي فَاقْدُرْهُ لِي وَيَسِّ
نِي بِهِ ‘‘. أَوْ قَالَ فِي عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِفَاصْرِفْنِي عَنْهُ [ واصرفه عني ] وَاقْدُرْ لِي الْخَيْرَ حَيْثُ كَانَ ثُمَّ رَضِّ

अथा�त : ऐ अ�लाह! बेशक म� तेरे �ान �ारा तुझ से भलाई माँगता �ँ, और तेरी ताक़त के �ारा तुझ से ताक़त माँगता �ँ, और तुझ से

तेरे बड़े फ�ल (अनुकंपा) का सवाल करता �ँ, इस�लए �क तू क़� दरत (ताक़त व श��) रखने वाला है और म� क़� दरत नह� रखता, तू

�ानी है और म� अ�ानी �ँ और तू सभी ग़ैब� (�ो�) को अ�छ� तरह जानने वाला है। ऐ अ�लाह! य�द तू जानता है �क यह काम (उस

काम का नाम ले) मेरे �लए, मेरे काम के देर या सवेर होने के �लहाज़ से, या आप ने फरमायाः मेरे धम�, रोज़ी और अंजाम के ए�तबार से

बेहतर है, तो इसे मेरे मुक़�र (भा�य) म� कर दे और इसे मेरे �लए आसान कर दे, �फर मेरे �लए इस म� बरकत ना�ज़ल फरमा दे। और

य�द तू जानता है �क यह काम मेरे हक़ म�, मेरे काम के देर या सवेर होने के �लहाज़ से, या आप ने फरमायाः मेरे धम�, रोज़ी और अंजाम

के ए�तबार से बुरा है, तो इस को मुझ से फेर दे और मुझ को इस से फेर दे (अथा�त �र कर दे), और मेरे �लए भलाई को मुक़�र कर दे

वह जहाँ भी है, �फर मुझ को उस पर राज़ी भी कर दे।’’ इस हद�स क� �रवायत इमाम बुख़ारी (हद�स सं�या : 6841) ने क� है, तथा

जा�बर �बन अ���लाह अ�सलमी र�ज़य�ला� अ�� क� �त�म�ज़ी, नसाई, अबू दाऊद, इ�ने माजा और मुसनद अहमद म� अ�य �रवायत�

भी ह�।

हा�फज़ इ�ने हजर र�हम��लाह इस हद�स क� �ा�या म� �लखते ह� :

‘‘अल-इ��तखाराः सं�ा है, और अ�लाह से इ��तख़ारा करने का अथ� अ�लाह से भलाई तलब करना है, और इसका अ�भ�ाय है दो

चीज़� म� से अ�छ� चीज़ का तलब करना �जस इ�सान को उनम� से �कसी एक क� अव�यकता हो।
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वण�नकता� का कथन : ‘‘नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम हम� सभी मामल� म� इ��तख़ारा क� �श�ा देते थे।’’ इ�ने अबी जमरह कहते

ह� : यह एक सामा�य श�द है �जससे एक �व�श� अथ� मुराद �लया गया है, �य��क वा�जब और मु�तहब काम करने के बारे म�

इ��तख़ारा नह� �कया जाएगा, तथा ऐसे ही हराम और म�ूह काम के छोड़ने के बारे म� भी इ��तख़ारा नह� �कया जाएगा। इस तरह यह

मामला मुबाह (अनुमेय) और मु�तहब के अ�दर सी�मत हो गया �क जब उसम� से दो मामल� म� टकराव हो जाए �क दोन� म� से �कस

काम से शु�आत क� जाए और उसी पर �नभ�र �कया जाए। म� (इ�ने हजर) कहता �ँ :……यह सामा�य श�द ��येक महान और छोटे

मामले को शा�मल है, �य��क कभी कभार एक छोट� सी चीज़ पर एक महान चीज़ �न�क�ष�त होती है।

इस हद�स म� (ّاذا ھم इज़ा ह�मा) का श�द �योग �आ है जब �क इ�ने मसऊद र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स म� है : (اذا اراد احدکم
”जब तुम म� से कोई �कसी काम का इरादा करे तो वह कहे।“ (امراً فلیقل

हद�स के श�द : ‘‘तो वह फज़� के अलावा दो रकअत� पढ़े।’’ इस म� उदाहरण �व�प सु�ह (फ�) क� नमाज़ से बचा गया है . . इमाम

नववी र�हम��लाह “अल-अज़कार” म� कहते ह� : य�द �कसी ने उदाहरण के तौर पर ज�हर क� नमाज़ के बाद क� �नय�मत

(मुअ�कदा) सु�नत� या उनके अलावा अ�य मुअ�कदा सु�नत� और सामा�य न�ल नमाज़� के प�ात इ��तख़ारा क� �आ पढ़� .. तथा

�प� होता है �क यह कहा जाए : य�द उसने उस �व�श� नमाज़ का और इ��तख़ारा क� नमाज़ का एक साथ इरादा �कया तो पया��त

होगा, �क�तु य�द उसने इसक� नीयत नह� क� तो पया��त नह� होगा।

इ�ने अबी जमरह कहते ह� : नमाज़ को �आ से पहले करने म� यह �हकमत (त�वद�श�ता) है �क इ��तख़ारा से मुराद ��नया और

आ�ख़रत क� भलाई को एक��त करना है। इस�लए बादशाह (अ�लाह) के दरवाज़े को खटखटाने क� आव�यकता है और इसके �लए

नमाज़ से अ�धक �भावकारी और अ�धक सफल कोई चीज़ नह� है, �य��क इसम� अ�लाह क� म�हमा, उसक� �तु�त व �शंसा, तथा

त�काल और अंततः (यानी हर समय) उसक� तरफ उसक� �नध�नता व आव�यकता �� होती है।

हद�स के श�द : (�फर चा�हए �क वह कहे) से �प� होता है �क उ� �आ नमाज़ से फा�रग होने के बाद पढ़� जाएगी, और यह भी

संभावना है �क इस म� तत�ब (�म) नमाज़ के अज़कार और �आ क� �न�बत से हो, इस तरह इ��तख़ारा क� �आ नमाज़ क� �आ�

से फा�रग़ होने के बाद और सलाम फेरने से पहले पढ़� जाएगी।

हद�स के श�द  َاللَّهُمَّ إِنِّي أَسْتَخِيرُكَ بِعِلْمِك) “ऐ अ�लाह! बेशक म� तेरे �ान �ारा तुझ से भलाई माँगता �ँ” यहाँ इस वा�य म�

�योग अरबी भाषा का अ�र “बा” कारण बयान करने के �लए है, अथा�त �य��क तू सबसे अ�धक �ान वाला है। इसी �कार

म� भी “बा” कारण के �लए है �क�तु संभावना है �क यह इ��तआनत यानी मदद तलब करने के �लए हो। .. तथा (بِقُدْرَتِكَ)

�का भावाथ� है �क म� तुझ से मांगता �ँ �क तू मुझे अभी� काम पर क़ (وَأَسْتَقْدِرُكَ) दरत (श��) �दान कर दे, और यह भी संभावना है

�क इस का अथ� है �क : म� तुझ से तलब करता �ँ �क तू इसे मेरे �लए मुक़�र कर दे, और इससे अ�भ�ाय आसान करना है।

हद�स के श�द : ( َوَأَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِك) ‘‘म� तुझसे तेरे फ�ल (अनुकंपा) का सवाल करता �ँ’’, इस म� इस बात का संकेत है �क

अ�लाह जो कुछ देता है वह उसका फ�ल (अनुकंपा और कृपा) है, उस क� नेमत� म� �कसी का उसके ऊपर कोई अ�धकार नह� है
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जैसा �क अ�े सु�नत का मत है।

हद�स के श�द : ( ُفَإِنَّكَ تَقْدِرُ وَلا أَقْدِرُ وَتَعْلَمُ وَلا أَعْلَم) “�य��क तू क़� दरत वाला है म� क़� दरत वाला नह� �ँ, तथा तू �ानी है म�

�ानी नह� �ँ” इस म� इस बात का संकेत है �क वा�तव म� �ान व क़� दरत केवल अ�लाह के �लए है, और इस म� से ब�दे को उतना ही

�ा�त है �जतना �क अ�लाह ने उस क� त�द�र (भा�य) म� �लख �दया है।

हद�स के श�द : ( َاللَّهُمَّ فَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ هَذَا الأَمْر) “ऐ अ�लाह! य�द तू जानता है �क यह काम” … एक �रवायत म� है �क :

‘‘अपने उस ख़ास काम का नाम ले’’ … इसके संदभ� से यह �प� होता है �क उसे ज�बान से अपने काम का नाम लेना चा�हए, और यह

भी संभव है �क �आ करते समय उस काम को केवल अपने मन म� लाना पया��त है।

हद�स के श�द : ( فَاقْدُرْهُ لِي) … यानी उस को मेरे �लए पूरा कर दे, और यह भी कहा गया है �क इस का अथ� यह है �क मेरे �लए

इस काम को आसान कर दे।

हद�स के श�द : (فاصرفه عني واصرفني عنه) ‘‘तो इस को मुझ से फेर दे और मुझ को इस से फेर दे’’ अथा�त ता�क इस काम

को उससे फेरने के बाद �दल म� उसका असर बाक़� न रहे।

हद�स के श�द : (نِي �फर मुझे उस पर राज़ी भी कर दे।’’ … यानी मुझे इस पर राज़ी (संतु�) कर दे ता�क उसे तलब करने‘‘ (ثُمَّ رَضِّ

पर या उस के न होने पर मुझे अफसोस न हो �य��क मुझे उस के प�रणाम का �ान नह� है य��प म� इस काम के तलब करने के समय

उस पर राज़ी था..

और इस का रह�य यह है �क उस का �दल उस काम म� लटका न रहे �जसके कारण उसका मन आ��त न हो। और संतु� होने का

मतलब आ�मा का क़ज़ा (अ�लाह के �नण�य) से शा��त और ��थरता महसूस करना है।

सहीह बुख़ारी क� �कताबुद-दावात व �कताबुत-तौहीद म� हा�फज़ इ�ने हजर क� उ� हद�स क� �ा�या से सं�ेप के साथ समा�त

�आ।

इ�लाम �� और उ�र
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