
221820 - साइनस (��त�याय) रोग से ��सत ��� के गले से नीचे उतरने वाला बलग़म उसके रोज़े क�

शु�ता को �भा�वत नह� करता है

��

साइनसाइ�टस (��त�याय) से पी�ड़त रोगी के �लए रोज़ा रखने, तथा रोज़ा रखने क� हालत म� उसके पेट म� बलग़म उतर जाने का �या

��म है? य�द यही रोगी न�द से जागने पर अपनी नाक म� ख़ून (र�) को पाए और अपने मुंह म� ख़ून के �वाद को महसूस करे तो

उसका �या ��म हैॽ

�व�तृत उ�र

सभी �व�ान इस बात पर सहम�त ��् करते ह� �क य�द कफ और बलग़म रोज़ा रखने वाले ��� के पेट म� �वेश कर जाए जब�क

वह उसे थूकने और �न�का�सत करने म� स�म न हो तो उसका रोज़ा अमा�य नह� होगा �य��क यह बलग़म रोज़ा रखने वाले के पेट म�

उसके अ�धकार और �नयं�ण के �बना �वेश �कया है।

शैख़ ज़क�रया अंसारी शाफई र�हम��लाह कहते ह� :

“य�द बलग़म ख़ुद ही मुँह या नाक से पेट म� उतर जाए और आदमी उसे थूक कर बाहर करने म� असमथ� हो तो उज़र (मजबूरी) क�

�बना पर उसका रोज़ा नह� टूटेगा।”“अ�नल मता�लब” (1/415) से समा�त �आ।

य�द रोज़ेदार (उपवास करने वाला ���) बलग़म को थूकने क� �मता रखते �ए उसे �नगल जाए तो इमाम शाफई स�हत कुछ

�व�ान� का कहना है �क इस क� वजह से रोज़ा टूट जाएगा, �क�तु इमाम अबू हनीफा, इमाम मा�लक तथा एक �रवायत के अनुसार

इमाम अहमद वग़ैरा के �नकट उसका रोज़ा नह� टूटेगा। और इसी राय को शैख़ इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने राजेह क़रार �दया है। देख�

:“अल-मौसूआ अल-�फक़�ह�या” (36/259-261)

इ�ने नुजैम हनफ� र�हम��लाह कहते ह� :

“य�द बलग़म �सर से नाक क� ओर बहे और रोज़ा रखने वाला उसे नाक से ख�चे और जानबूझ कर गले म� ले जाए तो उस पर कोई

हज� नह� है �य��क यह उसके थूक और लार क� तरह है…”“अल-ब�र राइक़ शह� क�ज�द ्दक़ाइक़” (2/294) से समा�त �आ।

न�ावी मा�लक� र�हम��लाह कहते ह� :

“बलग़म जो सीने से बाहर �नकल कर जीभ क� नोक पर आता है और रोज़ेदार उसे �नगल जाता है तो उस पर कोई क़ज़ा नह� है, भले

ही उसे थूकने म� वह स�म हो। इसी तरह कफ (नाक क� र�ट) भी य�द जीभ पर आ जाए और रोज़ेदार उसे जानबूझ कर �नगल जाए

1 / 2

https://m.islamqa.info/hi/answers/221820
https://m.islamqa.info/hi/answers/221820


तो इस �कार क� चीज़� म� उस पर कोई क़ज़ा नह� है।”“अल-फवाके�द ्दवानी” (1/309) से समा�त �आ।

शैख़ इ�ने उसैमीन र�हम��लाह कहते ह� :

“य�द बलग़म मुँह तक न प�ंचे, इस तरह �क उसे ऐसा महसूस हो �क वह �दमाग़ से उतर कर पेट क� तरफ चला गया है तो इस से

रोज़ा नह� टूटेगा, �य��क वह बलग़म अभी तक शरीर के बाहर नह� �आ है। तथा मुँह बाहर के ��म म� है इस �लए य�द बलग़म मुँह

तक प�ंच जाए और उसके बाद रोज़ेदार उसे �नगल ले तो उसका रोज़ा टूट जाएगा। �क�तु य�द बलग़म मुँह तक नह� प�ंचा है तो वह

अभी तक शरीर के अंदर ही है, इस �लए रोज़ा नह� टूटेगा।

तथा इस मु�े म� एक और राय भी है : वह यह �क इससे भी रोज़ा नह� टूटेगा भले ही बलग़म मुँह तक प�ंच जाए और रोज़ेदार उसे

�नगल ले। और यही राय अ�धक राजेह है �य��क बलग़म अभी मुँह के बाहर नह� आया है, और उसे �नगलना खाना और पीनानह�

समझा जाए गा।” ‘अश-श��ल मु�ते’ (6/424) से समा�त �आ।

सारांश यह �क : साइनसाइ�टस के �भाव� जैसे बलग़म या खून वग़ैरह क� वजह से आपका रोज़ा अमा�य नह� होगा। �क�तु य�द आप

इसे �न�का�सत करने म� स�म ह� तो रोज़े को सुर��त रखने के �लए सावधानी के तौर पर इसे थूक देना ही �यादा बेहतर है।

हम आपके �लए अ�लाह से आरो�य और क�याण का �� करते ह�।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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