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আমার �ী িন� র�চাপ (Low Blood Pressure) এ ভুগেছন। �য �রাগ তােক শারীিরকভােব দুব�ল কের িদে� এবং �রাযা রাখার

��ে� বাধা হে�। যিদ �স �রাযা রােখ তাহেল খুব দুব�ল হেয় পেড়; এমনিক �ব�ঁশ হওয়ার অব�া হেয় যায়। �রাযা�েলা কাযা পালন

করার ��ে� তার উপর িক করা আবশ�ক। �য িক গরীবেদরেক খাদ� �দয়ার জন� িকছু অথ� পিরেশাধ করেব? যিদ �সটা করা যায়

তাহেল িক �স ঐ অথ� একটা ইসলামী দাতব� সং�ােক িদেত পারেব; যারা যুে� �িত�� মুসিলম �দেশ মুসলমানেদর জন� খাদ� ও

সহেযািগতা সরবরাহ কের থােক। কারণ আমার �ী িবে�র এমন এক উ�ত �দেশ থােকন �যখােনর গরীবেদরেক মুসিলম

�দশ�েলােত বসবাসকারীেদর সােথ তুলনা করেল তারাও ধনী �লাক িহেসেব গণ� হেবন।

ি�য় উ�র

এক:

এ �রাগিট যিদ দীঘ��ায়ী �রাগ না হয় এবং সু� হওয়ার আশা থােক; তাহেল িতিন সু� হওয়ার অেপ�া করেবন এবং �য িদন�েলার

�রাযা রাখেত পােরনিন �স িদন�েলার �রাযা কাযা পালন করেবন।

আর যিদ �রাগিট দীঘ��ায়ী হয় এবং সু� হওয়ার আশা না থােক; তাহেল তার উপর �থেক কাযা পালেনর আবশ�কতা মওকুফ হেয়

যােব এবং রমযান মােসর �িতিদেনর বদেল একজন কের িমসকীন খাওয়ােনা ওয়ািজব হেব।

শাইখুল ইসলাম ইবেন তাইিময়ােক এমন ব�ি� িজে�স করা হেয়িছল �য ব�ি� �রাযা রাখেত �গেল �ব�ঁশ হেয় পেড়। জবােব িতিন

বেলন: যিদ �রাযা রাখা তার জন� এ ধরেণর �রােগর কারণ হয় তাহেল �স �রাযা না �রেখ কাযা পালন করেবন। যিদ �য �কান সময়

�রাযা রাখেলই তার এ অব�া হয় তাহেল িতিন �রাযা পালেন অ�ম িহেসেব গণ� হেবন এবং �িতিদেনর বদেল একজন কের

িমসকীন খাওয়ােবন। আ�া� ই সব��।[মাজমুউল ফাতাওয়া (২৫/২১৭) �থেক সমা�]

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

“অ�ম ব�ি�র উপর �রাযা ফরয নয়। দিলল হে� আ�া� র বাণী: “আর �কউ অসু� থাকেল িকংবা সফের থাকেল �স অন�

িদন�েলােত সংখ�া পূরণ করেব”।[সূরা বা�ারা, ২:১৮৫]

তেব গেবষণার মাধ�েম এটা পির�ার �য, অ�মতা দুই �কার: সামিয়ক অ�মতা ও �ায়ী অ�মতা। সামিয়ক অ�মতা হল: যা দূর

হওয়ার আশা রেয়েছ। আয়ােত �স অ�মতার কথায় উে�খ করা হেয়েছ �য, অ�ম ব�ি�র অ�মতা দূর হেল �স �রাযা�েলা কাযা
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করেব। �যেহতু আ�া�  বেলেছন: “�স অন� িদন�েলােত সংখ�া পূরণ করেব” । আর �ায়ী অ�মতা হল যা দূর হওয়ার আশা �নই।

এমন ব�ি�র ওপর �িতিদেনর বদেল একজন কের িমসকীন খাওয়ােনা ওয়ািজব।”[আল-শার�ল মুমিত (৬/৩২৪-৩২৫) সমা�]

দুই:

�রাযার কা� ফারা িহেসেব �য পিরমাণ খাদ� �দয়া ওয়ািজব: �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক খাদ� �দওয়া। এর পিরমাণ হে�–

�ানীয় বািস�ােদর �ধান খাদ��েব�র অধ� সা’। অধ� সা’-এর ওজন �ায় �দড় িকেলা�াম।

ফাতাওয়াল লাজনাহ আ� -দািয়মা, �থম খে� (১০/১৬৭) এেসেছ: “আপিন �য কয়িদেনর �রাযা রােখনিন �স কয়িদেনর �িতিদেনর

বদেল একজন িমসকীনেক খাদ� িফিদয়া িহেসেব �দান করেল হেব। একিদেনর খােদ�র পিরমাণ হে� অধ� সা’। অথ�াৎ �ায় �দড়

িকেলা�াম চাল, গম বা অন� �কান খাদ��ব� সাধারণত �ানীয়রা �য খাদ� �খেয় থােক।”[সমা�]

িতন:

এমন িমসকীনেক খাওয়ােনা ওয়ািজব �য িমসকীেনর কােছ তার িনত�িদেনর �েয়াজনীয় খাদ� �নই। তাই আপনােদর �দেশ যিদ

িমসকীন না থােক তাহেল অন� �য �দেশ িমসকীন আেছ �সখােন খাদ� �দান করার জন� কাউেক দািয়� �দয়া জােয়য হেব। আমরা

যতটুকু পাির আ�া�  আমােদরেক ততটুকু পালন করার িনেদ�শ িদেয়েছন।

অনু�পভােব আপনারা �য �দেশ থােকন �স �দেশর �চেয় যিদ অন� �কান �দেশ �ুধা��তা ও �েয়াজন �বিশ হয় তাহেল কা� ফারা

ও সদকা �সই �দেশ �ানা�িরত করা জােয়য আেছ।

আরও জানেত �দখুন: 4347 নং ও 43146 নং �ে�া�র।

আ�া� ই সব��।
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