
222064 - रोज़े क� कुछ सु�नत� �जनक� पाबंद� करना रोज़ेदार के �लए ए��छक है

��

रोज़े क� सु�नत� �या ह�?

�व�तृत उ�र

रोज़ा एक महान और ��त��त इबादत है।अ� व सवाब क� आशा रखने वाले रोज़ेदार का अ� व सवाब अ�लाह के अलावा कोई नह�

जानता।नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : अ�लाह सव�श��मान ने फरमाया : ‘‘इ�ने आदम का हर काय� उसी के �लए है,

�सवाय रोज़े के। �य��क वह मेरे �लए है और म� ही इसका बदला �ँगा।’’ इसे बुखारी (हद�स सं�या : 1904) और मु��लम (हद�स

सं�या : 1151) ने �रवायत �कया है।

रमज़ान का रोज़ा धम� के �तंभ� म� से एक �तंभ है, और मुसलमान के �लए अ�नवाय� है �क वह अपने रोज़े क� र�ा करे और उसके �लए

सावधानी अपनाए, चाहे वह फज़� हो या नफ्, ता�क अ�लाह उसे पूरा पूरा बदला �दान करे।

रोज़े क� ब�त सारी �व�भ�न सु�नत� ह�, उनम� से हम �न�न का उ�लेख करते ह�:

सव� �थम:

अगर कोई ��� उसे गाली दे या उससे लड़ाई झगड़ा करे तो सु�नत यह है �क वह उसक� बुराई का बदला भलाई से दे और कहे : म�

रोज़ेदार �ँ।

�सरा :

रोज़ेदार के �लए सेहरी करना सु�नत है, �य��क सेहरी करना बक� त का कारण है।

तीसरा :

उसके �लए इ�तार म� ज�द� करना, और सेहरी म� �वलंब करना सु�नत है।

चौथा :

उसके �लए �तब (पक� �ई ताज़ा खजूर) पर इ�तार करना सु�नत है, अगर वह न �मले तो सूखी खजूर पर और अगर वह भी न �मले

तो पानी पर रोज़ा खोले।
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पाँचवां:

रोज़ेदार के �लए सु�नत यह है �क जब वह इ�तार करे तो यह �आ पढ़े :

" ذهب الظمأ ، وابتلت العروق ، وثبت الأجر إن شاء الله "

''ज़हा-ब�ज़मा-ओ व�ब-त�ल�तल उ�क़ो व सबा-तल अ�ो इन-शा-अ�लाह'' (अथा�त् �यास चली गई, रग� तर हो ग� और अ� व

सवाब प�का होगया य�द अ�लाह ने चाहा)

इन सब चीज़� के बारे म� व�ण�त �माण� को जानने के �लए, �� सं�या (39462) का उ�र दे�खए।

छठा:

रोज़ेदार के �लए अ�धक से अ�धक �आए ँकरना मु�तहब व पसंद�दा है। �य��क नबी स�ल�ला�अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “तीन

लोग� क� �आय�अ�वीकार नह� क� जाती ह� : �याय ��य इमाम, रोज़ेदार यहाँ तक �क वह रोज़ा खोल दे, और मज़लूम (अ�याचार से

पी�ड़त ���) क� �आ।” इसे अहमद (हद�स सं�या : 8043) ने �रवायत �कया है और मु�नद इमाम अहमद के अ�वेषक� ने उसक�

�वभ�न सनद� और शवा�हद के आधार पर इसे सहीह कहा है।

इमाम नववी र�हम��लाह कहते ह�:

''रोज़ेदार के �लए मु�तहब है �क वह अपने रोज़े क� हालत म� ��नया व आ�खरत के मह�वपूण� और आव�यक चीज़� क� अपने �लए,

अपने चहेत� के �लए और मुसलमान� के �लए �आ करे।'' ''अल-मजमूअ'' (6/375) से अंत �आ।

सातवाँ:

य�द रमज़ान के महीने का रोज़ा है, तो �न�न�ल�खत बात� मु�तहब ह� :

-क़� रआन करीम के पाठ और अ�लाह के �मरण के �लए म��जद� म� बैठना।

-रमज़ान के अं�तम दहे म� ए�तकाफ करना।

-तरावीह क� नमाज़।

-अ�धक से अ�धक दान करना और नेक काय� करना।

-क़� रआन करीम का पाठ करना।
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चुनाँचे बुखारी (हद�स सं�या : 6) और मु��लम (हद�स सं�या : 2308) ने इ�ने अ�बास र�ज़य�ला� अ��मा से �रवायत �कया है �क

उ�ह� ने कहा : ''नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम लोग� म� सबसे अ�धक दानशील थे। और आप सबसे अ�धक दानशील रमज़ान म�

होते थे �जस समय आप �ज�ील अलै�ह�सलाम से �मलते थे। और आप �ज�ील अलै�ह�सलाम से रमज़ान क� हर रात म� �मलते थे तो

वह आपको क़� रआन पढ़ाते थे। तो उस समय आप तेज़ हवा से भी अ�धक भलाई के काम� म� दानशीलता का �दश�न करने वाले होते

थे।''

-अपने समय को ब�त �यादा सोने और अ�धक मज़ाक इ�या�द म� बबा�द न करे जो उसके �लए लाभ�द और फायदेमंद नह� है –

ब��क उसके रोज़े को �भा�वत कर सकता है – और अपनी मु�य �च�ता तरह तरह का खान पान करना न बनाए। �य��क ये सभी चीज़�

उसे रोज़े के दौरान ब�त सारे नेक काय� से रोक देती ह�।

तथा अ�धक लाभ के �लए �� सं�या : (12468)  देख�।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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