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222064 - Oruclunun devamh yapmasinin mustehap oldugu orucun

bazi stiinnetleri

Soru
Orucun sunnetleri nelerdir?
Detayli cevap

Orug, en kiymetli ibadetlerdendir. Allah rizasi icin orug tutan oruglunun ecrini Allah

Teala'dan baska kimse bilemez.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda sdyle buyurmustur:

< 5% .7 o o % o0 o % T Tao% S o 3T 87T -7 o ,,a’ By _ 3. shey * .
{Gl 3 S Lp psI Y| (bho Ulasia o] QLA sy dasdl & 35T ol Jaz I5:i- 155 je- all Joas
&3 18 e 85385 oy i 4538 14Lis 3B @ILAY (I3 o &il3Es dalabs Hadd A5 gy g3

. ° & o o % _ :’ « 5 _-
[ oo ol T eliaall s ol e 2ol (3L B 31T

"Allah -azze vecelle-buyuruyor ki: Ademoglunun bitin amelleri kendisi icindir. lyilikler on
katindan yedi yuz katina kadar karsilik gorur. Ancak oru¢ bundan mustesnadir. Orucun
benim icin olmasi ve mukafatini da benim vermemin sebebi: Oruclu yemesini, icmesini ve
sehvetini benim icin terk etmistir. Oruclu icin iki seving (ani) vardir: Birincisi iftar ettiginde
(aclk ve susuzlugunun gitmesi ile) sevinir. ikincisi: (Ahiret giinii) Rabbine kavustugunda
(Rabbinin kendisine verdigi buyUk sevap ile) sevinir. Andolsun ki oruglunun agiz kokusu,

Allah katinda misk kokusundan daha guzeldir."[1]

Ramazan orucu, islam dininin bir raknidir (esasidir). Mislimanin, karsihginda ecrini
eksiksiz ve tastamam almasi icin, ister farz, isterse nafile olsun, orucunu devam ettirmesi

ve orucu igin ihtiyath davranmasi gerekir.
Orucun sunnetleri pek coktur. Bunlardan bazilarini zikredelim:

Birincisi:
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Oruclunun, birisi kendisine kétu s6z sdyledigi veya satastigi zaman, onun kétaligune

guzellikle karsilik vermesi ve: 'Ben orucluyum" demesi sunnettir.

ikincisi:

Oruclunun sahur yemegi yemesi sunnettir. Cinkl sahur yemegi berekettir.
Uclinciisu:

Oruclunun, (gunesin batmasiyla birlikte) iftari acmakta acele etmesi ve sahuru geciktirmesi

sUunnettir.
Dorduncusu:

Oruclunun, iftari taze (yas) hurma ile, taze (yas) hurma bulamazsa, kuru hurma ile, onu da

bulamazsa su ile agcmasli sunnettir.
Besincisi:
Oruclunun, iftar etmek istedigi zaman soéyle dua etmesi stinnettir:

{elonl b S dewmg agedlo 3ol oif olgy 1 1l B o] 3331 & 5 Go3all wdil 5 BRI cal

[ sl

"(Kurulugun gitmesiyle) susuzluk gitti; damarlar islandi, (yorgunluk ortadan kalkti ve)

Allah’in izniyle ecir sabit oldu."[2]

Bu konuda gelen bitin hadisleri 6grenmek icin (39462) nolu sorunun cevabina

bakabilirsiniz.
Altincisi:
Oruglunun bol bol dua etmesi mustehaptir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda sdyle buyurmustur:
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"Uc sinif kimsenin duési reddolunmaz (kabul olunur): Adaletli devlet baskaninin dusi,

oruclunun iftar vaktindeki duasi ve mazlumun duasi."[3]
imam Nevevi -Allah ona rahmet etsin- bu konuda sdyle demistir:

"Orucglunun, oruglu iken hem kendisi, hem de muslimanlardan sevdigi kisiler icin dinya ve

ahiretle ilgili 6nemli konularda dua etmesi mistehaptir." [4]

Yedincisi:

Oruclunun tuttugu oru¢ Ramazan orucu ise, sunlari yapmasi mustehaptir:
- Kur'an okumak ve Allah't anmak icin mescitte oturmak.

- Ramazan'in son on gununde itikafa girmek.

- Teravih namazini (mescitte) kilmak.

- Bol bol sadaka vermek ve hayirli ameller yapmak.

- Karsilhikli Kur'an okumak (ezberi gozden gecirmek).

Nitekim ibn-i Abbas'tan -Allah ondan ve babasindan razi olsun- rivayet olunduguna gére o

soyle demistir:
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"Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- insanlarin en cémerdi idi. O’nun comertliginin
cosup tastigi zamanlar da Ramazan’da Cebrail -aleyhisselam-'in kendisi ile bulustugu

vakitlerdi. Cebrail -aleyhisselam-, Ramazan’in her gecesinde O'nunla bulusur, (karsilikl)

Kur'an okurlardi. Bu sebeple Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Cebrail ile
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bulustugunda, hicbir engel tanimadan esen rahmet rtizgarlarindan daha comert

davranirdi."[5]

- Oruclu, cok uyumak ve cok saka yapmak gibi vaktini kendisine fayda vermeyen, hatta
orucuna zarar verebilen seylerle kaybetmemeli, iftarda tek disuncesinin turlu yemekler
yemek ve icecekler icmek olmamalidir. Cinku butln bunlar, orug sirasinda onu pek ¢cok

salih amelden mahrum birakabilir.

Bu konuda daha faydali bilgi edinmek icin (12468) ve (26869) nolu sorularin cevaplarina

bakabilirsiniz.
Allah Teala en iyi bilendir.
[1] Buhéri, hadis no: 1904. Mislim, hadis no: 1151

[2] Ebu Davud, hadis no: 2357. Beyhaki, 4/239. Elbani, 'irvau'l-Galil', c: 4, s: 39'da hadisin

hasen oldugunu belirtmistir.

[3]1 Ahmed, hadis no: 8043. Misned'i tahkik edenler, hadisin baska yollarlla ve sahitlerle

sahih oldugunu belirtmislerdir.
[4] Nevevi, "el-Mecm('", c: 6, s: 375

[5] Buhari, hadis no: 6. Mislim, hadis no: 2308
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