
222113 - �য ব�ি� ই�াকৃতভােব দাঁেতর ফাঁেক আটেক থাকা খাবার িকংবা ওযু করাকােল কুিলর িকছু পািন

িগেল �ফেল তার �রাযা �ভে� যায়

��

আিম �িচবায়ু (OCD) �ত আ�া�। রমযান মােস আিম যখন ওজু করতাম তখন �বিশ �বিশ থুথু �ফলতাম, এই ভেয় না জািন গলার

�ভতের পািন চেল যায়। একবার আিম �ায়ুর উপর িনয়�ণ হািরেয় �ফেল ই�া কের পািন �খেয় �ফেলিছ। এখন আিম এ �নার

কা� ফারা বা �িতকার িকভােব করেত পাির?

একবার রমযােন আিম ঘুিমেয় িছলাম। আমার মা বাদাম �কােতন। �স বাদাম�েলা িতিন আমার পােশ �রেখিছেলন। আিম অনুভব

করলাম �য, আমার মুেখ িকছু একটা আেছ; আিম জািন না, �সটা খােদ�র অবিশ�াংশ; নািক বাদাম। আিম উেঠ িগেয় কুিল করব এই

অলসতা �থেক িগেল �ফেলিছ। এখন আমার িক করণীয়?

অপর এক রমযােন আমার মুেখর �ভতের িকছু ওযুর পািন রেয় িগেয়িছল। আিম ই�াকৃতভােব �স পািন িগেল �ফেলিছ।

সব�েশষ �� হে�– �য ব�ি� উেঠ িগেয় কুিল করার অলসতা �থেক বিম িগেল �ফেলেছ তার ব�াপাের �কুম িক?

আিম এখন �ন�দায়ী। আিম আ�া� র কােছ তওবা কেরিছ। আিম িকভােব আমার পােপর কা� ফারা বা �িতকার করেত পাির?

ি�য় উ�র

এক:

�রাযাদার যখন গড়গড়া কুিল কের তখন মুখ �থেক পািন �ফেল �দয়া আবশ�ক। কুিল করার পর বারবার থুথু �ফলা শিরয়তস�ত

নয়। এিট একিট বদ অভ�াস; যা �িচবায়ু ও ইবাদেতর মেধ� সে�েহর কারণ।

�দখুন: 49005 নং �ে�া�র।

দুই:

আপিন বেলেছন: “একবার আিম �ায়ুর উপর িনয়�ণ হািরেয় �ফেল ই�া কের পািন �খেয় �ফেলিছ”।

আপিন যিদ এর �ারা বুঝােত চান �য, আপনার মুেখ কুিলর �য পািন রেয়েছ �সটা বা �সটার িকছু অংশ িগেল �ফেলেছন:

তাহেল আপনার �রাযা �ভে� �গেছ। এে�ে� আপনার উপর ফরয হল– তওবা করা এবং �স িদেনর �রাযার কাযা পালন

করা।
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আর আপিন যিদ এর �ারা বুঝােত চান �য, কুিল করার পর মুেখর পািন বািহের �ফেল িদেয় থুথু িগেল �ফেলেছন: তাহেল

আপনার উপর �কান িকছু আবশ�ক নয়। বুজাইিরিম (রহঃ) তার ‘হািশয়ােত’ (২/৩৭৮) বেলন: “গড়গড়া কুিল করার পর থুথু

�ফেল �দয়া স�ব হওয়া সে�ও িগেল �ফলেল �কান অসুিবধা �নই। �যেহতু এর �থেক �বঁেচ থাকা কিঠন।”[সমা�]

অনু�পভােব আপিন বেলেছন: “আমার মুেখর �ভতের ওযুর িকছু পািন রেয় িগেয়িছল”:

যিদ এই পািনিট কুিলর পািন হয় তাহেল আপনার �রাযা �ভে� �গেছ। আপনােক এর কাযা পালন করেত হেব।

আর যিদ কুিল করার পর ও মুখ �থেক পািন �ফেল �দয়ার পর মুেখ �য আ��তা থােক �সটা হেয় থােক: তাহেল অ�গণ�

মতানুযায়ী আপনার উপর �কান িকছু আবশ�ক নয়।

িতন:

যিদ �কউ তার দাঁেতর মােঝ আটেক থাকা খাবার ই�াকৃতভােব িগেল �ফেল; যা �স �বর কের �ফলেত স�ম, তাহেল এর �ারা তার

�রাযা �ভে� যােব। আর যিদ অিন�াকৃতভােব িগেল �ফেল; �যমন থুথুর সােথ গলার �ভতের চেল �গল, এটােক িফরােত পারল না;

তাহেল তার �রাযা সিহহ। তার উপর �কান িকছু আবশ�ক নয়।

��কারী �বােনর কথা �থেক বুঝা যাে� �য, িতিন ই�াকৃতভােব মুেখ থাকা খাবার িগেল �ফেলেছন এবং উেঠ িগেয় মুখ পির�ার

করেত অলসতা কেরেছন। যিদ �সটা রােতর �বলায় ঘেট থােক তাহেল তার উপর �কান িকছু আবশ�ক হেব না। আর যিদ ফজর

হওয়ার পর ঘেট থােক তাহেল তােক আ�া� র কােছ তওবা করার পাশাপািশ �স িদেনর �রাযা কাযা পালন করেত হেব।

চার:

�য ব�ি�র অিন�াকৃতভােব বিম চেল এেসেছ; তার উপর �কান িকছু আবশ�ক নয়, তার �রাযা সিহহ। আর �য ব�ি� ই�াকৃতভােব

বিম কেরেছ তােক �রাযািট কাযা পালন করেত হেব।

�য ব�ি�র অিন�াকৃতভােব বিম আসার পর িতিন বিম িগেল �ফেলেছন; যিদ িতিন �সটা অিন�াকৃতভােব কের থােকন তাহেল তার

উপর �কান িকছু আবশ�ক হেব না। আর যিদ ই�াকৃতভােব িগেল �ফেলন তাহেল তার �রাযা ন� হেয় �গল এবং তার উপর কাযা

পালন করা আবশ�ক। �ায়ী কিমিটর আেলমগণ বেলন: যিদ �কউ ই�াকৃতভােব বিম কের তাহেল তার �রাযা ন� হেয় যােব। আর

যিদ বিম এেস যায় তাহেল তার �রাযা ন� হেব না। অনু�পভােব অিন�াকৃতভােব বিম িগেল �ফলেলও �রাযা ন� হেব না।

[ফাতাওয়াল লাজনা দািয়মা (১০/২৫৪)]

সারকথা:

আপনার উপর ফরয হে�–
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�য িদন�েলার �রাযা ই�াকৃতভােব ন� কেরেছন �স�েলার কাযা পালন করা; �সটা মুেখ থাকা পািন িগেল �ফলার মাধ�েম �হাক, �য

পািন থুথুর পািন নয়; কারণ থুথুর পািন িগেল �ফলেল �রাযা ভা�েব না িকংবা মুেখ থাকা খােদ�র অবিশ�াংশ িগেল �ফলার মাধ�েম

�হাক িকংবা মুেখ চেল আসা বিম িগেল �ফলার মাধ�েম �হাক। আপিন এমন িদন�েলার সংখ�া িনধ�ারণ করেবন এবং �স িদন�েলার

কাযা �রাযা পালন করেবন। পাশাপািশ ���ায় আপিন যা কেরেছন �সটার জন� আ�া�  তাআলার কােছ তওবা করেবন।

এ �রাযা�েলার কাযা পালন করা দুধ পান করােনার �ময়াদ �শষ হওয়ার পর ফরয হেব। কারণ �ন�দায়ী নারীর জন� �রাযা রাখাটা

ক�কর হেল িকংবা এেত িনেজর �া��হািনর আশংকা হেল িকংবা স�ােনর �া��হািনর আশংকা হেল দুধ পান করােনার �ময়ােদর

মেধ� কাযা �রাযা পালন করা তার উপর ফরয নয়।

আর আপিন কিঠন �িচবায়ু �ারা আ�া� হওয়া এবং �ায়ুিবক চােপ থাকা: আমরা আশা করিছ এে�ে� আপনার �কান �দাষ �নই।

তেব, ওয়াসওয়াসা বা �িচবায়ু �রাধ করার �চ�া করা আবশ�কীয় এবং এটার �িত �ে�প না করা। কারণ �িচবায়ুর িচিকৎসার

সবেচেয় উ�ম উপায় হে�- এটােক ��� না �দয়া ও এর �িত �ে�প না করা এবং এর চািহদামািফক িকছু না করা।

আ�া� ই সব��।
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